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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

2) พัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

3) พัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิดตามแนวสะเต็มศึกษา และมีทักษะชีวิตและอาชีพ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ

ประชากรในการวิจัย คือ ครูและนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว จ านวน 110 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย

แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินความสามารถ และแบบประเมินทักษะ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย คือ

ค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยค านวณค่าดัชนคีวามสอดคล้อง และค่า t-test

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. หลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของผู้เรียน

โดยคณะครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว ได้ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มี 5 หน่วยการเรียนรู้ 

ใช้เวลาจ านวน 40 ชั่วโมง รายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้ มีดังนี้ หน่วยท่ี 1 พืชผักสวนครัว หน่วยท่ี 2 ไม้ดอกไม้ประดับ 

หนว่ยท่ี 3 งานประดิษฐ์ หนว่ยท่ี 4 อาหาร และหนว่ยท่ี 5 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  

2. ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ของครูโรงเรียน

บ้านหาดงิ้ว พบว่า ผลการทดสอบครูทุกคนมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน ผลการประเมินความสามารถการออกแบบแผน        

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในภาพรวมและรายตัวชี้วัด อยู่ในระดับดีมาก และผลการประเมินความสามารถ

การจัดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษาของครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว พบว่า ผลประเมินในภาพรวมและรายตัวชี้วัดอยู่ใน

ระดับดีมาก  

3. ผลการประเมินการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว พบว่า โดยภาพรวมและ

รายตัวชี้วัดอยู่ในระดับดี และผลการประเมินทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว พบว่า โดยภาพรวม     

อยูใ่นระดับด ี 

ค าส าคัญ หลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ สะเต็มศกึษา ทักษะชวีติและอาชพี

1อาจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
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ABSTRACT 

 The purpose of this study were 1) to develop a curriculum to reduce learning time and increase 

learning time according to STEM education, 2) To develop teachers to have the ability to integrate 

knowledge management in the study of learning in the classroom to reduce the time to learn, 3) To 

develop students to be able to use the thinking of STEM education and professional skills and life skills 

by qualitative research. The research population consisted of 110 teachers and students at Banhadngew 

school. The tools used in this research were questionnaire, evaluation form and skills assessment. 

Statistics used in data analysis are frequency, percentage, mean, standard deviation. The statistics 

used to determine the quality of the tools used in the research were the content validity to calculate 

the consistency index and t-test. 

 The research found that: 

  1. The curriculum following STEM education to develop the skills of the student’s life and career 

were done by teachers of Banhadngew School. The structure of the curriculum reduces the time to 

learn, increases the time to know. There are 5 units of learning and takes 40 hours. The details of the 

unit are as follows; Unit 1: Vegetable garden, Unit 2: flowers for decoration, Unit 3: crafts, Unit 4: food 

and Unit 5: Healthy Drinks. 

  2.  Results of the cognitive test of learning design following STEM education, teachers of 

Banhadngew School found that the test scores of all teachers had higher scores. The results of the 

assessment of the ability to design a lesson plan following STEM education of learning management 

according to the study in the overall and individual indicators were very good. The results of the 

evaluation of the integrated learning management of the teachers in Banhadngew School showed that 

the overall assessment scores and indicators were very good. 

  3. The results of the evaluation of the thinking of the students by STEM education in 

Banhadngew school showed that the overall and the indicators were at a good level and the results of 

the evaluation of occupational skills and life skills of Banhatngew School students were in a good level. 

Keywords : The Curriculum of the Moderate Class More Knowledge Activities, the STEM Education,  

                 Life and Career Skills 
 

ภูมิหลัง 

 สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการ

ความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม 

เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้

แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมท้ังการพัฒนากระบวนการ

หรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

และการท างาน ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง 

4 สหวิทยาการ กับชีวติจริงและการท างาน การจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างความเข้าใจ

ทฤษฎีหรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับ

การพัฒนาทักษะการคิด ตัง้ค าถาม แก้ปัญหาและการหาข้อมูล 

และวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมท้ังสามารถน าข้อ

ค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

 เพื่อให้การน าสะเต็มศึกษามาใช้ในประเทศไทยได้บรรลุ

เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ สิ่งท่ีทุกฝ่ายควรพิจารณา

ประกอบไปด้วย หลักสูตร/บทเรียนสะเต็มศึกษา ต้องเป็น

การสอนแบบบูรณาการ และเป็นนโยบายหลักของการจัด

การศกึษา ซึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา หลักสูตร มาตรฐาน 

และตัวชี้วัดของวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ เป็นกุญแจส าคัญท่ีท าให้การจัดการศึกษา

ด้วยสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานประสบ

ความส าเร็จ ส าหรับประเทศไทย เมื่อพจิารณาด้านความพร้อม

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จะเห็นได้ว่า ประเทศไทยมีเพียงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ (S) 

เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ (M) เท่านั้น แต่ไม่พบว่ามี

หลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์ปรากฏอย่างชัดเจนในระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จะมีก็เป็นเพียงลักษณะการสอดแทรก

อยู่ในวิชาเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์เท่านั้น (พรทิพย์ 

ศริิภัทราชัย, 2556, หนา้ 53) 

 สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” เพราะเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสถานศึกษา

จัดอยา่งหลากหลาย เพื่อชว่ยเพิ่มพูนทักษะการคิดวเิคราะห์ 

ความมนี้ าใจตอ่กัน การท างานเป็นทีม และกระตุ้นให้ผู้เรียน

ได้คน้หา ศักยภาพและความชอบของตนเอง เพราะมคีวามเชื่อ

ว่าผู้เรียนทุกคนมีความพิเศษ มีความสามารถในแบบฉบับ

ของตนเอง เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้ปฏบัิตติามความถนัด 

ความสนใจ ความต้องการ ท้ังปฏิบัติด้วยตนเอง หรือปฏิบัติ

เป็นกลุ่ม เป็นทีม โดยการปฏิบัติกิจกรรมไมจ่ าเป็นต้องเปิด

ให้เฉพาะผู้เรียนห้องเดียวกัน  หรือระดับชั้นเดียวกัน 

บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือปฏิบัติ ร่วมกันหลาย

ระดับชั้นได้ เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการปรับตัว การช่วยเหลือ

ดูแลกัน การมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัยโดยเป็นการ

จ าลองสภาพจริงในสังคมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ซึ่งจะยิ่งช่วย

เพิ่มทักษะในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทย สามารถจัดได้ทุก

ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน หรือโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 

การศึกษาสงเคราะห์ โดยสถานศึกษาต้องจัดกิจกรรม

ให้ เหมาะสมกับผู้ เรียนแต่ละวัย (ส านักวิชาการและ

มาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ, 2559, หนา้ 5) 

 

 ในปีงบประมาณ พุทธศักราช 2560 คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ได้รับงบประมาณจาก

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเพื่อด าเนินการ

ขับเคลื่อนโครงการพัฒนาคุณภาพการศกึษาและการพัฒนา

ท้องถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยงเครือข่ายอุดมศึกษา

ภาคกลางตอนล่าง ต้องการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพื่อพัฒนา

ความสามารถการคิดในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ของผู้เรียนโดยมีมหาวทิยาลัยเป็นพี่เลี้ยง ให้กับโรงเรียน 

ในจังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 10 โรงเรียน โดยผู้วิจัยได้ใช้

แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพให้กับผู้ เรียน 

พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ตามแนว

สะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของผู้เรียน 

กรณีศึกษา: โรงเรียนบ้านหาดงิ้ว อ าเภอไทรโยค จังหวัด

กาญจนบุรี โดยได้รับความร่วมมอืจากผู้บริหารและคณะครู

เป็นอย่างดี ท าให้สถานศึกษามีหลักสูตรกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ 

สามารถน าไปใชพ้ัฒนาคุณภาพชวีิตครอบครัวของนักเรียน

ให้ดีย่ิงขึน้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ

ของผู้เรียน  

 2. เพื่อพัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้

บูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษาในกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ 

 3. เพื่อพัฒนานักเรียนให้มคีวามสามารถในการคิด

ตามแนวสะเต็มศึกษา และมีทักษะชีวิตและอาชีพ 
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              



 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร  

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูและนักเรียน

โรงเรียนบ้านหาดงิ้ว อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

จ านวน 110 คน 

 เครื่องมอืและคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

  การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ

อาชีพของผู้ เรียน โรงเรียนบ้านหาดงิ้ว ผู้วิจัยได้พัฒนา

เคร่ืองมอืเพื่อใชใ้นการวจิัยคร้ังนี้ มดีังนี้ 

   1. แบบสัมภาษณ์ความตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนา

สถานศกึษาโดยมหาวิทยาลัยเป็นพี่เลีย้ง 

   2. แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง การออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษา  

   3. แบบประเมินความสามารถการออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาของครู        

   4. แบบประเมินความสามารถการจัดการเรียนรู้

บูรณาการสะเต็มศกึษาของครู  

   5. แบบประเมนิความสามารถการคิดตามแนว

สะเต็มศกึษาของนักเรียน  

   6. แบบประเมนิทักษะชวีิตและอาชพีของนักเรียน 

 

 

  หลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ฯ ได้รับ

การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบหลักสูตรฯ 

จ านวน 3 ท่าน หลังจากนั้นผู้เชี่ยวชาญได้ท าการประเมิน

ความถูกตอ้งเชงิเนื้อหา 

  น าแบบประเมินท่ีสร้างขึ้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) เพื่อหา

ความสอดคล้องในด้านโครงสร้าง ความเที่ยงตรงใน

ด้านเนื้อหา ความเหมาะสม ความชัดเจน และความถูกต้อง

ของการใช้ภาษา แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ของเคร่ืองมอื 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. น าหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ฯ 

ไปจัดอบรมการใชห้ลักสูตรให้กับคุณครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว 

อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

  2. ประเมินความสามารถการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาส าหรับครู 

  3. นิเทศติดตามและประเมินการใช้หลักสูตร

การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ของคุณครู 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

  1. ผลการทดสอบความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองการออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา วิเคราะห์โดย

การหาค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า T-Test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจยั 

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

การคิดตามแนวสะเต็มศกึษา 

ทักษะชีวิตและอาชีพ 

หลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ตามแนวสะเต็มศกึษา 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของผู้เรียน 

ความสามารถการจัดการเรียนรูบ้รูณาการตามแนวสะเต็มศึกษา 

ในกิจกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ของคร ู

ความสามารถการคิดตามแนวสะเต็มศกึษาและทักษะชีวิต 

และอาชีพของนักเรียน 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
 

 

  2. ผลการประเมินความสามารถการออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของครู 

ผลการประเมินความสามารถการจัดการเรียนรู้บูรณาการ

สะเต็มศกึษาของครู ผลการประเมินการคิดตามแนวสะเต็ม

ศึกษาของนักเรียน และผลการประเมินทักษะชีวิต และ

อาชีพของนักเรียน ใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ 

บุญชม ศรีสะอาด (2546) 

  3. การวเิคราะห์ข้อมูลในการวิจัยได้ใช้สถิติในการศึกษา 

ดังนี้ 

   สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

   สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ใน

การวิจัย คือ ค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยค านวณ

ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง และค่า T-Test 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัย ปรากฏผลตามวัตถุประสงค์

ของการวจิัย สรุปผลการวจิัย ดังนี้ 

  1. จากการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

และอาชีพของผู้เรียน โดยคณะครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว 

ได้ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ มี 5 หนว่ยการเรียนรู้ ใช้เวลา จ านวน 40 ชั่วโมง 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 และคุณครูแตล่ะระดับชั้น

ได้จัดท าหน่วยการเรียนรู้ พร้อมรายละเอียดของหนว่ยการ

เรียนรู้ ดังนี้ 

   1.1 หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

มจี านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ หนว่ยท่ี 1 พืชผักสวนครัว 

ปลูกง่ายโตเร็ว หน่วยท่ี 2 การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 

หน่วยท่ี 3 ตุก๊ตาหวานเย็น หนว่ยท่ี 4 ส้มต า และหนว่ยท่ี 5 

ลูกข่างผสมส ี

   1.2 หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 

มจี านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ หนว่ยท่ี 1 พืชผักสวนครัว 

ปลูกง่ายโตเร็ว หน่วยท่ี 2 การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 

หน่วยท่ี 3 ประดิษฐ์กระทงใบตอง หน่วยท่ี 4 กล้วยเชื่อม 

และหนว่ยท่ี 5 สาคูเปียกเข้าโพด 

   1.3 หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 

มจี านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ หนว่ยท่ี 1 พืชผักสวนครัว 

หน่วยท่ี 2 ไมด้อกไม้ประดับ หนว่ยท่ี 3 กระถางผ้าพอเพียง 

หนว่ยท่ี 4 วุน้ล าไยอัญมณี และหนว่ยท่ี 5 น้ าล าไย 

   1.4 หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

มจี านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ หนว่ยท่ี 1 พืชผักสวนครัว 

หน่วยที่ 2 ไม้ดอกไม้ประดับ หน่วยที่ 3 งานประดิษฐ์ 

(โคมไฟไหมพรม) หน่วยท่ี 4 อาหาร (ส้มต าถาด) และ

หนว่ยท่ี 5 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 

   1.5 หน่วยการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

มจี านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ หนว่ยท่ี 1 พืชผักสวนครัว 

หน่วยท่ี 2 ไม้ดอกไม้ประดับ หน่วยท่ี 3 เดคูพาจ หน่วยท่ี 4 

กล้วยบวชช ีและหนว่ยท่ี 5 เคร่ืองดื่มน้ าสมุนไพร 

   1.6 หนว่ยการเรียนรู้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

มจี านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ ดังนี้ หนว่ยท่ี 1 พืชผักสวนครัว 

หน่วยท่ี 2 ไม้ดอกไม้ประดับ หน่วยท่ี 3 พรมจากเศษผ้า 

หน่วยท่ี 4 วุ้นกะทิมะพร้าวอ่อน และหน่วยท่ี 5 เคร่ืองดื่ม

สมุนไพร 

  2. การพัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้

บูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษาในกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ สรุปผลดังนี้ 

   2.1 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

ของครูโรงเรียนบ้านหาดงิว้ ก่อนการพัฒนามีค่าเฉลี่ย 22.11 

เมื่อได้รับการพัฒนาพบว่า มีค่าเฉลี่ย 24.22 เมื่อจ าแนก 

ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจเป็นรายบุคคล การออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาของครูโรงเรียน

บ้านหาดงิ้ว ก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนา พบว่า 

ครูทุกคนมคีะแนนสูงขึน้ทุกคน 
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              



 

 

   2.2 ผลการประเมินความสามารถการออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยภาพรวม

และรายด้านอยู่ ในระดับดีมาก เรียงตามค่าเฉลี่ย คือ 

ตัวชี้วัดท่ี 1 องค์ประกอบการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

และตัวชี้วัดท่ี 3 การวเิคราะห์สาระการเรียนรู้บูรณาการ

สะเต็มศึกษา ตัวชี้วัดท่ี 4 การออกแบบแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตัวชี้วัดท่ี 5 การเลือกสื่อการจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา และตัวชี้วัดท่ี 6 การประเมินผลงาน 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา และ

ตัวชี้วัดท่ี 2 การวเิคราะห์ผังความคิดหน่วยการเรียนรู้ 

   2.3 จากการประเมินความสามารถการจัดการเรียนรู้

บูรณาการสะเต็มศึกษาของครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว 

โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับดีมาก เรียงตามค่าเฉลี่ย 

คือ ตัวชี้วัดท่ี 1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

ตัวชี้วัดท่ี 4 การสรุปการจัดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็ม 

ตัวชี้วัดท่ี 5 การเลือกสื่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม

ศึกษา และตัวชี้วัดท่ี 6 การประเมินผลงานจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ตัวชี้วัดท่ี 2 การน าเข้าสู่

บทเรียนบูรณาการสะเต็มศึกษา และตัวชี้วัดท่ี 3 การสอน

บูรณาการสะเต็มศกึษา 

  3. การพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิด

ตามแนวสะเต็มศึกษา และมีทักษะชีวิตและอาชีพ สรุปผล

ดังนี้ 

   3.1 ผลการประเมินการคิดตามแนวสะเต็มศึกษา

ของนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว โดยภาพรวมและรายด้าน

อยู่ในระดับดี เรียงตามค่าเฉลี่ย คือ ตัวชี้วัดท่ี 3 ออกแบบ

วธีิการแก้ปัญหาโดยเชื่อมโยงความรู้และกระบวนการสะ

เต็มศึกษา รองลงมาคือ ตัวช้ีวัดท่ี 2 รวบรวมข้อมูลและ

แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา ตัวชี้วัดท่ี 4 วางแผนและ

ด าเนนิการแก้ปัญหาตามแนวสะเต็มศกึษา ตัวชี้วัดท่ี 1 ระบุ

ปัญหาท่ีพบ ตัวชี้วัดท่ี 6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและ

ผลการแก้ปัญหาตามแนวสะเต็มศึกษา และตัวชี้วัดท่ี 5 

ทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวธีิการแก้ปัญหาตาม

แนวสะเต็มศกึษา 

 

 

   3.2 ผลการประเมินทักษะชีวิตและอาชีพของ

นักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวชี้วัด พบวา่ ตัวชี้วัดท่ีมีผล

ประเมินในระดับดีมาก คือ ตัวช้ีวัดท่ี 3 ทักษะด้านสังคม

และทักษะข้ามวัฒนธรรม ส่วนตัวชี้วัดท่ีมีผลอยู่ในระดับด ี

เรียงตามค่าเฉลี่ย คือ ตัวชี้วัดที่ 4 การมีผลงานและ

ความรับผิดชอบตรวจสอบได้ รองลงมาคือ ตัวชี้วัดท่ี 5 

ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ ตัวชี้วัดท่ี 1 ความยืดหยุ่น

และการปรับตัว และตัวชี้วัดท่ี 2 การริเร่ิมและก ากับดูแล

ตนเองได ้

อภิปรายผล 

 การวจิัยคร้ังนี้ มปีระเดน็ท่ีน่าสนใจน ามาอภปิราย ดังนี้ 

  1. การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ

ของผู้เรียน โดยคณะครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว เป็นการขับเคลื่อน

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

เพื่อพัฒนาความสามารถการคิดในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ของผู้เรียนโดยมีมหาวิทยาลัยเป็นพี่เลี้ยง ผลจาก

การพัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ

ตามแนวสะเต็มศึกษาในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

ท าให้ได้หลักสูตรฯ เป็นไปตามหลักการออกแบบหลักสูตร

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของส านักวิชาการและ

มาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2559, หน้า 4-5) 

ท่ีน าเอาทักษะชีวิตและทักษะอาชีพมาส่งเสริมและพัฒนา

ผู้เรียนให้เกิดทักษะดังกล่าวในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีมุ่งเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะ

การแก้ปัญหา การท างานเป็นทีม สนองตอบความสนใจ 

ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนทุกคน โดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะในหลักสูตรมีหน่วย

การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท าให้นักเรียนสามารถค้นพบ

ความต้องการและความถนัดของตนเอง เพิ่มโอกาสให้

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง สร้างความรู้

ด้วยตนเอง และเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
 

 

  สอดคล้องกับแนวคิดของ อนุศร หงส์ขุนทด (2560) 

ท่ีอธิบายว่า รูปแบบกิจกรรมตามนโยบาย ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ เป็นการสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้

ท่ีประกอบด้วย 5 กลุ่มกิจกรรม ได้แก่ พัฒนาความสามารถ

ด้านการสื่อสาร พัฒนาความสามารถด้านการคิดและ

การพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth Mindset) 

พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา พัฒนาความสามารถ

ด้านการใช้เทคโนโลยีและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริม

การเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และเป็นไปในแนวทาง

ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

(2553) ท่ีก าหนดให้ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

เป็นสมรรถนะส าคัญประการหนึ่งของของมาตรฐาน

การเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  

  2. การพัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดการ

เรียนรู้บูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษาในกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ มปีระเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 

   2.1 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจ เร่ือง 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

ของครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว ก่อนการพัฒนาและหลังการ

พัฒนา พบว่า ครูทุกคน มีคะแนนสูงขึ้นทุกคน เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยพี่เลีย้งได้มกีารจัดโครงการอบรม สร้างความรู้

ความเข้าใจต่อการจัดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษา 

การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา และการลงพื้นที่นิเทศติดตาม 

ให้ความช่วยเหลือโรงเรียนท าให้คุณครู มีความรู้ความเข้าใจ

ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา สามารถท าคะแนนได้สูงขึ้นทุกคน 

ดังท่ี สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557) ได้กล่าวถึงสะเต็มศึกษา

วา่ สะเต็มศึกษาไม่ใช่เร่ืองใหม่ เพียงแต่เป็นการจัดการเรียนรู้

ท่ีส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ 

สอดคล้องกับเชย์เลอร์ อเล็กซานเดอร์ และเลวิส (Saylor, 

Alexander & Lewis, 1981, p. 30) ได้กล่าวว่า การออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ควรออกแบบโดยนักวางแผนหลักสูตร 

นั่นก็คือ ครูผู้สอนต้องเป็นผู้ออกแบบโดยการใช้ข้อมูล

ทางสังคมเป็นเคร่ืองมือตัดสินใจและเป็นผู้พิจารณา

ความเหมาะสมของการวางแผนรวมถึงการใช้สื่อโดยให้มี

ความยดืหยุน่แก่นักเรียน 

   2.2 ผลการประเมินความสามารถการออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา และผลการประเมิน

ความสามารถการจัดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษา

ของครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว ในภาพรวมและรายตัวชี้วัดอยู่

ในระดับดีมาก แสดงให้เห็นถึงคุณภาพและความสามารถ

ของครูโรงเรียนบ้านหาดงิ้วจากการได้รับการอบรมพัฒนา 

และนิเทศติดตามการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

คณะครูร่วมกับผู้วิจัยได้ร่วมกันวางแผนพัฒนาหลักสูตร

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ให้สอดคล้องกับบริบท

และความต้องการของโรงเรียน การก าหนดโครงสร้าง

ของหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้มีความเหมาะสม

กับความรู้ ทักษะ คุณลักษณะท่ีต้องการปลูกฝังให้กับนักเรียน

กับระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ ดังท่ี จ ารัส อินทลาภาพร (2558) 

ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาส าหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรศึกษา

สาระส าคัญของสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงาน

อาชพีและเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม

ในลักษณะของการบูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาด้วยตนเองก่อนท่ีจะจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้

ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจของผู้เรียน 

  3. การพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิด

ตามแนวสะเต็มศึกษา และมีทักษะชีวิตและอาชีพ ผลการ

ประเมินการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาและผลการประเมิน

ทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว 

โดยภาพรวมท้ัง 2 ด้าน อยู่ในระดับดี เป็นผลมาจากความร่วมมือ

ของคณะครูและผู้วิจัยในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนา

ทักษะชวีติและอาชพีของผู้เรียน เนื่องจากได้วิเคราะห์ถงึบริบท 

สภาพแวดล้อมของชุมชนกับความต้องการสร้างคุณลักษณะ

ผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ให้เกิดกับนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิ้ว    

มีทักษะชีวิตและอาชีพผ่านการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
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              



 

 

เพิ่มเวลารู้ โดยอาศัยสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น สอดคล้อง

กับ ภัสสร ติดมา, มลิวรรณ นาคขุนทด และสิรินภา กิจเกื้อกูล 

(2558) ศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 

STEM Education เร่ืองระบบของร่างกายมนุษย์ เพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทาง STEM Education มีพัฒนาการด้านความคิด

สร้างสรรค์ หลังเรียนเพิ่มสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อโนดาษ์ รัชเวทย์, ฐิชินีปกรณ์ สมแก้ว และปภาวี อุปธิ 

(2560, หน้า 226) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษท่ี 21 โดยชุดการเรียน

การสอนตามแนวสะเต็มศึกษา เร่ือง การแยกสาร ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรม โดยประเมินพฤติกรรมออกเป็น 

3 ด้าน ดังนี ้ การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา 

ด้านการสื่อสารและการมีส่วนร่วม และด้านความคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม มคี่าเท่ากับ 3.62 ซึ่งอยูใ่นระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช ้

  1. หลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ท่ีผู้วิจัย

และคณะครูร่วมพัฒนาขึ้น เป็นหลักสูตรกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา และทักษะชีวิต

และอาชีพของผู้เรียน มกีารก าหนดโครงสร้างของหลักสูตร

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ มี 5 หน่วยการเรียนรู้ 

ใช้เวลา จ านวน 40 ชั่วโมง และมีรายละเอียดของหน่วย

การเรียนรู้ ผู้วิจัยต้องการให้คณะครูน าหลักสูตรนี้มาใช้อีก

คร้ังในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 เพื่อทบทวนกิจกรรม

ท่ีจัดให้กับนักเรียน อาจมีการปรับเนื้อหา กิจกรรม การทดลอง 

เพื่อให้เกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และเพื่อให้นักเรียน

เกิดทักษะชีวิตและอาชีพตามจุดมุ่งหมายของการพัฒนา

หลักสูตรตอ่ไป  

  2. ส าหรับสถานศึกษา ข้อควรปรับปรุงเพื่อน าไปสู่

การพัฒนาส าหรับการใช้สะเต็มศึกษาในชั้นเรียนเพื่อ

การพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของผู้เรียน คือ การทดสอบ 

การประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาตาม

แนวสะเต็มศึกษา เนื่องจากการน าแนวคิดสะเต็มศึกษามา

ใชใ้นการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ส าหรับนักเรียน

ประถมศกึษา จ านวน 5 หนว่ยการเรียนรู้ จ าเป็นจะตอ้งใช ้

  3. ผู้วิจัยมีความต้องการให้ส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา ในจังหวัดกาญจนบุรี น าหลักสูตร

ท่ีได้รับการพัฒนาขึ้นไปใช้เป็นหลักสูตรกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ ตามแนวสะเต็มศึกษา และทักษะชีวิตและ

อาชีพของผู้เรียน ส าหรับโรงเรียนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับ

โรงเรียนบ้านหาดงิ้ว หรือโรงเรียนท่ีมีความต้องการพัฒนา

นักเรียนให้มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ เพื่อพร้อมด ารงชีวิต

ในศตวรรษท่ี 21 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

  1. พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ตามแนวสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและทักษะ

ชีวิตของผู้เรียน ส าหรับโรงเรียนขนาดอื่นในเขตพื้นท่ีการศึกษา

กาญจนบุรี เขต 3 

  2. สร้างนวัตกรรมการแปรรูปอาหารและเคร่ืองดื่ม

เพื่อสร้างความมั่นคงในการประกอบอาชีพให้ครอบครัว

ของนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดงิว้ 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
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