
บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

                                                                                                                  Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                                 157 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

Development of Learning Activities Using 4MAT on Geography in the Learning 

Areas of Social Studies, Religion and Culture for Mathayomsuksa 5 Students 

ปรียา ถาวีวร1 ธนานนัต์ กุลไพรบุตร2 อุษา ปราบหงษ์3 

Preeya Thaweeworn, Thananan Kulpraibutr2 and Usa Prabhong3 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อน และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนระหว่างก่อน และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอยา่งการวจิัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 จ านวน 40 คน โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร ซึ่งได้มาโดยวธีิสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) และการวิจัยในคร้ังนี้ใช้แบบแผนการวิจัย One-Group Pretest Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห์ 

และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test ชนิด Dependent 

Samples  

 ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี ้

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.55/89.94 สูงกว่าเกณฑ์

ท่ีต้ังไว้ท่ี 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01  

  4. ความพงึพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.58, S.D. = 0.54) 

 

ค าส าคัญ :  กจิกรรมการเรียนรู้  4MAT  การคิดวิเคราะห์ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop learning activities using 4MAT on Geography in the 

learning areas of Social studies, Religion and Culture for Mathayomsuksa 5 students to meet the efficiency of 

80/80, 2) to compare students’ learning achievement before and after learning through the developed learning 

activities, 3) to compare students’ analytical thinking before and after the intervention, and 4) to examine 

students’ satisfaction toward the developed learning activities. The sample group was obtained through cluster 

random sampling consisting of 40 Mathayomsuksa 5/5 students studying in the first semester of the academic 

year 2020 at Thatnaraiwittaya School under Sakon Nakhon Secondary Educational Service Area Office.  

The research utilized a one-group pretest-posttest design. The research instruments included ten lesson plans, 

a learning achievement test, an analytical thinking test, and a set of questionnaires for measuring students’ 

satisfaction. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test for Dependent 

Samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The effectiveness of the developed learning activities achieved an efficiency of 88.55/89.94, which was 

higher than the set criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement scores after learning through the developed learning activities were 

higher than those before the intervention at the .01 level of significance. 

  3. The students’ analytical thinking scores after learning through the developed learning activities were 

higher than those before the intervention at the .01 level of significance.  

  4. The students’ satisfaction with the developed learning activities was at the highest level ( X =  4.58, 

S.D. = 0.54). 

 

Keywords :  Learning Activities,  4MAT,  Analytical Thinking 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2551 ได้บัญญัติ

เร่ืองแนวทางการจัดการศึกษาหมวด 4 ตามมาตรา 22 ไว้ว่า

การจัดการศกึษาตอ้งยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ

ท่ีสุดในกระบวนการเรียนรู้ ต้องจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรม

ให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียนโดย

ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดให้ผู้เรียน เรียนรู้

ด้วยวิธีต่าง ๆ ตามสติปัญญา และความสามารถของตน 

การจัดการศึกษามุ่งเน้นความส าคัญท้ังด้านความรู้ ความคิด 

ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบ

ต่อสังคม เพื่อพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียน

ส าคัญที่สุด 

 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็น

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ มีความรู้ มีคุณธรรม และ

การจัดการศึกษาต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทครู จากการเป็น

ผู้ถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ มาเป็นผู้ชี้แนะ ผู้ช่วยเหลือ ส่งเสริม 

สนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อ จากแหล่ง

การเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนน าข้อมูลไปใช้ สร้างองค์ความรู้

ของตน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงควรใช้รูปแบบท่ีหลากหลาย 

เน้นการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการ

ของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1) จุดมุง่หมาย

ของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนน้การอยูร่่วมกันในสังคมไทย 

และสังคมโลกอย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาใน
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หลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 

ความรักชาติ และความภูมิใจในความเป็นไทย (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งมีมาตรฐานที่ครอบคลุมจุดหมาย

ของหลักสูตรในศตวรรษท่ี 21 ปรับระบบการศกึษาให้เป็นหลักสูตร 

เน้นการคิดวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ ใน

ศตวรรษท่ี 21 (สุวทิย ์เมษินทรีย์, 2559, ออนไลน์)  

 การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะการเรียนรู้ 

เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร พร้อมท่ีจะเป็นพลเมอืง

ท่ีมีคุณภาพของประเทศ ซึ่งครูผู้สอนจะต้องมีการออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถน าประสบการณ์

การเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิตจรงิได้ ครูตอ้งสอนให้น้อยลง ให้ผู้เรียน

เรียนรู้ให้มากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ค้น และเลือกหาข้อมูล

ให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ด้วยวิธีการ

สังเคราะห์ความรู้ และยังแยกข้อมูลได้ด้วยวิธีการเรียนรู้ของ

ตัวเองอย่างดีท่ีสุด ลึกซึ้งในการคิด ซึ่งการคิดนั้น คือ พฤติกรรม

ภายในสมองท่ีอยู่ในลักษณะ หรือรูปแบบของการปฏิบัติการ

ทางสมองท่ีเป็นกระบวนการแห่งการคิด โดยเร่ิมจากสถานการณ์

ท่ีเป็นปัญหาท่ีท าให้รู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ จึงมีการแก้ปัญหา

นั้น ๆ ได้ส าเร็จลุล่วง และท าให้เกิดความสบายใจ (ลักขณา 

สริวัฒน,์ 2549, หนา้ 7) การคิดวเิคราะห์ เรียกได้ว่าเป็นความคิด

พื้นฐานส าหรับการคิดในมิติอื่น ๆ ต่อไป การคิดวิเคราะห์

ท าให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น  

เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ (เกรียงศักดิ์ 

เจรญิวงศ์ศักดิ์, 2549, หนา้ 1) 

 การคิดวิเคราะห์ หมายถึงการแยกแยะสิ่งท่ีจะพิจารณา

ออกเป็นส่วนยอ่ยท่ีมีความสัมพันธ์กัน เพื่อท าความเข้าใจ รวมท้ัง

การสืบค้นความสัมพันธ์ของส่วนตา่ง ๆ เพ่ือดูวา่ส่วนประกอบ

ปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากันได้หรือไม่ เกี่ยวเนื่องกันอย่างไร 

ซึ่งจ าแนกการคิดวิเคราะห์ได้ 3 ลักษณะ คือ การวิเคราะห์

ความส าคัญเป็นการแยกแยะสิ่งที่ก าหนดให้ว่าอะไรส าคัญ 

สิ่งใดเป็นเหตุสิ่งใดเป็นผล การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็น

การค้นหาความส าคัญย่อย ๆ เหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร 

และการวเิคราะห์หลักการเป็นการคน้หาโครงสร้าง และระบบ

ของวัตถุ มีการพิจารณา ไตร่ตรอง แยกแยะ ประเมินค่า 

แล้วสรุปข้อเท็จจริง ดังนัน้ ครูผู้สอนจะตอ้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เน้นให้นักเรียนฝึกการคิดวิเคราะห์ ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับผู้เรียนในปัจจุบันให้ใช้เหตุผลในการจ าแนกแยกแยะ 

บทความและสถานการณ์เร่ืองราวต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาเกิดขึ้น

ในชีวิตประจ าวัน จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษา

งานวจิัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านการคิดวเิคราะห์ ของ 

มณี ซึมกระโทก (2555) เรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ท่ีสง่ผลต่อการคิดวเิคราะห์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 6 เร่ืองอารยธรรมโลกโบราณ 

ผลการวิจัยพบวา่ นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) มีการคิดวิเคราะห์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT เป็นการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงแบบการเรียน และ

การท างานของสมองท้ังสองซีกของผู้เรียนและผู้เรียนได้ฝึก

การวิเคราะห์ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเบอร์นิส แมคคาร์ที 

(Bernice McCarthy) เป็นผู้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

แบบนี้เป็นคนแรก แมคคาร์ทีได้กลั่นกรองรูปแบบการศึกษา

เกี่ยวกับสไตล์การเรียนรู้หลายรูปแบบ และได้ใช้รูปแบบ

การเรียนรู้ของ เดวิด คอล์บ (David Kolb) ปราชญ์ทางการศึกษา

ชาวอเมริกันมาเป็นแนวความคิดในเร่ืองการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา้ 60) โดยผู้เรียนแต่ละคน

มีความถนัดแตกต่างกันไป ได้แก่ แบบท่ี 1 ผู้เรียนท่ีถนัดใช้

จินตนาการ แบบท่ี 2 ผู้เรียนถนัดใช้การวิเคราะห์ แบบท่ี 3 

ผู้เรียนถนัดใช้สามัญส านึก และแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ยอมรับ

การเปลี ่ยนแปลง นอกจากนี้รูปแบบ 4MAT ยังค านึงถึง

ความถนัดในการใช้สมองท้ังสองซีกของผู้เรียนจึงได้ผนวก

เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย–ขวา เข้าไปในกิจกรรม

การเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 

ขั้นสร้างประสบการณ์ โดยเรียนรู้จากประสบการณ์และ

การสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ โดยให้นักเรียน

ฝึกการวิเคราะห์หาเหตุผล ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์

เป็นความคิดรวบยอด โดยน าความรู้มาเชื่อมโยงกัน ขั้นท่ี 4 

ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอดด้วยข้อมูล โดยการให้ผู้เรียนได้

ศกึษาเพิ่มเตมิตามความสนใจ ขั้นท่ี 5 ขั้นท าตามแนวคิดท่ีก าหนด

โดยการให้นักเรียนได้ท าแบบฝึกหัด ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างชิ้นงาน

ตามความถนัดและความสนใจโดยการให้นักเรียนสร้างช้ินงาน 

ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์และน าผลงานท่ีได้มาเชื่อมโยงกับชีวติจริง 

และขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อื่น โดยให้

นักเรียนจัดนิทรรศการแสดงผลงานซึ่งท าให้ผู้เรียนได้สร้าง
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ประสบการณ์กานสอนท่ีมีความหมายเฉพาะตนมีการไตร่ตรอง

ประสบการณ์เพื่อจะน าไปสู่ความคิดรวบยอดได้เรียนรู้จาก

การลงมือปฏิบัติ มีการสร้างและวิเคราะห์ผลงานการเรียนรู้

ด้วยตนเองเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (วิมลรัตน ์

สุนทรโรจน์, 2554, หนา้ 67-77) 

 จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน O-NET ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ธาตุนารายณ์วิทยา ปีการศึกษา 2560 ในสาระภูมิศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ในระดับโรงเรียนมีค่าเท่ากับ 39.93 ซึ่งต่ ากว่าระดับจังหวัด

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 40.18 ระดับภาคมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนเท่ากับ 40.22 และระดับประเทศมีค่าเฉลี ่ย

ของคะแนนเท่ากับ 41.73 (โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา, 2560, 

หน้า 75) จากปัญหาดังกล่าว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ

นักเรียนเพื่อน าไปสู่เป้าหมายหลักการส าคัญของพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง

ของครูผู้สอน 

 การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT นี้ผู้วจิัยเห็นว่ามคีวามเหมาะสม

ในการน ามาแก้ปัญหานักเรียนขาดการคิดวเิคราะห์ รวมท้ังส่งเสริม

ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระภูมิศาสตร์สูงขึ้น

จากการเรียนรู้แล้วน าไปวางแผนเพื่อประยุกต์ใช้ หรือกลั่นกรอง

น าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และผู ้อื ่น  

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชรู้ปแบบ 4MAT ให้แกน่ักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ท่ีเรียนในสาระภูมิศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะด้านการคิด

วเิคราะห์ได้มากยิ่งขึน้ สนุกกับการเรียนรู้ และเป็นการกระตุ้น

ให้อยากเรียนรู้ต่อไป ตามความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน 

อันจะส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ัง

ยังเป็นแนวทางส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนให้หลากหลายรูปแบบตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อน และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5  

 3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนระหว่าง

ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระ

ภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5  

 4. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

           ตัวแปรอสิระ               ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวจิัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

ธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาสกลนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 

13 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนท้ังสิ้น 479 คน  

  กลุ่มตัวอยา่ง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5/5โรงเรียน

ธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา

สกลนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 รวมนักเรียน 40 คน 

ซึ่งได้มาโดยวิธีสุ ่มแบบกลุ ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุม่  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย  

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระ

ภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 10 แผน 

 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบปรนัย 

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 40 ข้อ 

  3. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ส าหรับ

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ซึ ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอ้ย และน้อยท่ีสุด จ านวน 20 ขอ้ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการทดลองกับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5/5 จ านวน 40 คน โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โดยด าเนินการทดลองตาม

ขั้นตอน ดังนี้  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ซึ่งพัฒนาโดย McCarthy 

(1995) โดยผู้วจิัยได้น ามาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ส่วน 8 

ขัน้ตอน ดังนี้ 

1. การบูรณาการประสบการณ์ดว้ยตนเอง WHY (ท าไม) 

  ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ ์(สมองซีกขวา) 

  ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซา้ย)  

2. การพัฒนาความคิดรวบยอด What (อะไร) 

  ขั้นท่ี 3 บูรณาการการสังเกตไปสู่ความคดิรวบยอด (สมองซีกขวา)  

  ขั้นท่ี 4 พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย)  

3. การปฏบัิตแิละเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว How (อย่างไร) 

  ขั้นท่ี 5 ปฏบัิตแิละปรับแตง่เป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกซา้ย)  

  ขั้นท่ี 6 ปรับแตง่เป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา)  

4. การบูรณาการประสบการณ์ และประยุกตใ์ช้ IF (ถ้า)   

  ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์เพื่อน าไปประยุกตใ์ช้ (สมองซีกซ้าย)        

  ขั้นท่ี 8 แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อื่น (สมองซีกขวา) 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4MAT 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. การคิดวิเคราะห ์

4. ความพงึพอใจ 
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   1. ชี้แจงให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอยา่งในการด าเนินการ

วิจัยทราบถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้

ทุกคนเข้าใจตรงกัน และปฏบัิตกิิจกรรมได้ถูกต้อง 

   2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ และแบบทดสอบ

วัดการคดิวเิคราะห์ จ านวน 30 ข้อ 

   3. ด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 พร้อมท้ังเก็บคะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อยท้าย

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผน มีจ านวนทั้งหมด 

10 แผน จ านวนคะแนนแผนละ 10 คะแนน เมื่อจบแตล่ะเนื้อหา 

   4. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ 

และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็น

แบบทดสอบชุดเดิมท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มา

วเิคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน  

   5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

รวมคะแนนรายข้อเพื่อน าไปค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน แล้วน าค่าท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์วัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนนิการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

   1. วเิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

    1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 วิเคราะห์

จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญดว้ยค่าเฉลี่ย (X )  

    1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วเิคราะห์

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) และหาค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับโดยใช้สูตร KR-20 

ของ Kuder Richardson ได้ค่าความยากของแบบทดสอบ

อยู่ระหว่าง 0.38-0.70 และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ

อยู่ระหว่าง 0.20-0.65 และค่าความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบ

เท่ากับ 0.76 

    1.3 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์หา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) และหาค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับโดยใช้สูตร KR-20 

ของ Kuder Richardson ได้ค่าความยากของแบบทดสอบ

อยู่ระหว่าง 0.30-0.63 และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ

อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เท่ากับ 0.74 

    1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์หาค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) และหาค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับโดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach's alpha 

coefficient) ได้คา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.84 

   2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

    2.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 โดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนท่ีได้จากการปฏิบัติ

กิจกรรมระหว่างเรียน กับคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ E1/E2 เพื่อหาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80  

    2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหว่างก่อน และหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test 

ชนิด Dependent Samples  

    2.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการคิด

วิเคราะห์ ระหว่างก่อน และหลังเรียน โดยใช้สถิติ  t-test ชนิด 

Dependent Samples  

    2.4 วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์  

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. ค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ 

   1.1 ร้อยละ 

   1.2 ค่าเฉลี่ย 

   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย ได้แก่ 

   2.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

   2.2 การหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกรายข้อ 

   2.3 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

  3. สถิตติรวจสอบสมมติฐาน 

   3.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 โดยใชสู้ตร E1/E2 

   3.2 สถิตทิดสอบที ชนดิ Dependent Samples t-test 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวจิัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผล 

ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

88.55/89.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ี 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.58, S.D. = 0.54) 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัย

สามารถอภิปรายผลในประเด็นส าคัญได้ ดังนี้ 

  1. จากการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 88.55/89.94 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย

จากการท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แต่ละแผน คิดเป็นร้อยละ 88.55 และได้คะแนนเฉลี่ยจาก

การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 89.94 แสดงว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท้ังนี้

เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียน

ทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน

ตามความถนัดของตนเอง ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 

จากการค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง และช่วยพัฒนาสมอง

ของผู้เรียนท้ังซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล (สุวิทย์ มูลค า 

และอรทัย มูลค า, 2551, หน้า 165–166) ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม

ตามขั้นตอน 8 ขั้น ดังนี้ ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 

วเิคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 บูรณาการการสังเกตไปสูค่วามคิด

รวบยอด ขั้นท่ี 4 พัฒนาความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 5 ปฏิบัติและ

ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง ขั้นท่ี 6 ปรับแต่งเป็นแนวคิด

ของตนเอง ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ และขั้นท่ี 8 

แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อื่น ซึ่งขั้นตอนของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท้ัง 8 ขั้น กระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละคนได้คิดวิเคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ แสดงความคิดเห็น ร่วมกันอภิปราย และ

แสวงหาข้อสรุปในการแก้ไขผลงาน เพื่อให้ได้ผลงานที่ดี และ

เป็นระบบ ผู ้เรียนจึงไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ 

นอกจากนี้การที่ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันในการเรียนรู้ 

ได้เรียนรู้ร่วมกัน ผ่านกิจกรรมกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนแต่ละคน

ได้แสดงศักยภาพตามความถนัด และความสามารถของตนเอง

ในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ี และมีประสิทธิภาพ (McCarthy 

อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อรพรรณ เหมสุวรรณ (2558, บทคัดย่อ) เร่ืองการพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาพระพุทธศาสนา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5  โดยใช้วัฏจักรการเรียน รู้ 4MAT 

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 
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รายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ 4MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.27/83.56 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พงษ์ศักดิ์ ไชยศรีจันทร์ (2556, บทคัดย่อ) 

เรื่องการพัฒนาการเรียนรู้ เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง

ปฏสิัมพันธ์เชงิภูมิศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 5 โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อน และหลังเรียน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม พบวา่ นักเรียนท่ีได้เรยีนดว้ยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกิจกรรมท่ีค านึงถึงความแตกต่าง

ของนักเรียน 4 แบบ คือ ผู้เรียนแบบท่ี 1 (WHY) มีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ผู้เรียนแบบที่ 2 (WHAT) 

มีการเรียนรู้โดยใช้การคิดวิเคราะห์และเก็บรายละเอียดเป็นหลัก 

ผู้เรียนแบบท่ี 3 (HOW) มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติทดลอง 

และผู้เรียนแบบท่ี 4 (IF) มีการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง 

ซึ่งมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 8 ขั้นตอน (ธัญมา หลายพัฒน์, 

2550, บทคัดย่อ) โดยครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า จัดสิ่งแวดล้อม 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

และเข้าใจในสิ่งที่ถูกต้อง จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บรรจบ 

มะหัด (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

วชิาภูมิศาสตร์ เร่ืองปฏสิัมพันธ์เชงิภูมศิาสตร์ และปรากฏการณ์

ทางภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ผลการวิจัยพบว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้ วิชาภูมิศาสตร์ เร่ืองปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 

และปรากฏการณ์ทางภูมศิาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ที่สร้างขึ้น 

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้

ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวจิัยของ อรพรรณ เหมสุวรรณ 

(2558, บทคัดย่อ) เรื่องการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ผลการวจิัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวชิาพระพุทธศาสนา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

  3. ผลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT ท าให้การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT มีลักษณะบูรณาการให้ผู้เรียนได้ใช้สมอง

ฝึกคิดวิเคราะห์ และเก็บรายละเอียดต่าง ๆ ได้ลงมือปฏิบัต ิ

และค้นพบค าตอบด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้ใช้สมองท้ังซีกซ้าย

และซีกขวาได้อย่างสมดุล สอดคล้องกับงานวิจัยของ มณี 

ซึมกระโทก (2555) เร่ืองการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 6 เร่ืองอารยธรรมโลกโบราณ 

ผลการวิจัยพบวา่ นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์

เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และยังสอดคล้องกับงานวจิัยของ ขวัญตา มาพะเนาว์ (2553, 

หน้า 123) เร่ืองการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนตาม

แนวคิด 4MAT ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

หลังเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 70 จ านวน 35 คน 

คิดเป็นร้อยละ 79.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  

  4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ 

อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้าน
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อยู่ในระดับมากท่ีสุด ยกเวน้ด้านการวัดผลประเมนิผลการเรียนรู้ 

อยู่ในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT มีลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้นักเรียนซึ่งมีลักษณะ

การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมี

ความสุข นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สร้างความรู้

ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การดูภาพ 

คลิปวีดีโอ การตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น จนสามารถ

หาค าตอบได้ด้วยตนเอง นักเรียนมีความสุขเกิดการเรียนรู้

โดยไม่รู้ตัว ซึ่งการเรียนรู้หรือค้นพบความจริงด้วยตนเองนั้น 

นักเรียนจะจดจ าได้ดี ดังท่ี บุรินทร์ แก้วประพันธ์ (2553, หนา้ 17) 

ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดการเรียนรู้

ท่ีจัดขึน้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกัน 

4 แบบ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และได้ฝึกฝนตามความถนัด

ของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ มณี ซึมกระโทก (2555) 

เรื่องการพัฒนา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร

การเรียนรู้ (4MAT) ท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองอารยธรรมโลกโบราณ ผลการวจิัย

พบว่า ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฎจักรการเรียนรู้ (4MAT) 

เร่ืองอารยธรรมโลกยุคโบราณ เฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 4.52 

อยูใ่นระดับมากท่ีสุด และยังสอดคล้องกับงานวจิัยของ บุรินทร์พร 

ภาลา (2555, บทคัดยอ่) เร่ืองผลการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ 

4MAT เรื่องวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัย

พบวา่ ความพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ให้บรรลุ

ตามจุดประสงค์ภายในเวลาท่ีก าหนดครูผู้สอนควรเตรียม

ความพร้อมโดยการศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT และศึกษาเนื้อหา แบบทดสอบตลอดจนจัดเตรียมสื่อ

อุปกรณท่ี์ใชใ้นการเรียนแต่ละคร้ังให้พร้อม  

  2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ค านงึถึงความแตกตา่ง

ของผู้เรียน 4 แบบ มีล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน 

ซึ่งต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในบางแผนมากกว่า 

1 ชั่วโมง เพราะฉะนั้นครูผู้สอนต้องควบคุมและยืดหยุ่นเวลา

ด าเนินกิจกรรมตามความเหมาะสม และควรเตรียมการสอน

มาอย่างด ี

  3. ครูควรอธิบายและคอยกระตุน้ให้นักเรียนมคีวามเข้าใจ 

และมคีวามกระตอืรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้การด าเนิน

กิจกรรมเป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 

  4. ครูผู ้สอนควรส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 

โดยการให้รางวัลหรือค าชมเชยกับนักเรียน ท่ีตั้งใจ และท างาน

ประสบผลส าเร็จ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบ 

4MAT กับการจัดการสอนแบบร่วมมอื หรือการเรียนรู้แบบอื่น 

  2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT ในการศึกษาผลท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรตามอื่น เช่น เจตคติ 

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ในหน่วยการเรียนรู้และสาระอื่น

ของสาระสังคมศกึษาตอ่ไป  
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