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การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

Development of Critical Thinking Reading Skills Exercises on Thai Learning 

Substance Group for Mathayom Suksa 1 Students 

วิระวรรณ สุภานันท1์ 

Wirawan Supanunt1 

บทคัดยอ่ 
 การวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมวีิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) หาค่าดัชนีประสิทธิของแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมี

วจิารณญาณ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมวีิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนวัดคลองชัน อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธาน ีจ านวน 30 คน 

ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Ciuster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการอ่าน

คิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 หน่วย 20 แผน และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2 ชุด ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดปรนัย จ านวน 30 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.71 แบบทดสอบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดอัตนัย จ านวน 9 ข้อ ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.90 สถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ ค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent 

samples t-test) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอา่นคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มคี่าเท่ากับ 80.13/80.16 เป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีตั้งไว้ท่ี 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ 0.60 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้น อยูใ่นระดับดีมาก (X = 4.68, S.D. = 0.51) 
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ABSTRACT 

 The purposes of the study were: 1) to develop the critical thinking reading skills exercises on Thai learning 

substance group for Mathayom Suksa 1 students to meet the defined criterion of 80/80, 2) to compare students’ 

learning achievement before and after learning through the developed exercises, 3) to find the index of 

effectiveness of the developed exercises, and 4) to examine the level of students’ satisfaction towards learning 

through the developed exercises. The sample group was 30 students of Mathayom Suksa 1/1 studying in the first 

semester of 2020 academic year at Watkhlongchan school in Lumlukka district, Pathum Thani Province, obtained 

by cluster random sampling. The research tools were 1) a set of critical thinking reading skills exercises, 2) Thai 

language lesson plans including 4 units, 20 lesson plans, and 3) two sets of learning achievement tests consisting 

of 30 multiple-choice critical reading ability test with a realiability value of 0.71 and 9 items subjective critical 

thinking ability test with a realiability value of 0.90. The statistics for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The findings were as follows: 1) The efficiency of the developed critical thinking reading skills exercises was 

80.13/80.16 according to the defined criterion of 80/80, 2) The mean of students’ learning achievement after 

learning through the developed exercises was higher than that of before at the .05 level of significance, 3) the 

index of effectiveness of the developed exercises was 0.60, and 4) the overall average score of students’ 

satisfaction towards the developed exercises was very good level (X = 4.68, S.D. = 0.51). 

 

Keywords :  Exercise,  Critical thinking reading skill,  Critical reading skill,  Critical thinking 

ภูมิหลัง 

 สภาวการณ์และบริบทแวดล้อมท่ีมีผลต่อการพัฒนา

การศึกษาของประเทศ ระบบเศรษฐกิจและสังคมโลก 

อันประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลงของโลกทางด้านสิ่งแวดล้อม 

การสาธารณสุข ความขัดแย้งและความรุนแรงในสังคม 

ความสัมพันธ์ดา้นเทคโนโลยดีิจิทัลกับการด ารงชวีติ ความก้าวหนา้

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารแบบก้าวกระโดด 

น าไปสู่การก าหนดวิสัยทัศน์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและ เรียนรู้ตลอด

ชีวิตอย่างมีคุณภาพ และพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก

ในศตวรรษท่ี 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานเลขาธิการ

สภาการศกึษา, 2560, หนา้ 1-25) ทิศทางการพัฒนาในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานจึงก าหนดสมรรถนะส าคัญเพื่อเป็น

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้

ท่ีเป็นสมรรถนะท่ีต้องการ คือ การมีความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อย่างมีวิจารณญาณ การคิดเป็นระบบ และมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 2-7) เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนให้มีคุณภาพ

และทั กษะท่ี จ าเป็ นส าห รับการด ารงชี วิ ตภ ายใต้ การ

เปลีย่นแปลงทางสังคม 

 ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร

แบบก้าวกระโดดท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็ว ทั้งด้านวิถีการด าเนินชีวิตและระบบจริยธรรม  

สื่อเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจของบุคคล 

การสื่อสารอาจกลายเป็นดาบสองคมน ามาสู่ปัญหาความวุน่วาย

ทางสังคม หากผู้รับสารขาดกระบวนการคิด การไตร่ตรอง 

และพิจารณาแยกแยะ วิเคราะห์เหตุผล (อรนุช ลิมตศิริ, 2551, 

หน้า 26) สถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นว่า 

การเรียนรู้ส าหรับเด็กและเยาวชนในโลกปัจจุบันต้องไม่ใช่

แค่เพื่อให้ได้ความรู้ แต่ผู้เรียนต้องเกิดทักษะศตวรรษที่ 21 

อันเป็นทักษะท่ีซับซ้อน การรับข้อมูลสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลย ีผู้เรียนตอ้งรับรู้วา่มีท้ังข้อมูลท่ีดีและข้อมูลท่ีหลอกลวง 

(วิจารณ์ พานิช, 2556, หน้า 11-16) โดยอาศัยการคิดอย่าง
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ไตร่ตรองและใคร่ครวญหรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ซึ่งเป็นความสามารถในการคิดอันเป็นหนึ่งในทักษะจ าเป็น

ท่ีผู้ เรียนต้องได้ รับการฝึกฝนตามกรอบการเรียนรู้เพื่ อ

ศตวรรษ ที ่ 21 (Framework for 21st Century Learning) 

(บุญชนก ธรรมวงศา, 2561) 

 ภาษาไทยนับเป็นเคร่ืองมือท่ีสื่อความคิดได้เป็นอย่างดี 

การเรียนรู้ภาษาไทยจึงสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิด

สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และ

วินิจฉัยข้อมูลได้อย่างมีเหตุผล (รัศมี ประทุมมา, 2550) 

โดยเฉพาะทักษะภาษาไทยด้านการอ่านนับเป็นทักษะหนึ่งท่ี

จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งถือได้ว่า

เป็นเคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน ์

และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการส่งเสริมพัฒนาด้านการคิดและ

สตปัิญญาไปควบคู่กัน แต่จากประสบการณ์ด้านการสอนวชิา

ภาษาไทยของผู้วิจัยท่ีผ่านมากลับ พบวา่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 โรงเรียนวัดคลองชัน มีผลสัมฤธ์ิด้านการอ่านไม่เป็นไป

ตามเกณฑ์ท่ีคาดหวัง สะท้อนผลจากการประเมินโดยสถาบัน

ภาษาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

เร่ืองการรู้เร่ือง การอ่าน (Reading literacy) ตามแนวทางการ

ประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ PISA พบว่า นักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 มผีลการประเมินเฉลี่ยอยูใ่นเกณฑ์พอใช ้

ท้ังนี้ มีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดทักษะในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ไม่สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความและ

ประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้ และวิธีการสอนท่ีผ่านมาของครูยัง

ไม่ได้ให้ความส าคัญต่อการฝึกฝนกระบวนการอ่าน การคิด

ของนักเรียนเท่าท่ีควร 

 การพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนให้เกิดทักษะการอ่าน

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้เรียน

ตอ้งได้รับการฝึกฝน โดยเร่ิมจากการพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน

ย่อย ๆ ไปสู่การคิดขั้นสูง (สุวิทย์ มูลค า, 2550, หน้า 40) 

การใชแ้บบฝึกเป็นอีกวธีิหนึ่งท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถ

และทักษะท่ีต้องการพัฒนาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากท าให้ครู

ทราบพัฒนาการทักษะนั้น ๆ ของผู้เรียน และเห็นข้อบกพร่อง

ในการเรียนท่ีสามารถน าไปแก้ไขปรับปรุงได้ทันที ซึ่ง ชัยยงค์ 

พรมวงศ์ (2538, หน้า 146) ได้แสดงแนวคิดต่อแบบฝึกว่า 

แบบฝึกจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ภายใต้การใช้

ทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Thorndike) อันประกอบด้วยกฎการเรียนรู้ 

3 กฎ อันได้แก่ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) 

คือ ความพร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจเป็นส าคัญถ้าเกิด

ความพึงพอใจย่อมน าไปสู่การเรียนรู้ 2) กฎแห่งการฝึกหัด 

(Law of exercise) ซึ ่งกฎนี้กล่าวถึงการสร้างความมั ่นคง

ของการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองท่ีถูกต้อง 

โดยการฝึกหัดกระท าซ้ าบ่อย ๆ ยอ่มท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นาน

และคงทนถาวร และ 3) กฎแห่งผลท่ีได้รับ (Law of effect) คือ 

ผลท่ีได้รับเมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ถ้าได้รับผลท่ีพึงพอใจ 

ผู้เรียนยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไป นอกจากนี้ การน าเทคนิควิธีการ

ส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดท่ีเหมาะสมเข้ามาผสมผสาน

และประยุกต์ใช้ในการฝึกประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน อย่างเป็น

ล าดับในลักษณะท่ีหลากหลาย รอบด้าน และครอบคลุมในสิ่งท่ี

ต้องการ เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ

เป้าหมายด้าน การพัฒนาทักษะการอา่นและการคิดได้มากขึน้ 

 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (Six thinking hats) ของ 

เดอ โบโน (De Bono) เป็นเทคนิคท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้

สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ

ท าให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์ พิจารณาเหตุผล และเสาะแสวงหา

ความรู้เชื่อมโยงความคิดน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา เพื่อให้

ได้ทักษะการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และสามารถ

น ามาใชส้่งเสริมการจดักิจกรรมการสอนอา่นท่ีเน้นทักษะการอา่น

เพื่อการคิดวิเคราะห์ พินิจพิจารณา แยกแยะอย่างละเอียด 

การใช้วิธีตามแนวคดิแบบหมวกหกใบจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

แยกแยะหาเหตุผล  ส่ วนดี  ส่ วนบกพ ร่อง ข้อ เท็จจ ริง 

ข้อคิดเห็น และประเมินหรือตัดสินคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่านได้ 

(ทัศนีย์ หนูนาค, 2550, หน้า 6) นอกจากวิธีการสอนอ่านคิด

แบบหมวกหกใบแล้ว การใช้เทคนิควิธี 5W1H หรือท่ีถูกเรียก

อีกอย่างว่า Kipling Method ยังเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการคิดวิเคราะห์โดยการตั้งค าถามในการส ารวจปัญหา 

ซึ่ง ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548, หน้า 161) กล่าวถึงการสอนคิด

ให้ลึกเชิงวิเคราะห์ว่า การใช้เทคนิค 5W1H สามารถไล่เลียง

ความชัดเจนในแต่ละเร่ืองท่ีก าลังคิดเป็นอย่างดี ท าให้เกิด

ความครบถ้วนสมบูรณ์ ดังนั้น ในบางคร้ังการเร่ิมการคิดควร

เร่ิมตน้ถามตัวเองโดยใชค้ าถาม 5W1H วา่ อะไร (What) ที่ไหน 

(Where) เมื่อไหร่ (When) ใคร (Who) และอยา่งไร (How) ซึ่งจะท าให้

ผู้เรียนสามารถแยกแยะเนื้อหาออกมาให้เข้าใจได้งา่ยขึน้ 
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 จากสภาพปัญหาท่ีพบในการเรียนการสอนและสภาพ

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในโลกศตวรรษท่ี 21 ดังกล่าวขา้งต้น 

ท าให้จ าเป็นต้องพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังด้านการอ่าน

และการคิด ดังนั้น ในฐานะครูผู้สอนภาษาไทย ผู้วจิัยจึงมีความสนใจ

พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้

เทคนคิวิธีการคิดแบบหมวกหกใบมาเป็นหลักในการออกแบบ

แบบฝึกส าหรับการฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของผู้เรียน ร่วมกับการน าเทคนิคการสอนคิดแบบ 5W1H 

เข้ามาสนับสนุนอย่างบูรณาการผสมผสาน สร้างเป็นแบบฝึก

ทักษะการอ่านคิดอย่างมีวจิารณญาณ เพื่อให้สามารถฝึกฝน

ทักษะการอ่านคิดได้หลากหลายมิติ โดยน าเนื้อหาจากข้อมูล

หรือสถานการณ์สังคมท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตัวผู้เรียน มาใช้ในการ

ฝึกประสบการณ์การอ่านการคิด และมุ่งหวังว่า การพัฒนา

แบบฝึกในคร้ังนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการอา่นคิดอย่างมี

วจิารณญาณเพ่ิมมากขึ้น 

วัตถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่าน

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 3. เพื่อหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอา่น

คิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทักษะการอา่นคิดอยา่งมวีจิารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังนี้ 

           ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวจิัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดคลองชัน อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

ท่ีเรียนวิชาภาษาไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 

2 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังสิ้น 60 คน ซึ่งประชากรท้ัง 2 

ห้องเรียน จัดแบบคละความสามารถของนักเรียน จึงท าให้มี

ลักษณะคล้ายคลงึกัน  

  2. กลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้ในการวจิัย เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 1/1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 

30 คน ซึ่งได้มาจากสุ่มจากประชากรโดยใช้เทคนิคการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น

หนว่ยการสุม่ ด้วยวิธีจับสลาก 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

   1.1 แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จ านวน 4 ชุด รวม 20 แบบฝึก มีการทดลองหาประสิทธิภาพ

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนวัดคลองชัน ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างโดยด าเนินการทดลอง 3 ขั้นตอน (ทดลองใช้กับ 

กลุ่มหน่ึงต่อหนึ่ง-กลุ่มเล็ก-กลุ่มภาคสนาม)  

   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการอ่านคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

จ านวน 4 หน่วย 20 แผน ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ 20 ชั่วโมง 

ซึ ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู ้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน 

ตรวจความสอดคล้อง (IOC) ปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้

มคีวามความถูกตอ้ง และความเหมาะสม 

การจัดการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทักษะ 

การอา่นคิดอย่างมวีจิารณญาณ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความสามารถทางการอ่านอยา่งม ี

   วจิารณญาณ และความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารญาณ) 

2. ความพงึพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคดิ 

   อย่างมวีจิารณญาณ 
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  2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านการอ่าน

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบด้วย 

    2.1.1 แบบทดสอบความสามารถทางการอา่นอย่างมี

วิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยจ านวน 30 ข้อ มีค่า

ความยากง่ายระหว่าง 0.47 ถึง 0.70 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 

0.07 ถึง 0.53 และมีคา่ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.71 

    2.1.2 แบบทดสอบความสามารถทางการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ 

มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.40 ถึง 0.60 ค่าอ านาจจ าแนก

ระหว่าง 0.22 ถึง 0.40 และมคี่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.90 

    2.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่าน

คิดอยา่งมวีจิารณญาณ ผลการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน ปรากฏว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องถูกต้อง 

และมีความเหมาะสม 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยการให้

นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการรียนด้านการอ่าน

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเก็บคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ

ก่อนเรียนไว้ ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

สร้างขึ้น จ านวน 4 ชุด ใช้เวลาในการสอน 20 คร้ัง คร้ังละ 1 

ชั่วโมง ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม 2562-19 กันยายน 2562 

ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยการให้นักเรียน

ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ ชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน หลังจาก

ท่ีสอนครบ 20 ครั้ง ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบ 

และน าคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบท้ัง

ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิด

อย่างมีวิจารณญาณ มาวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถ

ในการอา่นคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน  

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 

 

 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 

   2.1 หาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) 

ของแบบทดสอบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ด้วยวิธีจ าแนก Discrimination method 

   2.2 หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความสามารถ

ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หาค่าโดยใช้สูตร PE ของ 

วทินยี ์และซาเบอร์ส 

   2.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถ

ทางการอา่นอย่างมวีจิารณญาณใชสู้ตรโดยใชสู้ตร KR-20 

   2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถ

ทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ โดยใชสู้ตรการหาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา 

   2.5 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านคิด

อย่างมวีจิารณญาณตามเกณฑ์ 80/80 

   2.6 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่าน

คดิอยา่งมีวจิารณญาณ โดยใช้วธีิการของกูดแมน เฟลคเทอร์ 

และชไนเดอร์ 

  3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์

ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชส้ถิตทิดสอบค่าที 

แบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent samples t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 

โดยมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 80.13/80.16   

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 มคี่าเท่ากับ 0.60  

 4. นักเรียนมคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนโดยใชแ้บบฝกึทักษะ

การอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับ

ดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.51 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญท่ีน ามาอภิปรายผล 

ดังตอ่ไปน้ี 

  1. แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 80.13/80.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ คือ 80/80 ท้ังนี้เนื่องจาก แบบฝึกมีการพัฒนา

อย่างเป็นระบบ มีการศึกษาหลักการแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ

การสร้างแบบฝึกที่ดี และเทคนิคในการตั้งค าถามที่ใช้ใน

การพัฒนาการอ่านการคิด อันได้แก่ ทฤษฎีแนวคิดแบบ

หมวกหกใบ (Six thinking hats) ของ เอ็ดเวิร์ด เดอโบโน (Edward 

de Bono) ผสมผสานกับเทคนิคการสอนคิดแบบ 5W1H ท่ีใช้

ในการออกแบบค าถามให้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือสภาพ

สถานการณ์ในแบบฝึกจนครอบคลุมทักษะการอ่านคิดท่ีต้องการ 

เพื่อพัฒนาการฝึกอ่านฝึกคิดไปควบคู่กัน จึงท าให้แบบฝึก

มีคุณภาพ อีกทั้งเนื้อหาที่ใช้ในการฝึกเป็นเรื่องใกล้ตัวและ

ตรงตามความสนใจของผู้เรียน ตลอดจนแบบฝึกได้รับการประเมิน

และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้เชี่ยวชาญจนเกิด

ความเหมาะสมก่อนน าไปทดลองใช้ รวมถึงแบบฝึกทักษะ

การอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณถูกสร้างตามหลักการ

ทางจิตวิทยา โดยค านึงถึงกฎแห่งการฝึก การเสริมแรง 

การเร้าความสนใจ และช่วงวัยของผู้เรียน มีกิจกรรมท่ีช่วย

กระตุ้นการคิด คือ กิจกรรมปลุกความคิด เพื่อใช้ส าหรับ

ปูพื้นฐานในการฝึกคิดและเร้าให้ผู้เรียนสนุกกับการฝึกคิด 

ก่อนท าการฝึกตามเนื้อหากิจกรรมแบบฝึก ประกอบกับ

ในส่วนกิจกรรมแบบฝึกมีลักษณะท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

ใช้ความคิดเชิงเหตุผลได้อย่างอิสระ ไม่ปิดกั้นค าตอบโดยการ

ตัดสินถูกหรือผิด จึงท าให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมี

คุณค่าและส่งผลให้แบบฝึกมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

  2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังเรียน

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนหลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้

แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้  เป็นผล

เนื่องมาจาก การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เป็นการเรียนท่ีสอดคล้องกับหลักจิตวิทยา

ทฤษฎีการเรียนรู้ และสอดคล้องกับธรรมชาติวิชาภาษาไทย 

ซึ่งเป็นวิชาทักษะท่ีการเรียนต้องอาศัยการฝึกฝน นอกจากนี้

กิจกรรมแบบฝึกมีการวางล าดับเนื ้อหาอย่างเป็นขั้นตอน 

จากง่ายไปหายาก ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประสบผลส าเร็จ

ในการเรียน ร่วมกับมีการใช้ค าถามเพื่อก าหนดให้เกิดสถานการณ์

การอา่นการคิด ท่ีประยุกตจ์ากแนวคิดหมวก 6 ใบ (Six thinking 

hats) ของ เอ็ดเวิร์ด เดอโบโน (Edward de Bono) ผสมผสาน

กับเทคนิคการสอนคิดแบบ 5W1H โดยไม่จ ากัดไวท่ี้รูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งเพยีงรูปแบบเดียว ท าให้กิจกรรมการฝึกอ่านฝึกคิด

มคีวามยืดหยุน่ครอบคลุมในสิ่งท่ีตอ้งการฝึก และลดขดีจ ากัด

ท่ีเป็นอุปสรรคในการตั้งค าถาม เนื่องมาจากธรรมชาติ

ของเนื้อหาที่ถูกน ามาใช้ในการฝึกแต่ละสถานการณ์เอื้อต่อ

การตั้งค าถามในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน การยึดติดท่ีรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่งจึงไม่เพียงพอท่ีจะน าสาระประโยชน์จากเนื้อหา

ออกมาตั้งเป็นข้อค าถามได้ทั้งหมด การผสมผสานเทคนิค

การฝึกอ่านฝึกคิดท่ีเกิดขึ้นอย่างบูรณาการโดยใช้เทคนิคแนวคิด

หมวก 6 ใบ ของ เอ็ดเวิ ร์ด เดอโบโน (Edward de Bono) 

ผสมผสานกับเทคนิคการสอนคิดแบบ 5W1H จึงสามารถ

ท าให้ผู ้เรียนได้รับการฝึกโดยการใช้ข้อค าถามเพื่อพัฒนา 

การอ่านการคิดท่ีเป็นค าถามท้ังประเภทความรู้ ความเข้าใจ 

การน าไปใช้ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

ตามแนวคิดของ Bloom’ s Takonomy (อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียน, 

2554, หน้า 100-106) และท าให้ผู้เรียนได้รับการฝึกท่ีครอบคลุม 

การคิดในหลายมิติ จนสามารถขยายความคิดได้กว้างขึ้น 

อกีท้ังกิจกรรมการฝึกมท้ัีงรูปแบบกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดี่ยว 

การปฏบัิตกิิจกรรมกลุ่มช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์

การคิดเพิ่มมากขึ้นจากการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิก

คนอื่น การท่ีได้เรียนรู้ความคิดของคนหลาย ๆ คนท่ีพูดใน

เร่ืองเดียวกันแตม่ีประสบการณ์ต่างกัน จะสร้างแนวคิดให้ผู้เรียน

ท่ีเป็นผู้อ่านได้กว้างขวางและถูกต้อง (พันธ์ทิพา หลาบเลิศบุญ 

และคณะ, 2542, หน้า 48) ท้ังนี้ การท่ีผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ 

ยังท าให้เกิดเป็นความช านาญจนผู้เรียนสามารถถ่ายทอด

ความคิดที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ น าไปสู่การเกิดทักษะการอ่านคิด

อย่างมวีจิารณญาณตามท่ีต้องการ 

  3. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านคิด

อย่างมีวิจารณญาณมีค่าเท่ากับ 0.60 แสดงว่า หลังเรียน

ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณผู้เรียน

มีความรู้เพิ่มขึ้น 0.60 หรือคิดเป็นร้อยละ 60 เนื่องจากกิจกรรม

ฝึกสามารถท าให้ผู ้เรียนพัฒนาการอ่านการคิดได้ดีขึ ้น 
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จากการได้รับประสบการณ์ฝึกในรูปแบบท่ีหลากหลาย และ

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้ใช้ความคิดอิสระในการสะท้อน

ความคิดท่ีมีต่อสารการอ่าน ผ่านประสบการณ์การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับสมาชิกในชั้นเรียนก่อนการลงมือฝึกเดี่ยวด้วยตนเอง 

และการสรุปกิจกรรมร่วมกันทุกคร้ังท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 

จนสามารถประยุกต์แนวทางการอ่านการคิดได้ด้วยตนเอง

อย่างลึกซึ้งและรอบด้านมากขึ้น จึงท าให้ผลการการอ่านคิด

อย่างมีวิจารณญาณมีความก้าวหน้าแบบค่อยเป็นค่อยไป

ตามล าดับ ด้วยประการส าคัญดังกล่าวนี้เอง จึงท าให้หลังเรียน

ด้วยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ผู้เรียนมคีวามรู้เพิ่มขึ้น 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 โดยรวมมีค่าเท่ากับ 4.68 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.51 หมายความว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับ

ดีมาก ท้ังนี้  เป็นเพราะแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมี

วิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เร่ิมกิจกรรมฝึกจากสิ่งท่ีง่าย

ไปสู่สิ่งท่ียาก มีรูปแบบกิจกรรมการฝึกที่เร้าใจให้อยากปฏิบัติ

กิจกรรม และผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระไมถู่ก

ปิดกั้นโดยการตัดสินว่าผิดหรือถูกจากกุล่ม ท าให้ผู้เรียนรู้สึก

วา่ได้รับการยอมรับและเกิดความภูมใิจในตนเอง จนกล้าที่จะ

แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อสารการอ่านมากขึ้น ประกอบกับ

แบบฝึกมีกจิกรรมปลุกความคิดท่ีท าให้สนุกกับการคิด ชว่ยให้

ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนการคิดอย่างหลากหลาย ผู้เรียนจึงมี

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการท าแบบฝึก และรู้สึกถึง

ความเปลี่ยนแปลงของตนเองท่ีมีหลังจากการฝึกว่า มีนิสัย

ด้านการอ่านพิจารณาสารในชีวิตประจ าวันท่ีละเอียดถี่ถ้วน

มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. การสร้างแบบฝึกควรพจิารณาเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม

กับวัย ความสนใจ พื้นฐานความรู้ความสามารถของผู้เรียน 

และค านึงถึงหลักการสร้างแบบฝึกที่ต้องให้ผู ้เรียนเรียนรู้

แบบค่อยเป็นค่อยไป โดยการเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 

 

  2. การอ่านและการคิดมีความสัมพันธ์กันอย่างแยก

ไม่ได้ ดังนั้น การสร้างแบบฝึกท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

การอ่านในขั้นสูง ควรศึกษาแนวทางเกี่ยวกับการฝึกทักษะ

การคิดจากหลาย ๆ แนวคิด ไม่ควรมุ่งเน้นส่งเสริมการคิด

เพียงแง่มุ่มเดียว และควรเร่ิมพิจารณาจากการสร้างพื้นฐาน

การฝึกคิดตามมิติด้านลักษณะ เพราะถือเป็นพื้นฐานส าคัญ

ของการพัฒนากระบวนการคิด ที่จะน าไปสู่ทักษะการอ่านคิด

อย่างมวีจิารณญาณ 

  3. การสร้างแบบฝึกการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ควรค านึงถึงอุปสรรคที่เป็นตัวปิดกั ้นการคิดของมนุษย์  

และพยายามลดภาวะอุปสรรคนั้นไม่ให้เกิดขึ้นระหว่างท่ีท า

การสอน ท้ังนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนใช้ความคิดในการอ่านจน

สามารถท าแบบฝึกได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  4. ระหว่างการปฏบัิติกิจกรรมครูควรเฝ้าสังเกตผู้เรียน

แต่ละคนว่า ผู้เรียนคนใดมบุีคลิกลักษณะของการเป็นนักคิดท่ีดี 

เมื่อพบควรส่งเสริมโดยการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

เพื่อเร้าให้สมาชิกคนอื่นเกิดความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมใน

การแสดงความคิด และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้น าไปพัฒนา

เพื่อขยายความคิดของตนเองในล าดับตอ่ไป 

  5. การสร้างแบบฝึกต้องได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

เนื่องจากบางครัง้ผู้สร้างอาจมองไม่พบข้อบกพร่องของตนเอง 

การได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญหรือการได้แลกเปลี่ยน

กับครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันในการอ่านพิจารณา 

จะช่วยให้มองเห็นข้อบกพร่อง และน าไปปรับปรุงแบบฝึกให้มี

ประสิทธิภาพได้มากขึ้น 

  6. ครูผู้สอนควรมีการใช้แบบฝึกทักษะและน าไปปรับปรุง

พัฒนาหลาย ๆ คร้ัง ซึ่งจะท าให้ได้แบบฝึกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในเนื้อหาสาระอื่น ๆ 

นอกเหนอืจากสาระการอา่น  

  2. ควรน าแบบฝึกทักษะการอ่านคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อปรับปรุงให้มี

ประสิทธิภาพได้มากยิ่งขึ้น 

  3. ควรมกีารสร้างแบบฝึก หรือกิจกรรมฝึกในลักษณะ

อื่น ๆ ส าหรับพัฒนาสมรรถนะและทักษะชีวิตท่ีจ าเป็นของ

ผู้เรียน เพื่อเตรียมผู้เรียนให้พร้อมรับกระแสความเปลี่ยนแปลง

ของสังคมท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษท่ี 21 
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