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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ระหว่างการใช้แบบฝึกรูปแบบปกติและแบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

Comparing the Reading Comprehension Achievement of Mathayomsuksa I Students between 

Using Normal Appoach Exercises and Murdoch's Integrated Approach (MIA) Exercises  

ณัฎฐณชิา ปฐมพุทธธิรรม1 น้้าทพิย์ องอาจวาณิชย์2  

Nattanicha Patomputtitum1 and Namthip Ongardwanich2 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง

การใช้แบบฝึกรูปแบบปกติและการใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) ประชากร 

ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสามง่ามชนูปถัมภ์ จังหวัดพิจิตร กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 

จ านวน 26 คน สอนโดยใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวน 26 คน สอนโดยใช้แบบฝึก

ตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MAI) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกรูปแบบ

ปกติ 2) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 3) แบบฝึกการอ่าน

จับใจความรูปแบบปกติ 4) แบบฝึกการอ่านจับใจความตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 5) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

จับใจความ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มอสิระกัน 

และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไมอ่สิระกัน 

 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค 

(MIA) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้แบบฝึกรูปแบบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลสัมฤทธ์ิ

การอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1 )  compare the reading comprehension achievement of the 

Mathayomsuksa one students between teaching by using normal approach exercises and teaching by using 

Murdoch’s integrated approach (MIA) exercises, 2 )  compare the reading comprehension achievement of the 

Mathayomsuksa one students before and after learning through using the normal approach exercises, and 

3 ) compare the reading comprehension achievement of the Mathayomsuksa one students before and after learning 

through using the Murdoch's integrated approach (MIA) exercises. The population was Mathayomsuksa one students, 

academic year 2020 , Samngamchanupatham school, Phichit province. The sample group was Mathayomsuksa 

one students divided into two classrooms gathering from using purposive sampling method. The control group 

consisted of 26 students in Mathayomsuksa 1/3 taught by using the normal approach exercise, while the 

experimental group consisted of 26 students in Mathayomsuksa 1/4 taught by using Murdoch’s integrated 

approach (MIA) exercises. The tools used in this research consisted of 1) reading comprehension lesson plans of 

normal approach exercises, 2) reading comprehension lesson plans of Murdoch’s Integrated approach (MIA) exercises, 

3) reading comprehension exercises of normal approach, 4) reading comprehension exercises of Murdoch’s integrated 

approach (MIA), and 5 ) a reading comprehension achievement test. The statistics used for data analysis were 

mean, percentage, standard deviation, independent samples t-test, and dependent samples t-test. 

 The research results showed that: 1) The mean of students’ reading comprehension achievement taught by 

using Murdoch’s integrated approach (MIA) exercises was higher than that of the students taught by using 

normal approach exercises at the .05 level of significance. 2) The mean of students’ reading comprehension 

achievement after learning through using the normal approach exercises was higher than that of before at the .05 

level of significance. 3) The mean of students’ reading comprehension achievement after learning through using 

the Murdoch's integrated approach (MIA) exercises was higher than that of before at the .05 level of significance. 

 

Keywords :  Reading comprehension achievement,  Normal approach exercise,  

                  Murdoch’s integrated approach exercise 

ภูมิหลัง 

 การอ่านถือเป็นทักษะที่จ าเป็นและมีความส าคัญต่อชีวิต

มนุษย์ เพราะเป็นกระบวนการท่ีมนุษย์ใช้แสวงหาความรู้และ

รับรู้เร่ืองราวตา่ง ๆ การอ่านท าให้ได้รับความรู้ พัฒนาความคิด 

ซึ่งการอ่านนั้นเกิดประโยชน์ต่อท้ังตนเองและส่วนรวม ดังกระแส

พระราชด ารัสตอนหนึ่งในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความส าคัญ

ของการอ่าน ความว่า “ข้าพเจ้าเห็นว่า การอา่นเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอันเป็นประโยชน์

แก่ตนและสังคมในเชิงวิชาการ การอ่านมิใช่เพียงเป็นการรับสาร

เท่านัน้ แต่เป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับความคิด และภูมิปัญญา

อันซับซ้อน” ดังท่ี จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ (2556, หน้า 5) กล่าวถึง

ความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็น

อยา่งยิ่งในสังคมยุคปัจจุบัน เพราะเราตอ้งแสวงหาความรู้ ข้อมูล 

ข่าวสาร การเคลื่อนไหวด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

การอา่นส่งเสริมให้ผู้อา่นมพีัฒนาการความรู้และความคิด เข้าใจ

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ซึ่งจะช่วยให้สามารถตัดสินใจได้อย่าง

ถูกต้อง การอา่นเป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับสังคมแห่งการเรียนรู้

ในยุคโลกข้อมูลข่าวสาร การอ่านเป็นเคร่ืองแสวงหาความรู้ 

ข้อมูลข่าวสารและความเจริญก้าวหน้าศาสตร์ต่าง ๆ โดยไม่มี
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ขีดจ ากัด ใครอ่านมากรู้มาก เพราะไม่ว่าจะอ่านเพื่อจุดประสงค์

ใดก็ได้ประโยชน์ท้ังสิ้น การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพนั้น ผู้อ่าน

จะตอ้งสามารถอา่นจับใจความส าคัญและสรุปใจความส าคัญ

ของเร่ืองท่ีอ่านได้ การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะส าคัญ

อย่างมาก เพราะสามารถช่วยให้บุคคลท่ัวไปเข้าถึงเร่ืองท่ีอ่าน 

รับรู้ข่าวสารได้ถูกต้อง สมถวิล วิเศษสมบัติ (2554, หน้า 73) 

กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า เป็นทักษะ

พื้นฐานท่ีจ าเป็น เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถอ่านจับใจความได้ 

การอ่านในระดับสูงขึ้นไปย่อมท าได้ยาก สอดคล้องกับ ดวงใจ 

ไทยอุบุญ (2550, หน้า 123) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน

จับใจความส าคัญว่า เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับ

ชวีติในยุคปัจจุบัน และเป็นสว่นส าคัญของการเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ 

ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็นในด้านการด าเนินชีวิต

หรือเป็นการศึกษา 

 จากการเรียนการสอนของโรงเรียนสามง่ามชนูปถัมภ์ พบว่า 

นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 มคีวามสามารถในการอา่นจับใจความ

ส าคัญอยูใ่นระดับต่ า ซึ่งนักเรียนควรได้รับการพัฒนาอยา่งเร่งด่วน 

เพื่อไม่ให้เป็นปัญหาและอุปสรรคในการเรียนวิชาต่าง ๆ 

ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ปัญหาดังกล่าว พบว่า นักเรียนไม่สามารถ

อ่านจับใจความส าคัญได้ เนื่องจากผู้เรียนไม่มีความสนใจ

ในด้านการอ่าน ไมเ่ห็นถึงความส าคัญในการอ่าน ไม่สามารถ

สรุปประเด็นส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน และไม่สามารถแยกใจความหลัก

หรือใจความรองของเร่ืองได้ นอกจากปัญหาท่ีเกิดจากตัวของเด็ก

นักเรียนแล้ว ปัญหาอีกส่วนหนึ่งท่ีส่งผลต่อการอ่านจับใจความ

ของนักเรียน คือ จากครูผู้สอนและวิธีการสอน เนื่องด้วยใน

การเรียนนั้น ระยะเวลามีอย่างจ ากัด จึงไม่สามารถจัดกิจกรรม

เพื่อให้นักเรียนฝึกฝนเพิ่มเติมได้ เทคนิคการสอนของครูท่ีซ้ าซาก

จ าเจ ไม่เกิดการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ท าให้ผู้เรียน

เกิดความเบ่ือหนา่ย ไมอ่ยากเรียน ไมอ่ยากอ่าน 

 การจะพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

จับใจความส าคัญสูงขึน้ได้น้ัน นอกจากครูผู้สอนจะใชว้ธีิการสอน

ในแบบต่าง ๆ แล้ว ยังจ าเป็นต้องมีการฝึกฝนซ้ า ๆ เพื่อช่วย

ส่งเสริมความเข้าใจในเร่ืองการอาจจับใจความส าคัญ ครูอาจ

ใช้สื่อต่าง ๆ เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน การใช้ชุดการสอน 

การสอนโดยใช้เกม หรือการใช้แบบฝึก เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัย

จึงมีความสนใจท่ีจะน าแบบฝึกมาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ด้านการอา่นจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

เพราะแบบฝึกนั้นเป็นสื่อส าคัญอยา่งหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ ดังที่ จันจิรา 

มะโนเพ็ญ (2558, หน้า 9) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกว่า 

แบบฝึกนับเป็นสิ่งส าคัญส าหรับครูท่ีใช้พัฒนาฝึกทักษะกับนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนเกิดความช านาญ แมน่ย า และมคีวามคล่องแคล่ว 

ซึ่งแบบฝึกถือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ผู้เรียนจึงต้องฝึกฝน

อยู่เสมอ สอดคล้องกับ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 96) 

กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกว่า การท่ีนักเรียนได้ท าแบบฝึก

บ่อย ๆ จะท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา

ได้ดี เนื่องจากนักเรียนจะได้น าความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วมาฝึก

ให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น หากแบบฝึกนั้นเป็นแบบฝึกท่ีดี

และมีประสิทธิภาพย่อมส่งผลให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ

ในการฝึกทักษะได้เป็นอยา่งดี 

 รูปแบบของแบบฝึกก็ถือเป็นสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งใน

การพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน ผู้วจิัยพบว่า รูปแบบ

การสอนอ่านแบบ MIA เป็นวิธีการท่ีเมอร์ด็อค อาจารย์สอน

ภาษาอังกฤษแห่งหนึ่งแห่งมหาวทิยาลัยคูเวต ได้คิดค้นวธีิการ

สอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยยึดหลักจิตภาษาศาสตร์ มาใช้ใน

การสอน โดยใช้ชื่อว่า A more Integrated Approach หรือ MIA 

เป็นการเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ทักษะต่าง ๆ 

ควบคู่กันไป ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน คือ 

1) การถามน าก่อนการอ่าน (Priming question) 2) การท า

ความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding vocabulary) 3) การอ่าน

เนื้อเร่ือง (Reading the text) 4) การท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง 

(Understanding the text) 5) การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอื่น 

(Transferring information) 6) การเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw 

Exercise and Paragraph structure) และ 7) การประเมินผล 

(Evaluation) ซึ่งท้ัง 7 ขั้นตอนนี้สามารถน ามาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

การอา่นจับใจความของนักเรียนได ้ดังท่ี สมบัต ิจันทรครุฑ (2548) 

กล่าวว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนอ่านตามแบบูรณาการ

ของเมอร์ด็อค (MIA) มคีวามสามารถด้านการอ่านท่ีสูงขึ้นกว่า

นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนอ่านตามแบบคู่มอืครู 

 จากหลักการและเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามง่ามชนูปถัมภ์ จังหวัดพจิิตร 

ซึ่งผู้วจิัยจึงได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการใช้แบบฝึกท่ีจะส่งผล

ให้ผู ้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ความแม่นย าในเนื ้อหา 
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เพราะผู้เรียนจะได้ฝึกการอ่านจับใจความซ้ าจากแบบฝึกท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ที่สูงขึ้นตามล าดับ และเพื่อให้เห็นถึงคุณภาพของแบบฝึก

และการพัฒนาท่ีชัดเจน ผู้วิจัยจึงเลือกท าการวิจัยเชิงทดลอง

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการใช้แบบฝึกรูปแบบปกติและ

การใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 
 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการใช้แบบฝึกรูปแบบ

ปกตแิละการใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA)  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใชแ้บบฝึกรูปแบบปกติ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

          ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด้าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สามงา่มชนูปถัมภ์ จังหวัดพจิิตร ท่ีก าลังศกึษาอยู่ในภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 104 คน  

  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สามงา่มชนูปถัมภ์ จังหวัดพจิิตร ท่ีก าลังศกึษาอยู่ในภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 52 คน 

โดยใชว้ิธีการเลอืกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

โดยท้ังสองกลุ่มมีพื้นฐานด้านภาษาไทยใกล้เคียงกัน ซึ่งพิจารณา

จากคะแนนการสอบเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ในรายวิชาภาษาไทย โดยท่ีกลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1/3 จ านวน 26 คน สอนโดยการใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ 

กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวน 26 คน 

สอนโดยการใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA)  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้การอา่นจับใจความโดยใชแ้บบฝึก

รูปแบบปกติ จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

  2. แผนการจัดการเรียนรู้การอา่นจบัใจความโดยใชแ้บบฝกึ

ตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) จ านวน 3 แผน แผนละ 

4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

  3. แบบฝึกเพื่อพัฒนาการอา่นจับใจความรูปแบบปกติ 

จ านวน 3 เล่ม ได้แก่ 1) นิทานชวนอ่าน 2) ข่าวสารชวนวิเคราะห์ 

และ 3) แสนเสนาะบทกลอนสอนคิด 

  4. แบบฝึกการอ่านจับใจความตามแบบบูรณการของ

เมอร์ด็อค (MIA) จ านวน 3 เล่ม ได้แก่ 1) นทิานชวนอา่น 2) ข่าวสาร

ชวนวเิคราะห์ และ 3) แสนเสนาะบทกลอนสอนคิด 

  5. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้ทดสอบนักเรียน

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 1 ฉบับ มี 30 ข้อ 

 แบบแผนการวิจัย 

  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีแบบแผน 

การทดลอง คือ Pretest Posttest Control Group Design (นคิม 

ตังคะพิภพ, 2543, หนา้ 315)  

 

 

ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ 

 

วธีิการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก 

  1. การจัดการเรียนโดยใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ 

  2. การจัดการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการ 

     ของเมอร์ด็อค (MIA) 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ผู้วิจัยทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ท้ังกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ 

จ านวน 30 ข้อ โดยใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 

   2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนท้ัง 2 กลุ่มตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ เร่ือง การอา่นจับใจความ ใชเ้วลากลุ่มละ 12 ชั่วโมง 

แต่ใช้วิธีการสอนท่ีต่างกัน คือ กลุ่มทดลองใช้วิธีการสอน โดยใช้

แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) และกลุ่มควบคุม

ใชว้ธีิการสอนโดยใชแ้บบฝึกรูปแบบปกติ 

   3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ท้ังกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบวัดผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความ จ านวน 

30 ข้อ โดยใชเ้วลา 1 ชั่วโมง (ฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน)  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างการใชแ้บบฝึกรูปแบบ

ปกติ และการใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

โดยใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ 

หลังการทดลองท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยสถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม

เป็นอิสระกัน (Independent samples t-test) 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที

แบบกลุ่มไมเ่ป็นอิสระกัน (Dependent samples t-test) 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่เป็นอิสระกัน (Dependent 

samples t-test) 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

  สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มอิสระกัน 

และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไมอ่สิระกัน 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการวจิัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการใช้แบบฝึกรูปแบบ

ปกติ และแบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

โดยสรุป มดีังนี้ 

  1. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชัน้มัธยม 

ศกึษาปีท่ี 1 กลุ่มควบคุม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก

รูปแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.73 และกลุ่มทดลอง 

หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการ

ของเมอร์ด็อค (MIA) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.15 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และเมื่อท าการทดสอบเปรียบเทียบ

ความแตกตา่งของค่าเฉลี่ย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึก ตามแบบบูรณาการ

ของเมอร์ด็อค (MIA) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้แบบฝึก

รูปแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  2. การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มควบคุม ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.35 คะแนน 

และ 17.73 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อท าการทดสอบค่าเฉลี่ย 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มควบคุม

ท่ีใช้แบบฝึกรูปแบบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 11.88 คะแนน และ 21.15 คะแนน ตามล าดับ และ

เมื่อท าการทดสอบค่าเฉลี่ย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของ

เมอร์ด็อค (MIA) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

อภิปรายผล 
 จากการวจิัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการใช้แบบฝึกรูปแบบ

ปกติและการใชแ้บบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

สามารถอภปิรายผลได้ ดังนี้ 
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1. ผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ท่ีใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) สูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้แบบฝึกรูปแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ แบบฝึกตามแบบ

บูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) เป็นแบบฝึกท่ีมีการมีขั้นตอน

การเรียนรู้อย่างเป็นระบบและชัดเจน เน้นการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีใช้ทักษะต่าง ๆ ควบคู่กันไป ซึ่งแบบฝึก

ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ 7 กิจกรรม คือ 1) การถาม

น าก่อนการอา่น (Priming question) 2) การท าความเข้าใจค าศัพท์ 

(Understanding vocabulary) 3) การอ่านเนื้อเร่ือง (Reading the 

text) 4) การท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง (Understanding the text) 

5) การถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอื่น (Transferring information)

6) การเรียงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph

structure) และ 7) การประเมินผล (Evaluation) ท้ัง 7 กิจกรรม

การเรียนรู้เหล่านี้ ท าให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านจับใจความ

อย่างเป็นขั้นตอน มีการท าความเข้าใจค าศัพท์ การเชื่อมโยง

เนื้อหาและแนวคิด จึงสง่ผลตอ่ผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนให้สูงขึ้น ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้แบบฝึก

รูปแบบปกติ ไม่มโีอกาสได้ฝึกตามล าดับขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ 

ท าให้ไม่สามารถอ่านจับใจความได้ดีเท่ากับกลุ่มทดลอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554) ท่ีได้

ศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL 

กับวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับ

การสอนด้วยเทคนิค KWL มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ

การสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใช้แบบฝึกรูปแบบบปกติ พบว่า นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนได้รับการฝึกซ้ า ๆ 

การท่ีนักเรียนได้ท าแบบฝึกบ่อย ๆ ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการ

ทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดี เพราะนักเรียนจะได้น าความรู้

ท่ีได้เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น จึงส่งผล

ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้น สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ มะลิวรรณ เรียมศรี สิทธิเนติกุล (2559) 

ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝกึทักษะการอา่นจบัใจความเพื่อส่งเสริม

ทักษะการอา่นจับใจความ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) 

พบวา่ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนได้ฝึก

การอ่านจับใจความซ้ า ๆ ตามขั้นตอนการเรียนรู้ท้ัง 7 กิจกรรม 

ซึ่งในแต่ละกิจกรรมตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) นั้น 

เป็นการดึงประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาช่วยในการค้นคว้า

ความหมาย สร้างความเข้าใจ เมื่อนักเรียนได้ท าความเข้าใจ

ในเนื้อหาก็ย่อมมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียด

ในเร่ือง และเข้าใจถึงจุดหมายของเร่ืองนั้น ๆ ได้ แบบฝึกตาม

แบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) จึงส่งผลให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความท่ีสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วรีะศักดิ ์สุวรรณไตร และคณะ (2555) ได้ศึกษาผลการใชชุ้ด

แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษร่วมกับวิธีการสอน

อ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ที่ส่งผลต่อความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึก

การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษร่วมกับวิธีการสอนอ่าน

แบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในขั้นตอนของการอ่าน

และการใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (MIA) 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนได้

อย่างแท้จริง 
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2. ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าวิธีการเรียนรู้ ขั้นตอน

และการใช้แบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (MIA) 

ก่อนท่ีนักเรียนจะท าฝึกด้วยตนเอง และควรให้นักเรียนมกีารศกึษา

เรียนรู้เพิ่มเตมินอกชั่วโมงเรียน 

3. ครูผู้สอนควรตรวจสอบและจัดเตรียมแบบฝึกให้เพียงพอ

ตอ่จ านวนนักเรียนก่อนเร่ิมการเรียนการสอน เพื่อการประหยัดเวลา 

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน าแบบฝึกการอ่านจับใจความตามแบบบูรณาการ

ของเมอร์ด็อก (MIA) ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อเป็น

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่าน 

2. ควรน าแบบฝึกตามแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก

(MIA) ไปศกึษากับตัวแปรตา่ง ๆ เช่น การอา่นเพื่อความเข้าใจ 

การอา่นอย่างมวีจิารณญาณ การอา่นเพื่อประเมินค่า 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

จับใจความด้วยแบบฝึกรูปแบบอื่น เช่น แบบฝึกตามรูปแบบ

การอา่นแบบ SQ4R แบบฝึกตามรูปแบบ DR-RT แบบฝึกตาม

รูปแบบ KWL plus 
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