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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารวจิัยปฏิบัติการ 

Development of Learning Achievement and Positive Attitude towards Mathematics 

Subject Entitled Addition and Subtraction for Prathomsuksa 1 Students  

Using Action Research 

เฟื่องลัดดา ก้อนกัน้1 ธนานนัต์ กุลไพบุตร2 ส าราญ ก าจัดภัย2 

Fuengladda Konkan1, Thananun Kunpaibutr2 and Sumran Gumjudpai2 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนการพัฒนา 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในระหว่างการพัฒนาแต่ละวงรอบของ 

การวจิัยปฏิบัติการ 3) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการพัฒนากับเกณฑ์ร้อยละ 70 และเปรียบเทียบ

กับก่อนการพัฒนา และ 4) ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนา 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

จ านวน 9 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียน 4) แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 6) แบบวัดเจตคติ

ตอ่การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ก่อนการพัฒนา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.67 จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน และนักเรียนทุกคนได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

  2. ระหว่างการพัฒนา นักเรียนทุกคนมีคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะวงรอบท่ี 1 การบวกและการลบจ านวนสามจ านวน

ในแนวนอนและแนวตัง้ และวงรอบท่ี 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม ส่วนวงรอบท่ี 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ มนีักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 5 คน 

และวงรอบท่ี 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง มีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 2 คน ส าหรับนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์

การประเมิน ผู้วิจัยได้สอนซ่อมเสริมให้ท าแบบฝึกทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถ

ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. หลังการพัฒนา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.67 จากคะแนนเต็ม  

20 คะแนน ซึ่งสูงกว่าก่อนการพัฒนา และนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  4. หลังการพัฒนา นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า      

ก่อนการพัฒนา 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to examine students’ learning achievement in mathematics subject 

entitled Addition and Subtraction for Prathomsuksa 1 students before the development process, 2) to examine 

students’ learning achievement during the development of each action research cycle, 3) to examine and 

compare students’ learning achievement after the development process with the 70 percent criterion and before 

the development process, and 4) to examine and compare students’ attitude towards mathematics subject before 

and after the development process. The target group consisted of nine Prathomsuksa 1 students studying in the 

first semester of the 2018 academic year at Ban Pakyam (Soonthornkanlayakarn) school. The research instruments 

included 1) the mathematics exercises, 2) lesson plans, 3) a students’ observation form, 4) a self-reflection form 

after the completion of the learning activities management, 5) a learning achievement test, and 6) a form for 

measuring the student attitude toward the mathematics subject. 

 The research was as follows:  

  1. Before the development process, the overall mean of the mathematics learning achievement was 8.67 

out of full 20 points, indicating that all students’ scores were lower than the defined criterion of 70 percent.   

  2. During the development process, every student performed well on the exercises of vertical and 

horizontal addition and subtraction of three-digit numbers and achieved the 70 percent criterion in the first cycle. 

In the second cycle, all students completed the exercises on vertical and horizontal addition and subtraction of a 

one-digit number with the 70 percent criterion. In the third cycle, there were five students failed to solve the 

exercises on vertical and horizontal addition and subtraction of two-and one-digit numbers whereas, in the fourth 

cycle, only two students did not pass the defined criterion on the exercise of addition and subtraction with a two-digit 

number. For students who did not pass the assessment criteria, the researcher offered remedial classes by 

assigning more exercises for homework and using a peer-assisted learning approach until the students could 

pass the 70 percent criterion.  

  3. After the development process, the overall mean of the mathematics learning achievement was 17.67 

out of full 20 points, which was higher than that before the development process, all students’ scores passed the 

defined criterion of 70 percent. 

  4. After the development process, the overall mean of students’ attitude towards mathematics subject was 

at a high level and higher than that before the development process. 

 

Keywords :  Action research,  Learning achievement,  Learning attitude 
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ภูมิหลัง 

พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 

2553 มาตรา 22 กล่าววา่ การจัดการศกึษาตอ้งยดึหลักวา่ผู้เรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า

ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศกึษาตอ้งส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

นอกจากนี้ในมาตรา 27 พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติได้

ก าหนดให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเป็นไทย ความเป็น

พลเมืองท่ีดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ 

ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ และยังให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

มหีน้าท่ีจัดท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในส่วนท่ีเกี่ยวกับ

สภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม 

และประเทศชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ, 2553, หนา้ 9-11) 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งตอ่ความส าเร็จในการเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ ชว่ยให้มนุษยม์ีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอยา่งมเีหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถ

วเิคราะห์ปัญหา หรือสถานการณไ์ด้อยา่งรอบคอบและถี่ถ้วน 

ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือ ในการศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน

ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ  การศึกษา

คณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้

ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

ในยุคโลกาภิวัตน์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2560, หนา้ 1) 

จากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน ปรากฏว่ามีอุปสรรค

และปัญหาหลายอยา่งท่ีท าให้การเรียนการสอนไมม่ปีระสิทธิภาพ 

ดังท่ีได้เห็นจากผลการประเมินการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

จากการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (Ordinary 

National Educational Test: O-NET) ท่ีบ่งชี้ว่าผู้เรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

ต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ า และการทดสอบ

ความสามารถพื้นฐานระดับชาติ (National Testing: NT) บ่งชี้ให้เห็น

คะแนนเฉลี่ยความสามารถพื้นฐานในด้านค านวณ (Numeracy) 

และด้านเหตุผล (Reasoning Ability) ซึ่งเป็นความสามารถพื้นฐาน

ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ัวประเทศ ต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ า 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านค านวณต่ า

กวา่ทุก ๆ  ด้าน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2560, หน้า 5) เช่นเดียวกับ ผลการจัดการเรียนการสอน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนบ้านปากยาม 

(สุนทรกัลยาคาร) ปีการศึกษา 2560 ท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง โดยเฉพาะในเนื้อหาเร่ืองการบวกลบระคน 

ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องรีบหาทางแก้ไขและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศกึษา 

โดยเฉพาะชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นช้ันท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนเร่ือง

การบวกการลบ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนในชัน้สูงต่อไป  

กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 45) ได้สรุปเกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนไว้วา่ หลักสูตรและระบบ

การเรียนการสอน ยังเน้นการสอนเนื้อหาสาระและความจ า

มากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะในการคิดและ

การแก้ปัญหา ส่งผลให้ผู้เรียนขาดการคิดวเิคราะห์ การคิดอยา่ง

สร้างสรรค์ และการคิดเป็นระบบ นอกจากปัญหาดังกล่าว 

ท่ีโรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ยังมีปัญหาครูไม่ครบ

ชั้นใน ครูสอนในวิชาท่ีไม่ตรงกับวิชาเอกท่ีส าเร็จการศึกษา 

และยังต้องสอนควบ 2 ชั้นเรียน อีกทั้งยังต้องรับภาระงานอื่น

ท่ีนอกเหนอืจากการสอน ส่งผลกระทบตอ่ศักยภาพและสมรรถนะ

ของครูในโรงเรียน ท าให้ครูท่ีสอนไม่ตรงวชิาเอกขาดความลุ่มลึก

ในเนื้อหาวิชาที่สอน อาจมีทักษะ ความรู้ ความสามารถ 

ท้ังด้านการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และ

การวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่มากพอ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพ

และประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนเป็นอยา่งยิ่ง 

วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเป็นนามธรรมสามารถท า

ความเข้าใจได้ยาก ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของเพยีเจต์ เด็กอาย ุ

7-11 ปี ซึ่งเทียบได้ระดับชั้น ป. 1-6 เด็กวัยนี้จะมีความคิด

ท่ีมีเหตุผล แต่เป็นความคิดท่ีขึ้นอยู่กับเหตุการณ์เฉพาะหน้า

และสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน

มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                                 ปีท่ี 14 ฉบับที่ 39 เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2565 

 Volume 14 No.39 January-April 2022


80               วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นชั้นท่ีเพิ่งเร่ิมเรียน ความรู้และ

ทักษะเกี่ยวกับการบวกการลบ นับวา่เป็นพื้นฐานท่ีมีความส าคัญยิ่ง 

อกีท้ังเป็นพื้นฐานในการเรียนในชั้นสูงต่อไป ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ี

ของครูผู้สอนท่ีจะต้องเตรียมการสอน เพื่อให้นักเรียนมีพื้นฐาน

ความเข้าใจเป็นอยา่งดี ถ้าครูใช้วธีิการสอนท่ีเนน้การบรรยายให้

นักเรียนท่องจ า ย่อมท าให้นักเรียนซึ่งอยู่ ในวัยอยากรู้ อยากเห็น 

อยากคิด อยากท าสิ่งต่าง ๆ เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่สนใจ และ

ไม่ตั้งใจเรียน อาจส่งผลให้นักเรียน  มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน

คณิตศาสตร์  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือ

ส าคัญท่ีจะช่วยในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกลบระคนท่ีค่อนข้างต่ า และเจตคติ

ท่ีไม่ค่อยดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน

ของผู้วิจัยเอง โดยผู้วิจัยสามารถน าผลการพัฒนาในคร้ังนี้มา

ใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้

ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ดังท่ี ทัศนีย์ พลแก้ว (2551, หน้า 36) 

ได้กล่าวถึงการวิจัยปฏิบัติการว่า เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา

และปรับปรุงการเรียนการสอน หรือพฤติกรรมของนักเรียน 

โดยครูเป็นผู้ใช้กระบวนการวิจัย และด าเนินการอย่างมีขั้นตอน 

เพื่อปรับแผน มุ่งเน้นกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีมี

การเรียนการสอน เพื่อให้ปัญหาได้รับการคลี่คลายในชั้นเรียน 

หรือเป้าหมายของการพัฒนานั้นบรรลุผลตามต้องการ โดยท่ี 

ขั้นตอนการด าเนินการวจิัยปฏบัิตกิาร มวีธีิการด าเนินการตาม

วงจรการวิจัยปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 

2537, หน้า 4 อ้างถึงใน พิสมัย สิงหาเทพ, 2553, หน้า 66–70) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน (P: Planning) เร่ิมด้วยการส ารวจปัญหา

ร่วมกันระหว่างครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องวา่มปัีญหาอยา่งไร ปัญหา

ท่ีต้องการแก้ไขคืออะไร ปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับใคร มีแนวทาง

แก้ไขและปฏิบัต ิอย่างไร ขั ้นที ่ 2 ขั ้นปฏิบัติ (A: Acting) 

เป็นการน าเอาแนวคิดท่ีก าหนดเป็นกิจกรรมจากขั้นวางแผนงาน

ด าเนินการใชก้ารวเิคราะห์วิจารณ์ ประกอบไปด้วย การรับฟังจาก

ผู้ร่วมวิจัยและผู้ท่ีเกี่ยวข้องอื่น ๆ จากการปฏิบัติจะเป็นข้อมูล

ย้อนกลับว่าแผนท่ีวางไว้อย่างสมเหตุสมผลนั้น ปฏิบัติได้จริง

มากน้อยเพียงใด และอาจจะมีอุปสรรคอื่น ๆ มาเกี่ยวข้องโดย

ไม่คาดคิด ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ขั้นท่ี 3 

ขั้นสังเกตการณ์ (O: Observing) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลง

ในขั้นปฏิบัติการด้วยความรอบคอบ โดยอาศัยเคร่ืองมือเก็บ

ข้อมูลต่าง ๆ ขั้นท่ี 4  ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (R: Reflecting) 

เป็นขั้นสุดท้ายของวงจรการท าวิจัยปฏิบัติการ โดยท าการ

ประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา หรือสิ ่งที่เป็น

ข้อจ ากัดที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ ผู ้วิจัยร่วมกับ

ผู้เกี่ยวข้องตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดขึ้นในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์

กับสภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และของระบบ

การศึกษา ท่ีประกอบกันอยู่โดยผ่านการถูกอภิปรายปัญหา

การประเมินโดยกลุ่ม จะท าให้ได้แนวทางของการพัฒนา

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และเป็นข้อมูลพื้นฐานที่น าไปสู่

การปรับปรุงและการวางแผนปฏบัิตติอ่ไป 

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติท่ีดี

ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียน

ได้เรียนรู้อยา่งมคีวามสุข มเีจตคติท่ีดีตอ่การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

ได้พัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตนเองอย่างเต็ม

ศักยภาพ โดยเร่ิมจากการพัฒนาความสามารถในการบวกลบ

ระคน เพื่อเป็นรากฐานส าคัญท่ีจะน าไปพัฒนาความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์เร่ืองตา่ง ๆ ตอ่ไป  
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนการพัฒนา 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ในระหว่างการพัฒนาแต่ละวงรอบของการวจิัยปฏบัิตกิาร 

  3. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการพัฒนากับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และเปรียบเทียบกับก่อนการพัฒนา 

  4.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคตติ่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ก่อนการพัฒนาและหลงัการพัฒนา 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                                   81 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1 โดยใชก้ารวจิัยปฏบัิตกิาร มีกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยด าเนินการตามขัน้ตอนดังตอ่ไปน้ี 

  ขั้นที ่1 ศึกษาสภาพปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปญัหา 

และหาแนวทางการพัฒนา ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

   1. ศกึษาสภาพปัญหาของนักเรียนในปีการศึกษาท่ีผ่านมา 

ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลสภาพปัญหา จากการสัมภาษณ์ 

และระดมความคิดเห็นของครูท่ีสอน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในกลุ่มเครือข่าย จากการสังเกต

ในขณะจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของผู้วิจัยเอง การตรวจ

แบบฝึก และการทดสอบในปีท่ีผ่านมา  

   2. วิเคราะห์หาสาเหตุปัญหาของนักเรียน ผู้วิจัยใช้

การสัมภาษณ์และระดมความคิดเห็นของครูท่ีสอนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในกลุ่มเครือข่าย 

การสัมภาษณ์นักเรียน และการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง สังเคราะห์

สาเหตุของปัญหาโดยแยกเป็นด้านครู ด้านนักเรียน ด้านผู้ปกครอง 

และด้านอื่น ๆ    

 

   3. หาแนวทางการพัฒนาปัญหาของนักเรียน ผู้วิจัย

ใชก้ารศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังการสัมภาษณ์

และระดมความคิดเห็นของครูท่ีสอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในกลุ่มเครือข่าย ถึงแนวทาง

ท่ีน ามาใชใ้นการพัฒนา ซึ่งสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาได้

ดังนี้  1) ใช้แบบฝึกทักษะเป็นสื่อส าหรับพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และเจตคติท่ีดีตอ่การเรียน 2) ใชก้ระบวนการวจิัย

ปฏิบัติการในการพัฒนา โดยแบ่งการพัฒนาออกเป็นวงรอบ 

และมีการประเมินผลการพัฒนาในแต่ละวงรอบด้วยคะแนน

แบบฝึกทักษะ ซึ่งถ้ามีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจะใช้

การสอนซ่อมเสริม การให้นักเรียนท าแบบฝึกเพิ ่มเติม 

และการใชก้ิจกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อน จนกวา่นักเรียนสามารถผา่น

เกณฑ์การประเมนิท่ีก าหนดไว ้

  ขั้นที ่2 วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ใน

การพัฒนา โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 

   เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิัย ประกอบด้วย 

    1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 1 จ านวน 4 เล่ม 
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    2. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การบวกลบระคน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 

8 แผน      

    3. แบบสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน 

    4. แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 

20 ข้อ 

    6. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

จ านวน 20 ข้อ 

   การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  

    1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับ ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   

2) คัดเลือกเนื้อหาและสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

3) น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการ   

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม พร้อม

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 4) น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

ที่ปรับปรุงแก้ไข เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกคร้ัง และ 5) แก้ไขข้อบกพร่อง

อีกคร้ัง ต่อจากนั้นจึงรวบรวมจัดท าเป็นรูปเล่ม โดยเพิ่มค าชี้แจง 

คู่มอืการใชส้ าหรับน าไปใชก้ับกลุม่เป้าหมายตอ่ไป 

    2. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองการบวกลบระคน 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับ ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) เลือกเนื้อหาส าหรับเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 3) เขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 4) น าแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีพัฒนาแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบ ให้ค าแนะน า และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการแก้ไขแล้ว เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งผล 

การประเมิน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยท้ังหมด

เท่ากับ 4.66 แสดงว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้ว มาแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อสะท้อนผลการปฏบัิตติามแผนตอ่ไป 

    3. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยผู้วิจัย

เป็นผู้บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

โดยภาพรวมและจุดเด่น ท้ังท่ีเป็นส่วนดี ส่วนท่ีควรปรับปรุง

แก้ไข เมื่อสิ้นสุดการสอนแตล่ะคร้ัง เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติ

และเป็นข้อมูลส าหรับวงรอบต่อไป ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง 

ดังนี้ 1) ก าหนดขอบข่ายพฤติกรรมท่ีจะสังเกต 2) น าแบบสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการ

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 3) ปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์    

4) น าแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ปรับปรุงแล้ว 

เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา

ความถูกต้องอีกครั้ง และ 5) น าแบบสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียน มาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องอีกคร้ัง ต่อจากนั้นจึง

น าไปใชก้ับกลุม่เป้าหมายตอ่ไป 

    4. แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับ ดังนี้ 1) ก าหนดขอบข่าย

แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) น าแบบบันทึกผล

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการ

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 3) น าแบบ

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มาปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ป รึกษาวิทยานิพนธ์  

4) น าแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุง

แล้วเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา

ความถูกต้องอกีครัง้ 5) น าแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ มาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องอีกคร้ัง ต่อจากนั้น

จงึน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายตอ่ไป 

    5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

การบวกลบระคน เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อทดสอบ

พัฒนาการการบวกลบระคน ซึ่งครอบคลุมเนื ้อหาเรื่อง 

การบวกลบระคน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ

สร้างตามล าดับ ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง

กับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) วิเคราะห์

เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

เพื่อคัดเลือกให้เหลือ 20 ข้อ 4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ ให้ค าแนะน า และปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

6) ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของข้อสอบ ตามวิธี 

โรนิเนลลี่ (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (R.K. Hambleton) 
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โดยค านวณหาค่า IOC เป็นรายข้อพจิารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง

และพจิารณาคัดเลอืกข้อท่ีมีคะแนนตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังหมด 40 ข้อ ใชไ้ด้ 40 ข้อ ได้ผล

การตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (IOC) มีค่าเฉลี่ย 1.00 7) น าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบ้านสามผง ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ท่ีได้เคยเรียนเนื้อหาเร่ืองนี้

มาแล้ว 8) น าผลการทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายรายข้อ (p) 

และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) โดยก าหนดเกณฑ์คุณภาพ

ของข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายตั ้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 

และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20 ถึง 1.00 เพื่อใช้เป็น

แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ จ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้คัดเลือก

ข้อสอบท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.73 และค่าอ านาจ

จ าแนกตัง้แต่ 0.33 ถึง 0.73 9) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีผ่านการคัดเลือกมาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเชื่อมั่น 0.86 10) จัดท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ จ านวน 

20 ข้อ ไปใชก้ับกลุม่เป้าหมาย เพื่อสะท้อนผลการปฏบัิตติอ่ไป 

    6. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เป็นแบบวัดความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

ผู้วจิัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับ ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติ 2) สร้าง

แบบวัดเจตคติ โดยก าหนดรูปแบบของการวัดเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 3) น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ ให้ค าแนะน า และปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแบบวัดเจตคติท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องและความเหมาะสมของข้อความท่ีใช้ในแบบวัด

เจตคติท่ีมีคุณภาพ จ านวน 20 ข้อ โดยพิจารณาค่าดัชนี 

ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม

ท่ีต้องการวัด โดยพิจารณาค่าดัชนี (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป     

5) คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตามเกณฑ์ ซึ่งพบว่าทุกข้อ

ค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 และปรับปรุงแก้ไข   

บางข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และ 6) จัดท า

แบบวัดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์ 

จ านวน 20 ข้อ ส าหรับน าไปใชก้ับกลุม่เป้าหมาย  

  ขั้นที ่3 ด าเนินการน านวตักรรมไปใช้ในการพฒันา

มรีายละเอยีดขัน้ตอน ดังนี้ 

   1. ทดสอบก่อนการพัฒนาโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ืองการบวกลบระคน ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย 

จ านวน 20 ข้อ และวัดเจตคติโดยใช้แบบวัดเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน จ านวน 20 ข้อ 

   2. ด าเนินการพัฒนาตามล าดับวงรอบท้ัง 4 วงรอบ 

โดยแต่ละวงรอบต้องปฏิบัติตามแนวทางท่ีวางไว้ คือ มุ่งพัฒนา

ผู้เรียน มีความยดืหยุน่เวลา มีความเอาใจใส่ ให้ข้อมูลย้อนกลับ

เพื่อการปรับปรุงการด าเนนิงาน  

   3. ทดสอบหลังการพัฒนาโดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวกลบระคน ซึ่งเป็นแบบทดสอบ 

แบบปรนัยจ านวน 20 ข้อ และวัดเจตคติ โดยใช้แบบวัดเจตคติ

ตอ่วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน จ านวน 20 ข้อ  

   4. สรุปผลการพัฒนาและข้อค้นพบจากงานวิจัย 

  ขั้นที ่4 ประเมนิและสรุปผลการพัฒนา 

   เป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา 

และสิ่งท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ โดยได้ข้อมูลจากขั้นตอน

ท่ี 3 ผ่านการวเิคราะห์ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการปรับปรุง

และวางแผนการปฏบัิติในคร้ังตอ่ไป 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนนิการสรุปผลการวจิัย ดังนี้ 

  1. ก่อนการพัฒนา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.67 จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน และทุกคนได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

  2. ระหว่างการพัฒนา นักเรียนมีคะแนนจากการท า

แบบฝึกทักษะวงรอบท่ี 1 และวงรอบท่ี 2 ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ส่วนวงรอบท่ี 3 มีนักเรียนท่ี

ไม่ผ่านเกณฑ์ 5 คน และวงรอบท่ี 4 มีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 

2 คน ส าหรับนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ผู้วิจัยได้

สอนซ่อมเสริม ให้ท าแบบฝึกทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน 

ใชก้ารเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์

ท่ีก าหนดไว้คอืร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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  3. หลังการพัฒนา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.67 จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน ซึ่งสูงกว่าก่อนการพัฒนา และนักเรียนทุกคน

มคีะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  4. หลังการพัฒนา นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

ก่อนการพัฒนา 

อภิปรายผล 

 การวิจัยคร้ังนี้พบว่า ภายหลังการพัฒนานักเรียน

กลุ่มเป้าหมายท้ัง 9 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การบวกลบระคน ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม โดยคะแนนต่ าสุด คือ ร้อยละ 75 และคะแนน

สูงสุด คือ ร้อยละ 100 ซึ่งผลการพัฒนาคร้ังนี้ประสบผลส าเร็จ

ตามความมุ่งหมายท่ีวางไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะสาเหตุส าคัญ ๆ 

ดังนี้ 

  1. แบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสม 

สามารถยืดหยุน่ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง

กับความสนใจ และความต้องการของนักเรียน มีการออกแบบ 

กิจกรรมให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ และตัวช้ีวัด มกีิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเรียงจากง่ายไปยากตามล าดับ นักเรียนได้ร่วมกันคิด 

และร่วมกันปฏิบัติ ได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้คิดอย่างเป็นขั้นตอน

และคิดอย่างเป็นระบบ การท าแบบฝึกย่อยในแต่ละวงรอบ 

ผู้วิจัยเฉลยทันทีท่ีนักเรียนท าเสร็จ ท าให้นักเรียนชื่นชอบ 

เพราะถ้าเกิดการผิดพลาดนักเรียนจะได้รู้ถึงข้อผิดพลาดนัน้ ๆ 

และสามารถซักถามข้อผิดพลาดนั้นได้ทันที เพื่อน าข้อผิดพลาด

ดังกล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขในวงรอบตอ่ไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ นภาพร เฟืองบุญ (2551, หน้า 50) ท่ีกล่าวว่า แบบฝึกทักษะท่ีดี

ตอ้งสอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะสมกับวัย ความสามารถ 

และความถนัดของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนน าไปใช้ฝึกจะเกิดประสิทธิภาพ

ตอ่นักเรียนมากท่ีสุด นอกจากนัน้แบบฝึกท่ีดี จะตอ้งชว่ยพัฒนา

ทักษะผู้เรียนก่อให้เกิดการเรียนรู้ และแก้ปัญหาของผู้เรียนได้

ตามสภาพ ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะและความช านาญ สามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง หรือในชีวิตประจ าวัน

ของตนเอง  

  2. การน ากระบวนการวิจัยปฏิบัติการมาใช้ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกลบระคน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท าให้นักเรียนได้รับการ

พัฒนาความสามารถของแต่ละบุคคล มกีารด าเนนิการพัฒนา

เป็นวงรอบต่อเนื่องตามขั้นตอน มีการสะท้อนผล การพัฒนา

ในแต่ละวงรอบ ท าให้ผู้วิจัยสามารถพัฒนา และปรับปรุงกิจกรรม

การเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับความสนใจ และความต้องการ

ของนักเรียน เมื่อมีนักเรียนไมผ่่านเกณฑ์การประเมินในวงรอบใด 

ผู้วิจัยได้พัฒนานักเรียนโดยการสอนซ่อมเสริม การท าแบบฝึก

ทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน และกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 

จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดได้ทุกคน ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ เบญจวรรณ รอดแก้ว (2550, หน้า 28); สุวิมล 

วอ่งวาณิช (2550, หน้า 21) และส าราญ ก าจัดภัย (2553, หน้า 4) 

ท่ีกล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการเป็นกระบวนการแก้ไขพฤติกรรม

ท่ีไม่พงึประสงค์ หรือส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียน

อย่างเป็นระบบโดยครู มีการประเมินเป็นระยะ ๆ มีการวิเคราะห์

หาแนวทางแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง ด้วยการเก็บข้อมูล และ

ทบทวนข้อมูลอย่างละเอียดในระหว่างการด าเนินการวิจัย 

มีลักษณะการด าเนินงานเป็นวงรอบต่อเนื่อง 4 ขั้นตอน คือ 

การวางแผน (P) การปฏิบัติจริง (A) การสังเกต (O) และการสะท้อน

การปฏิบัติ (R) การด าเนินการต่อเนื่องไปจนกว่าจะได้ข้อสรุป

ท่ีแก้ไขปัญหาได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ วิรัชฎา เพ็งธรรม 

(2550, บทคัดย่อ); สุดารัตน์ ไชยรา (2554, บทคัดย่อ) 

และภคมน โกษาจันทร์ (2561, บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 ตามล าดับ โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และมีความสามารถ

ในการแก้โจทยปั์ญหาสูงขึน้รวมท้ังมจี านวนนักเรียนร้อยละ 100 

ท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ท่ีร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. การดูแลเอาใจใส่ การสนทนาพูดคุย และการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนอยู่เสมอ ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบความคิดเห็น 

ความรู้สึกจากการร่วมกิจกรรมของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสามารถ

น ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนา และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้

ในวงรอบต่อไปให้ประสบผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี โดยค านึงถึง

ความแตกตา่งระหวา่งบุคคลของนักเรียน เมื่อนักเรียนไมผ่่านเกณฑ์

การประเมนิ ผู้วิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ

เพิ่มเติมเป็นการบ้าน และใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลให้

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

การบวกลบระคน ในคร้ังนี้ บรรลุผลตามความมุ่งหมายท่ีได้

ก าหนดไว้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2545, 
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หน้า 191-192) ท่ีกล่าวว่าการสอนคณิตศาสตร์ ให้บรรลุผล

นั้นครูจะต้องสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

และความพร้อมด้านต่าง ๆ ของนักเรียนด้วยและจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยความสนใจและความต้องการ

ของนักเรียน ผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาให้ค าแนะน าและชี้แนะ

ในขอ้บกพร่องของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะ 
การวจิัยในครัง้นี ้ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ครูควรด าเนินการวิเคราะห์สภาพปัญหา และสาเหตุ

ก่อนการด าเนินการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

เพื่อจะได้แนวทางแก้ไขสภาพปัญหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย 

2. การจัดกิจกรรมพัฒนาสามารถยืดหยุ่นเวลาได้

เพื่อจะท าให้นักเรียนไม่ต้องกังวลในเร่ืองเวลา แต่ครูควร

พจิารณาความเหมาะสมของเวลาในแต่ละกิจกรรม 

3. ในการด าเนินการพัฒนา ครูควรออกแบบกิจกรรม

การพัฒนาให้หลากหลาย เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน

และท าให้นักเรียนไม่เกิดความเบ่ือหนา่ย 

4. ครูควรให้การดูแลเอาใจใส่ ให้ค าแนะน า และซักถาม

พูดคุยสนทนากับนักเรียนอยู่เสมอ เพราะเป็นการสะท้อนผล

การพัฒนาที่ท าให้รู้สภาพปัญหา และแนวทางแก้ไขเพื่อพัฒนา

และส่งเสริมให้นักเรียนมพีฤตกิรรมท่ีดี รวมท้ังสามารถพัฒนา 

การเรียนรู้ของนักเรียนให้มปีระสิทธิภาพสูงขึน้ได้  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน ากระบวนการวจิัยปฏบัิตกิารไปใชใ้นการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิ และเจตคติทางการเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่น ๆ  

2. ควรน ารูปแบบการเรียนการสอน เทคนิค หรือ

วิธีการสอนอื่น ๆ มาบูรณาการสอดแทรกในการพัฒนา 

หรือปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับสภาพ 

ความพร้อม ศักยภาพของโรงเรียน และให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ปัจจุบัน อย่างเช่น ช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดไวรัส 

โควิด 2019 ควรมีการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

เพื่อให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น การเรียน

การสอนแบบ On Line การเรียนผ่านชอ่งทางออนไลน์ On Air 

การเรียนรู้ผ่านดีแอลทีวี หรือทางดิจิทัลทีวี On Demand 

การเรียนการสอนผ่านการใชง้านแอปพลิเคชั่นตา่ง ๆ  และ On Hand 

การจัดส่งหนังสอืแบบเรียนและสื่อการเรียนรู้ถึงบ้าน เป็นต้น 
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