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การศึกษาทัศนคตท่ีิมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2  

ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดส านกังานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 5 

A Study of Attitudes towards the Guidance Activties of Mathayomsuksa 2 Students 

Academic Year 2019, Singburi School Under the Secondary Education  

Service Area Office Singburi 5 

ณิชาภา ธพพิัฒน1์

Nichapa Tapipat1

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศกึษา 

2562 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 และ 2) เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี 2 ระหวา่งภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จ านวน 504 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว ชนิดมาตรประเมินค่า 5 

ระดับ จ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

แบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent samples t-test) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2562 นักเรียนมีทัศนคตติอ่กิจกรรมแนะแนวในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X = 4.23, S.D. = 0.47)

โดยค่าเฉลีย่สูงสุด คือ กิจกรรมแนะแนวควรให้ความส าคัญกับการวางแผนการประกอบอาชพี (X = 4.62, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ

กิจกรรมแนะแนวควรให้ความส าคัญกับการวางแผนการศึกษาต่อ (X = 4.56, S.D. = 0.68) และค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ กิจกรรมแนะแนว

ควรส่งเสริมทักษะการอ่าน (X = 3.67, S.D. = 0.76) และในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 นักเรียนมีทัศนคติต่อกิจกรรมแนะแนว

ในภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด (X = 4.66, S.D. = 0.31) โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรกท่ีมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ กิจกรรมแนะแนว

ควรให้ความส าคัญกับการวางแผนการศึกษาตอ่ (X = 4.86, S.D. = 0.35) กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานเป็นทีมได้

(X = 4.86, S.D. = 0.35) และกิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (X = 4.86, S.D. = 0.35) และ

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมทักษะการอา่น (X = 4.14, S.D. = 0.64)

2. ทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวในภาพรวมของนักเรียน ระหว่างภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562

แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study attitudes towards the guidance activities of Mathayomsuksa 2 

students, academic year 2019 at Singburi School Under the Secondary Education Service Area Office Singburi 5 and 

2) to compare attitudes towards guidance activities of Mathayomsuksa 2 students, between the first semester and the 

second semester, academic year 2019. The target group was Mathayomsuksa 2 students in Academic Year 2019 

at Singburi School Under the Secondary Education Service Area Office Singburi 5, 504 people. The research tool was 

a 20-item questionnaire on attitudes towards the guidance activities which was a 5-level rating scale. The statistics 

used in this study were mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The research results were as follows:   

  1. The first semester of the academic year 2019, overall, the students’ attitudes towards the guidance 

activities was at the high level ( X  = 4.23, S.D. = 0.47). The highest mean was the guidance activities should 

focus on career planning ( X  = 4.62, S.D. = 0.69), followed by the guidance activities should focus on further 

study planning (X  = 4.56, S.D. = 0.68), while the lowest mean was the guidance activities should promote reading skills. 

( X  = 3.67, S.D. = 0.76). The second semester of the academic year 2019, overall, the students’ attitudes 

towards the guidance activities was at the highest level ( X  = 4.66, S.D. = 0.31). The top 3 averages with the 

same mean were the guidance activities should focus on further study planning ( X  = 4.86, S.D. = 0.35), the 

guidance activities should encourage students to work as a team ( X  = 4.86, S.D. = 0.35), and the guidance 

activities should encourage learners to study by themselves (X  = 4.86, S.D. = 0.35), while the lowest mean was 

the guidance activities should promote reading skills (X  = 4.14, S.D. = 0.64). 

  2. The overall mean of students’ attitudes towards the guidance activities between the first semester and 

the second semester in academic year 2019 was statistically significant at the .05 level. 

Keywords :  Attitude,  Guidance activities 

ภูมิหลัง  

 ประเทศไทยตอ้งเผชญิกับความเปลี่ยนแปลงจากภายใน

ภาคส่วนต่าง ๆ ของประเทศหลากหลายรูปแบบ เช่น ความขัดแย้ง 

ทางการเมือง เศรษฐกิจขาดเสถียรภาพ สถิติอาชญากรรม

ท่ีเพิ่มขึ้น อันเป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจากปัญหาพฤติกรรมของ

เยาวชน ปัญหาแรงงานนอกระบบ และการค้ามนุษย์ ภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติท่ีทวีความรุนแรงอย่างท่ีไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 

ซึ่งในการแก้ไขปัญหาภายใต้การบริหารราชการบ้านเมอืงของ

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ให้ความส าคัญในการพัฒนาคน ที่เป็น

ทรัพยากรท่ีส าคัญท่ีสุดของประเทศ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ

ได้จัดท าแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศกึษาธิการ ฉบับ

ท่ี 12 (2560-2564) ส าหรับเป็นเครื่องมอืในการก ากับทิศทาง

เพื่อสร้างผลผลิต ผลลัพธ์ให้เกิดกับผู้เรียน และแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560-2564) 

ถือเป็นแผนแม่บทหลักในการพัฒนาประเทศท่ีได้ประกาศใน   

ราชกิจจานุเบกษา เป็นกฎหมายบังคับใช้ตั้งแตว่ันท่ี 1 ตุลาคม 

2559 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2564 นั้น มีหลักการส าคัญ คือ 

“ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิต

ท่ีดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย 

ใฝ่ รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี 

รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม (กระทรวง 

ศกึษาธิการ, 2559) 

 โรงเรียนสิงห์บุรี เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จัดการศึกษา

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

และมีจ านวนนัก เรียนทั้งสิ้น  2,890 คน ซึ่งมีพันธกิจ  
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1) การเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา สามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นบุคคล

แห่งการเรียนรู้ 2) ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค์ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักตนเอง มีทัศนคติ

และกระบวนการคิดวเิคราะห์ท่ีเหมาะสมกับวุฒภิาวะ มคีวามเป็น 

ผู้น า และนักประชาธิปไตย 3) สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี

ในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ และเกิดประสิทธิภาพ 

และมีเป้าประสงค์มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

มีคุณธรรม จริยธรรม น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ใช้เทคโนโลยีมาประกอบการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (โรงเรียนสิงห์บุรี , 

2562)  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ก าหนดให้ “การจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว” เป็นกิจกรรม

ท่ีส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม 

สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผน

ชวีติ ท้ังด้านการเรียนและอาชพี สามารถปรับตนได้อยา่งเหมาะสม 

นอกจากนี้ยังชว่ยให้ครูรู้จักและเข้าใจนักเรียน ท้ังยังเป็นกิจกรรม

ท่ีช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนา

ผู้เรียน และมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รัก 

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 2) ให้ผู้เรียนสามารถวางแผน

การศึกษา อาชีพ รวมท้ังส่วนตัวและสังคม และ 3) ให้ผู้เรียน

สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสุข โดยมีขอบข่าย 1) แนะแนวด้านการศึกษา 

ซึ่งมีขอบข่ายงานตั้งแต่การสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

การฝึกทักษะหรือเทคนิคการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ กิจนิสัย

ในการเรียน การวางแผนการเรียนท่ีดี การรู้ช่องการศึกษา 

และการเลือกทางศึกษาต่อ ตลอดท้ังการสร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้

ตลอดชีวิต 2) แนะแนวด้านอาชีพ ซึ่งมีขอบข่ายงานตั้งแต่

การสร้างเจตคติท่ีดีต่อการท างานและการประกอบอาชีพ 

การสร้างความตระหนักรับรู้เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของโลก

อาชีพการส ารวจอาชีพ การตัดสินใจและวางแผนด้านอาชีพ 

การเตรียมตัวเพื่ออาชพี การเข้าสู่อาชพีและการพัฒนาตนเอง

เพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ และ 3) แนะแนวด้านส่วนตัวและ

สังคม ซึ่งมีขอบข่ายงานตั้งแต่การรู้จัก เข้าใจตนเองและผู้อื่น 

เห็นคุณค่าของตน ผู้อื่น ครอบครัว สังคม รู้จักชีวิตและสังคม

ท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การรู้จักปรับตัวและแก้ปัญหา 

การพัฒนาตนเอง การฝึกทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 

เพื่อให้มีบุคลิกภาพดี สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ 

(โรงเรียนสงิห์บุรี, 2562) 

 ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนกิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 5 มีความตระหนักในการพัฒนาการเรียน

การสอนกิจกรรมแนะแนวโดยใช้หลักการสอนของครูแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 การเรียนรู้ในสถานศึกษาต้องเปลี่ยนไปจากเดิม 

ครูจึงเปลี่ยนจากผู้สอน (Teacher) มาเป็นผู้ฝึก (Coach) หรือ

ผู้อ านวยการความสะดวกในการเรียน (Learning Facilitator) 

ห้องเรียนจะเปลี่ยนจากห้องสอน (Classroom) เป็นหอ้งท างาน 

(Studio) นักเรียนจะเรียนเป็นกลุ่มและร่วมกันท างานท่ีเรียกว่า 

การเรียนแบบโครงการ (Project-Based Learning : PBL) ดังนั้น

ในภาคเรียนท่ี 2/2562 ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงการจัดกิจกรรม

แนะแนวจากท่ีเคยปฏิบัติในภาคเรียนท่ี 1/2562 โดยจัดกิจกรรม

ให้ครอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนวท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษา 

ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างตื่นตัว 

สอดคล้องกับหลักการสอนของครูแห่งศตวรรษท่ี 21 ดังกล่าว

ข้างต้น ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติ

ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 5 ระหว่างการจัดกิจกรรมแนะแนวในภาคเรียนท่ี 1 และ

ภาคเรียนท่ี 2 ท้ังนี้เพื่อพัฒนากิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ให้มีมาตรฐานสากลต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 5 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างภาคเรียนท่ี 1 

และภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 5 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 

โดยโรงเรียนสิงห์บุรีได้จัดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม 

ดังภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 

                       ตัวแปรตน้                           ตัวแปรตาม 

 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กลุ่มเปา้หมาย 

  กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 5 จ านวน 504 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้นเพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 โดยสร้าง

แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด แบง่ออกเป็น 2 ตอน คือ 

   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ 

   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ทัศนคติท่ีมตี่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตร

ประเมินค่า 5 ระดับ (Rating scale) จ านวน 20 ข้อ 

 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืที่

ใช้ในการวิจัย 

  1.  ศกึษาข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคตแิละการสร้างแบบสอบถาม

ทัศนคติจากเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  2. จัดท าแบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ

ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 5 เป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ 

  3. น าแบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ

ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณา

จากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มากกว่า 0.5 ซึ่ งเมื่ อ

พิจารณาแล้ว พบว่า แบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่าง 0.67–1.00 ทุกข้อ 

  4. น าแบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ

ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 5 ท่ีแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

แล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เมื่อพิจารณา

แล้วพบวา่แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 

0.85 

  5. จัดพิมพ์และส าเนาแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพแล้วเพื่อใชก้ับกลุม่เป้าหมายจรงิตอ่ไป 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนว ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 

จ าแนกเป็น 2 ภาคเรียน คือ 

  1. ภาคเรียนท่ี 1/2562 (จัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ) 

  2. ภาคเรียนท่ี 2/2562 (จัดการเรียนการสอนตามหลักการสอน 

     ของครูแห่งศตวรรษท่ี 21) 

ทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก ่

ด้านการศกึษา ด้านอาชพี และ 

ด้านส่วนตัวและสังคม 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์แบบสอบถามตอนท่ี 1 เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้สถิติบรรยาย (Descriptive 

Statistic) คือ ค่าร้อยละ (Percentage) 

  2. วเิคราะห์แบบสอบถามตอนท่ี 2 จากระดับความคิดเห็น

ของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 5 โดยใชส้ถิตบิรรยาย (Descriptive Statistic) คือ ค่าเฉลี่ย (X ) 

และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 การแปลความหมายคะแนนระดับความคิดเห็นของทัศนคติ

ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 5 รายข้อ ซึ่งใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย

ตามแนวทางของ Best (1981) ดังนี้  

  ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายความว่านักเรียนมีทัศนคติ

ตอ่กิจกรรมแนะแนวในระดับมากที่สุด  

  ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายความว่านักเรียนมีทัศนคติ

ตอ่กิจกรรมแนะแนวในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายความว่านักเรียนมีทัศนคติ

ตอ่กิจกรรมแนะแนวในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายความว่านักเรียนมีทัศนคติ

ตอ่กิจกรรมแนะแนวในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายความว่านักเรียนมีทัศนคติ

ตอ่กิจกรรมแนะแนวในระดับน้อยท่ีสุด 

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนสิงห์บุรี ระหว่างภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 

โดยใช้สถิตกิารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อสิระกัน (Dependent    

samples t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน

สิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 

มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนสิงห์บุรี และ 2) เปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรม

แนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียน

สิงห์บุรี ระหวา่งภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนสิงห์บุรี จ านวน 504 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย

เป็นแบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อ

กิจกรรมแนะแนวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสิงห์บุรี ซึ่งเป็นแบบมาตรประเมินค่า 

5 ระดับ (Rating scale) จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ 

ดังนี้ 

  1.  ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนสิงห์บุรี  

   ผลการวิจัยพบว่า ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กิจกรรมแนะแนว ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(X  = 4.23, S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมแนะแนวควรให้ความส าคัญกับ

การวางแผนการประกอบอาชพี มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 

(X  = 4.62, S.D. = 0.69) รองลงมาคือ กิจกรรมแนะแนวควรให้

ความส าคัญกับการวางแผนการศึกษาตอ่ มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุด (X  = 4.56, S.D. = 0.68) และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

คือ กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมทักษะการอ่าน มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมาก (X  = 3.67, S.D. = 0.76) และในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2562 นักเรียนมีทัศนคติต่อกิจกรรมแนะแนว

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.66, S.D. = 0.31) 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดและมีค่าเท่ากัน 

ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวควรให้ความส าคัญกับการวางแผน

การศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.86, 

S.D. = 0.35) กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท างาน

เป็นทีมได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.86, S.D. = 0.35) 

กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.86, S.D. = 0.35) กิจกรรม

แนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักในตนเองอยู่เสมอ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.86, S.D. = 0.35) กิจกรรม

แนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในการท าความดี  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.86, S.D. = 0.35) 

กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีภาวะผู้น า มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.86, S.D. = 0.35) และกิจกรรม
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แนะแนวควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (X  = 4.86, S.D. = 0.35) ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยรองลงมา

และมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวเป็นวชิาท่ีชว่ยเหลือ

นักเรียนด้านทักษะชีวติ มคี่าเฉลี่ยอยูใ่นระดับมากท่ีสุด (X  = 4.71, 

S.D. = 0.45) กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนแก้ไขปัญหา

ตนเองได้ มคี่าเฉลี่ยอยูใ่นระดับมากท่ีสุด (X  = 4.71, S.D. = 0.45) 

กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.71, S.D. = 0.45) และ

กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.71, S.D. = 0.45) 

ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ กิจกรรมแนะแนวควรส่งเสริม

ทักษะการอ่าน อยู่ในระดับมาก (X  = 4.14, S.D. = 0.64) 

  2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคตทิี่มีต่อกจิกรรมแนะแนว 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสิงห์บุรี 

ระหว่างภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562  

   ผลการเปรียบเทียบทัศนคตท่ีิมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสิงห์บุรี 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 ระหว่าง    

ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 พบว่า       

ในภาพรวมนักเรียนมีทัศนคติต่อกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดใน  

ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบรายข้อ พบว่า    

ทุกข้อนักเรียนมีทัศนคติต่อกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชน่กัน 

อภิปรายผล 

 1.  ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนสิงห์บุรี 

  ในภาคเรียนที่ 1/2562 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา 

เขต 5 มีทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ กิจกรรมแนะแนวควรให้ความส าคัญกับการวางแผน    

การประกอบอาชีพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.62, 

S.D. = 0.69) รองลงมาคือ กิจกรรมแนะแนวควรให้ความส าคัญ

กับการวางแผนการศึกษาต่อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(X  = 4.56, S.D. = 0.68) และข้อท่ีมีคา่เฉลี่ยต่ าสุด คือ กิจกรรม

แนะแนวควรส่งเสริมทักษะการอ่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(X  = 3.67, S.D. = 0.76) ทั้ งนี้ อาจเนื่องจากพื้นฐานความรู้   

ความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวมีเพียงด้านเดียว 

คือ การแนะแนวทางในการศึกษาต่อ แต่ในความเป็นจริงแล้ว

กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาความสามารถ

ของผู้เรียน ให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะ

ชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และ

การสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ซึ่งครูแนะแนวทุกคนต้องท าหน้าท่ี

แนะแนว ให้ค าปรึกษาด้านชีวติ การศกึษาตอ่ และการพัฒนา

ตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า กิจกรรมแนะแนว ถือว่า

ผู้ เรียนส าคัญท่ีสุด เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้ เรียนได้พัฒนา

ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่

ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีความสุข และ

แตภ่ายหลังจากท่ีผู้วิจัยได้ปรับปรุงการจัดกิจกรรมแนะแนวใน

ภาคเรียนท่ี 2/2562 โดยจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมขอบข่าย

งานแนะแนวท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการศกึษา ด้านอาชพี ด้านส่วนตัว

และสังคม เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการและกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างตื่นตัว สอดคล้องกับหลักการสอน

ของครูแห่งศตวรรษท่ี 21 พบว่า นักเรียนมีทัศนติต่อกิจกรรม

แนะแนวในภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด  ( X  = 4.66, 

S.D. = 0.31) ท้ังนี้เนื่องมาจากครูผู้สอน (ผู้วิจัย) ได้จัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจกิจกรรม

แนะแนวได้อย่างประสิทธิภาพ ส่งผลให้ความรู้สึกของนักเรียน

ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ สุบิน ยุระรัช (2550) ได้ศึกษาความแตกต่าง

ระหวา่งทัศนคตกิับความเชื่อ ค่านิยม และความคิดเห็น ค าว่า 

ทัศนคตินี้มีค าอื่น ๆ ท่ีมักใช้ปะปนกันอยู่เสมอ เช่น ค าว่า 

ความเชื่อ (Belief) ค่านิยม (Value) และความคิดเห็น (Opinion) 

เป็นตน้ ดังนัน้ ในการศกึษาหรือการวัดทัศนคติ ถ้าผู้วัดมคีวามเข้าใจ

ในนิยามและขอบเขตของทัศนคติอย่างแท้จริงแล้ว ก็จะท าให้

การศึกษาหรือการวัดนั้นเป็นไปอย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ 

และบรรลุตามจุดมุ่งหมายทัศนคติกับความเชื่อ ในการศึกษา

ทัศนคติบางคร้ังเรามักจะพบว่ามีการใชค้ าว่าทัศนคติ กับความเชื่อ 

ปะปนกันอยู่เสมอ แต่โดยแท้จริงแล้วทัศนคติและความเชื่อ

มคีวามหมายท่ีแตกต่างกัน และสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
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และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (2560-2564) ถือเป็นแผนแมบ่ทหลัก

ในการพัฒนาประเทศท่ีได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นกฎหมาย

บังคับใช้ตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2559 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2564 นั้น 

มีหลักการส าคัญคือ “ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” 

มุง่สร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคน

ท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความสร้างสรรค์  

มทัีศนคติท่ีด ีรับผิดชอบตอ่สังคม มีคุณธรรมและจรยิธรรม 

2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสิงห์บุรี 

ระหว่างภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 5 

ระหว่างภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 พบว่า ในภาพรวม

นักเรียนมีทัศนคติต่อกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในภาคเรียนท่ี 1 

และภาคเรียนท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบรายข้อ พบว่า ทุกข้อนักเรียน

มีทัศนคติต่อกิจกรรมแนะแนวแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 เชน่กัน ท้ังนี้เนื่องมาจากในภาคเรียนท่ี 2

นักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวครบ

องค์ประกอบท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการศึกษา จัดให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มศักยภาพ รู้จักแสวงหา

และใชข้้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู้ 

และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 

2) ด้านอาชีพ จัดให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลก

ของงานอาชีพอย่างหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต

มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพ

ตามท่ีตนเองมคีวามถนัดและสนใจ และ 3) ด้านส่วนตัวและสังคม

จัดให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเอง

และผู้อื่น รักษ์สิ่งแวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดี

ต่อการมีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ มีทักษะชีวิต และสามารถปรับตัว

ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งท าให้นักเรียน

ได้รับประโยชน์และได้เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจและดึงความถนัดของ

ตนเองออกมาใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Oppenheim (1966) ได้ศึกษาทัศนคติมีมา

ตัง้แต่สมัยแรกเร่ิมของจิตวิทยาสังคม และเป็นมโนทัศน์หนึ่งท่ี

ได้รับความสนใจจากนักจิตวทิยาสังคมเป็นจ านวนมากในทุกยุค

ทุกสมัย เพราะทัศนคติมีความส าคัญต่อชีวิตของคนในแง่มุม

ต่าง ๆ เช่น การเมืองการปกครอง การแต่งงาน ศาสนา นิสัย      

การรับประทานอาหาร การศึกษา แฟชั่น การอบรมเลี้ยงดู 

การแข่งขัน การสื่อสาร เป็นตน้ ด้วยเหตุท่ีทัศนคตมิีความส าคัญ

ดังกล่าวนี้ นักจิตวิทยาจึงพยายามคิดค้นและพัฒนาวิธีการ

ต่าง ๆ เพื่อวัดทัศนคติของคน และสอดคล้องกับงานวจิัยของ 

ณัฏฐวีร์ นงนุช (2552) ได้ศึกษาการรู้จักและเข้าใจตนเอง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และเปรียบเทียบการรู้จักและ

เข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเอง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) การรู้จัก

และเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท้ังโดยรวม

และรายด้าน คือ ด้านความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง 

ด้านการแสวงหาแบบอย่างที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง 

ด้านความสนใจ ความถนัดด้านท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนและอาชีพ 

ด้านความรักนับถือตนเองและผู้อื่น และด้านการแก้ปัญหา

อยู่ในระดับปานกลาง และ 2) การรู้จักและเข้าใจตนเองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 เพิ่มสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การศกึษาเปรียบเทียบทัศนคติควรใชร้ะยะเวลามากกว่า

1 ภาคเรียน เนื่องจากทัศนคติเป็นสิ่งที่อยู่คงทนจึงอาจจะ

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในระยะเวลาเพียง 1 ภาคเรียน 

ผู้วิจัยควรปรับระยะเวลาในการเปรียบเทียบทัศนคติเป็น  

1 ปีการศึกษาหรอืมากกวา่ 

2. ในการเก็บข้อมูลโดยใชแ้บบสอบถามระดับความคิดเห็น

ท่ีเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมตี่อกิจกรรมแนะแนวของนักเรียน ผู้สอน

ควรชี้แจงรายละเอียดของจุดประสงค์ในการศึกษาให้ชัดเจน 

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงตามความจริง 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว

ของนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ 

2. ควรมกีารศกึษาปัจจัยในด้านตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่กิจกรรม

แนะแนวของนักเรียน เช่น เพศ อายุ ระดับผลการเรียน ครอบครัว 

เป็นต้น 

3. ควรพัฒนาแนวทางในการปรับทัศนคตท่ีิมตี่อกิจกรรม

แนะแนวของนักเรียนให้เป็นไปในทางท่ีดีขึ้น เช่น พัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทัศนคตขิองนักเรียน พัฒนา

ชุดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติต่อ

กิจกรรมแนะแนวท่ีดีขึ้น เป็นต้น 
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