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การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

Development of SQ5R Learning Management with the Skill-Practice Exercises  

to Enhance Main Idea Comprehension Ability of Prathomsuka 3 Students 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนบ้านวังตาลาดสมบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ 

และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ค่าที (t-test Dependent Samples)  

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ

82.44/80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ อยู่ใน

ระดับมาก (X  = 2.85, S.D. = 0.34)

ค าส าคัญ :  การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  แบบฝึกทักษะ  การอา่นจับใจความ  
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop lesson plans based on SQ5R and the skill-practice 

exercises for Prathomsuksa 3 students to meet the efficiency criteria of 80/80, 2) compare the main idea 

comprehension ability of Prathomsuksa 3 students before and after learning through the SQ5R learning 

management with the skill-practice exercises, and 3) examine the satisfaction of Prathomsuksa 3 students 

toward the SQ5R learning management with the skill-practice exercises. The samples were 30 Prathomsuksa 3 

at Banwangtaladsomboon School in the second semester of the academic year 2020, obtained through cluster 

sampling. The research instruments were: 1) lesson plans based on SQ5R with the skill -practice exercises, 

2) a test of main idea comprehension ability, and 3) a set of satisfaction questionnaires. Statistics for data analysis 

comprised mean, standard deviation, and t-test for Dependent Sample. 

 The results were as follows: 

  1. The lesson plans based on SQ5R with the skill-practice exercises of Prathomsuksa 3 students met the 

efficiency of E1/E2 at 82.44/80.17, which was higher than the defined criteria. 

  2. The main idea comprehension ability of Prathomsuksa 3 students after the intervention was higher than that of 

before the intervention at the .01 level of significance. 

  3. The satisfaction of Prathomsuksa 3 students toward the SQ5R learning management with the skill-practice 

exercises was at a high level (X  = 2.85, S.D. = 0.34).  

 

Keywords :  SQ5R Learning Management,  Skill-Practice Exercises,  Main Idea Comprehension Ability 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม

อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคน

ในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร

เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีตอ่กัน ซึ่งหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าว

เกี่ยวกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยไว้ว่า ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องมีการฝึกฝนจนเกิด

ความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง โดยเฉพาะทักษะ

การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญา 

ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต การอ่าน

ในระดับพื้นฐานอยา่งการอา่นจับใจความจะชว่ยให้ผู้อ่านรับรู้สาระ

เร่ืองราวของเร่ืองท่ีอ่านด้วยความเข้าใจและสามารถน าสาระ

ความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านมาพัฒนาตนเอง การอ่านจับใจความ

นับวา่เป็นหัวใจของการอ่าน เพราะการอ่านท่ีดมีปีระสิทธิภาพ 

จะต้องอา่นแล้วจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอา่นได้ 

ถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านและไม่สามารถจับใจความ

ของสิ่งท่ีอ่านได้ การอ่านนั้นถือเป็นการอ่านท่ีไม่สมบูรณ์ 

เพราะการอ่านจับใจความเป็นการอา่นในระดับพื้นฐานท่ีนักเรียน

ทุกคนควรมีและเป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรับการอา่นในระดับสูง

ตอ่ไป (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา้ 1) 

 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยการสอบวัดความสามารถพื้นฐาน

ของนักเรียนระดับชาต ิ(National Test : NT) ระดับชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านวังตาลาดสมบูรณ์ 

ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 พบว่า 

ความสามารถด้านภาษามีคะแนนเฉลี่ย 41.46 ซึ่งอยู่ในระดับ

พอใช ้ตามเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพในแต่ละความสามารถ 

และมีผลการประเมินต่ ากว่าระดับประเทศ แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนบางส่วนอ่อนในเร่ืองการท าความเข้าใจประเด็นส าคัญ 

ซึ่งปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนมาจากนักเรียนมีความรู้

พื้นฐาน ในเร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญน้อย ขาดความเข้าใจ 

ขาดทักษะความรู้ในเร่ืองการอ่านจับใจความ นักเรียนไม่มี

ความกระตือรือร้นในการเรียนเท่าท่ีควร เพราะขาดสื่อและ
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นวัตกรรมท่ีช่วยฝึกทักษะ และกระบวนการคิดท่ีจะน ามาใชใ้น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้

อย่างรวดเร็วและประหยัดเวลา (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษา

ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3, 2562, หนา้ 1) 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

พบว่า การจัดกิจกรรมการสอนอ่านแบบ SQ5R เป็นวิธีการเรียน

ท่ีเน้นให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ 

เป็นการสอนอ่านท่ีพัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R 

ตามแนวคิดของ Robinson (1970) โดยมีขั้นตอนกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 5 ขั้น กล่าวคือส ารวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ 

โดยวิธีกวาดสายตา เพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง (S-Survey) 

ต่อจากนั้นตั้งค าถามจากบทอ่าน (Q-Question) อ่านเร่ือง

อย่างรอบคอบเพื่อท าความเข้าใจและจับประเด็นที่ส าคัญ

เพื่อหาค าถามจากบทอา่นท่ีตัง้ไว ้(R-Read) จดจ าข้อความท่ีส าคัญ

โดยการจดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้เพื่อเตือนความจ าของตนเอง 

(R-Recite) ทบทวนเร่ืองท่ีอ่านท้ังหมดโดยการอ่านค าถามท่ีนักเรียน

ได้ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อ (R-Review) (Francis P. Robinson, 

1970, p. 13) ต่อมาในปี 1984  Walter Pauk (1984) ได้เสนอแนะ

วิธีสอนแบบ SQ4R โดยได้น าแนวคิดวิธีการอ่านของ Francis P. 

Robinson มาเพิ่มขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจากท่ีนักเรียน

ได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review) 

เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการ

ท่ีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถ

จับใจความส าคัญของเร่ืองได้ และบอกรายละเอยีดและจดจ า

เร่ืองและสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และในปี 1997 Walter Pauk (1997) ได้พัฒนาวิธีสอนแบบ SQ4R 

มาเป็น SQ5R โดยเพิ่มขั้นตอนการอ่านทบทวน (Review) 

ซึ่งเป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้อ่านทบทวนประเด็นท่ีได้อ่านแล้ว

สรุปโดยภาพรวม (Walter Pauk, 1997, p. 13) ในขั้นตอนนี้

นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการอ่านด้านการคิดวเิคราะห์ วจิารณ์ 

และประเมินค่าจากสิ่งท่ีอ่าน เพราะการท่ีผู้เรียนสามารถ

แสดงความคิดเห็นต่อสิ่งท่ีอ่านได้ด้วยตนเองน้ัน ผู้เรียนจะต้อง

รู้จักการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และตัดสินจากสิ่งท่ีอ่านก่อน

จากนั้นผู้เรียนจึงจะสามารถใช้เหตุผลในการอธิบายถึงสิ่งท่ีอ่าน

ในแง่มุมต่าง ๆ ได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาการสอนอ่านแบบ SQ5R แล้ว 

พบว่า ทุกขั้นตอนช่วยท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เป็นวิธีท่ีเพิ่มความสามารถทางด้านการอ่าน ช่วยสร้างนิสัย

การอา่นท่ีดีและมปีระสิทธิภาพ นักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะจับใจความ

ส าคัญอยา่งรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาท่ีมีความยากได้งา่ยขึน้ นักเรียน

จดจ าเร่ืองท่ีอ่านได้นานช่วยให้รู้จักการตั้งค าถาม และการคาดเดา

ค าตอบที่พบในบทอ่าน นอกจากนี้ยังช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น 

ในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน

ได้เป็นอย่างดี เมื่อฝึกฝนด้วยวิธีการนี้บ่อย ๆ นักเรียนจะสามารถ

สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวจิัยของ อุษาวดี 

ชูกลิ่นหอม (2560, บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถ

ด้านการอา่นอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ผลการวิจัย

พบวา่ ความสามารถด้านการอา่นอยา่งมีวจิารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 

SQ5R สูงกวา่ก่อนการจัดการเรียนรู้อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R ในภาพรวม

อยู่ในระดับเห็นดว้ยมากที่สุด 

 นอกจากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R แล้ว ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเพิ่มเติม

ในเร่ืองของการน าแบบฝึกทักษะเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้

การอ่านจับใจความด้วย ซึ่งแบบฝึกทักษะเป็นสื่อในการเรียน

การสอนท่ีช่วยให้ครูสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ชว่ยให้นักเรียนได้ฝึกปฏบัิตแิละทบทวน

ความรู้และเนือ้หาท่ีเรียน ซึ่งเป็นผลให้นักเรียนมคีวามเข้าใจใน

เร่ืองท่ีเรียนได้เป็นอย่างดี ดังท่ี รังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555, 

บทคัดยอ่) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอา่นจับใจความของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี 

ผลการวจิัยพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความโดยใชข้้อมูล

ท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรีของนักเรียน หลังการใช้แบบฝึกทักษะ

สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จากข้างตน้จะเห็นได้ว่านักวชิาการหลายท่านให้ความเห็นตรงกัน

วา่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R จะชว่ยพัฒนาความสามารถ

การอา่นจับใจความของผู้เรียนได้ดีขึ้น ร่วมด้วยกับการใช้แบบ

ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ที่เป็นสื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่ง 

สามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง ท่ีช่วยแกปั้ญหาดังกล่าวข้างตน้ 

 จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนา 

การอ่านจับใจความ และแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน
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ให้มีประสิทธิภาพและให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มทัีกษะ

การอ่านจับใจความ และมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย 

โดยจัดการเรียนให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ผ่านสื่อ

การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านและ

ฝึกกระบวนการคิดจากการอ่านการเขียนท่ีหลากหลาย น าไปสู่

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ให้สูงขึน้ อันจะเป็นประโยชนต์อ่ตนเอง 

 
 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของการวจิัย เร่ือง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบ 

                   ตัวแปรตน้             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียน

ห้วยยายจิ๋ว อ าเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ จ านวนนักเรียน 

133 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านวังตาลาดสมบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Sampling) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

จ านวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง 

  2. แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน

และหลังเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 

3 ตัวเลอืก จ านวน 20 ข้อ 

  3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนชั้นประถมศกึษา

ปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

1. ขั้นน าเข้าสูบ่ทเรียน (ขั้นก่อนอา่น) 

2. ขั้นการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (ขั้นระหว่างอ่าน) 

 - ขั้นส ารวจ (Survey) 

 - ขั้นตัง้ค าถาม (Question) 

 - ขั้นอา่น (Read)  

 - ขั้นบันทึกค าตอบ (Record)  

 - ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite)  

      - ขั้นอา่นทบทวน (Review)  

      - ขั้นวเิคราะห ์(Reflect)  

3. ขั้นสรุปบทเรียน (ขั้นหลังอ่าน) 

 

1. ความสามารถการอ่านจับใจความ 

2. ความพงึพอใจของนกัเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ีี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ตรวจสอบความเรียบร้อยของแผนการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ 

  2. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

กับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมท าแบบวัดความสามารถในการอ่าน

จับใจความ ก่อนเรียน (Pre-test) แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

3 ตัวเลอืก จ านวน 20 ข้อ การตรวจให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 

1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

  3. ด าเนินการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลา 

18 ชั่วโมง กับกลุม่ตัวอย่าง 

  4. ท าแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน 

(Post-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

ชุดเดียวกันกับก่อนเรียน บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน 

เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนความสามารถในการอ่าน

จับใจความก่อนเรียน 

  5. น าคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

มาเพื่อตรวจสอบสมมติฐานท่ีวางไว้ 

  6. ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีตอ่การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ 

  7. หาค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  8. ท าการสรุปผลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี้ 

   1.1 การหาเกณฑ์ 80 ตัวแรก โดยการรวมคะแนนคิดเป็น

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทุกคนท่ีได้จากการท าแบบฝึก

ทักษะ ระหว่างเรียน แล้วหาค่าเฉลี่ยเป็นร้อยละ 

   1.2 การหาเกณฑ์ 80 ตัวหลัง โดยการรวมคะแนนคิดเป็น

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทุกคนท่ีได้จากการทดสอบ

หลังเรียน เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

  2. วเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความสามารถ

ในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยน า 

 

คะแนนไปวเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉลี่ย (%) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และค่าร้อยละ เพื่อทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติ t-test 

(Dependent Samples)  

  3. วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ วเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 82.44/80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด

ไว ้80/80 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ท่ีมีตอ่การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

มรีะดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X  = 2.85, S.D. = 0.34) 

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

อภิปรายผล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 

82.44/80.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจากมีการสร้าง

และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะอย่าง

เป็นระบบ ขั้นตอนถูกต้องตามหลักวิชาการ ในแต่ละแบบฝึกทักษะ 

ได้เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก โดยค านึงถึงความเหมาะสม

ของเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน ไม่มีความซับซ้อน 

ภาษาอ่านเข้าใจง่าย เป็นเร่ืองราวในปัจจุบันทันสมัย นา่สนใจ 

มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจ ใช้เวลาไม่มาก มีกิจกรรม

ท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ให้นักเรียน

ได้ฝึกทักษะการอา่นจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

สามารถน าความรู้ ข้อคิด ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์ตอ่ตัวนักเรียนอกีด้วย จึงนับวา่เป็นการ

สร้างแรงจูงใจอีกอย่างหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนสนใจในการเรียน

มากยิ่งขึน้ อีกท้ังยังมีผู้เชี่ยวชาญคอยตรวจสอบความถูกต้อง

จึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
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ท่ีก าหนดไว้ รวมถึงการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นเทคนิค

การสอนอ่านท่ีดี มีขั้นตอนการสอนท่ีเป็นระบบชัดเจน เน้นนักเรียน

เป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนเข้าใจสิ่งท่ีอ่านได้ด้วยตนเอง โดยให้

นักเรียนได้ลงมอืปฏบัิตกิิจกรรมด้วยตนเองมากท่ีสุด ฝึกให้นักเรียน

รู้จักคิดวเิคราะห์ โดยครูมีบทบาทในการกระตุน้ให้นักเรียนคิด

และใช้ความสามารถในการอ่าน เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน

ท้ัง 7 แล้ว จะท าให้สามารถจับใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอา่นได้

ในท่ีสุด ในช่วง 1-2 แผนแรก นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจการท า

แบบฝึกทักษะตามขั้นตอนของ SQ5R เท่าไหร่ เนื่องจากเป็น

เทคนิคใหม่ที่ยังไม่เคยเรียนมาก่อน นักเรียนจึงมีค าถาม

ในแต่ละขั้นเสมอว่าต้องท าอย่างไร ท่ีท ามาถูกต้องหรือไม ่

โดยเฉพาะขั้นท่ี 4 การจดบันทึกตามความเข้าใจของตนเอง 

และขั้นท่ี 5 การเขียนสรุปใจความส าคัญโดยใช้ถ้อยค าหรือภาษา

ของตนเอง นักเรียนไม่ค่อยเข้าใจถึงความแตกต่างของสองขั้นนี้

ส่วนใหญ่นักเรียนทุกคนจะเขียนค าตอบออกมาคล้าย ๆ กัน 

จนกระทั้งเรียนผ่านไป 3-4 แผน นักเรียนมีความเข้าใจใน

การท าแบบฝึกทักษะตามขั้นตอนของ SQ5R มากขึ้น รู้ว่าเมื่อได้

เร่ืองท่ีอ่านแล้ว จับใจความ สาระของเร่ืองท่ีอ่านพื้นฐานง่าย ๆ ได ้

เช่น ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร สามารถตั้งค าถามจากการอ่าน

กับตัวเองได้ว่าต้องการสื่อหรืออยากให้รู้อะไรจากเร่ืองท่ีอ่าน 

สามารถตอบค าถามด้วยส านวนภาษาของตนเองได้ดีขึ้น 

และใช้เวลาในการท าแบบฝึกทักษะแต่ละขั้นตอนน้อยลง 

สอดคล้องกับทฤษฎีแนวคิดของ Thomdike (1978 , p. 37) 

อธิบายว่า กฎแห่งความพร้อมของการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี 

ถ้านักเรียนมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจ ร่วมด้วย

กับกฎแห่งการฝึกหัด ซึ่งถ้านักเรียนฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ 

ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้น้ันคงถาวร ซึ่งจากพฤติกรรม

การเรียนท่ีเปลี่ยนไปถือวา่นักเรียนมคีวามเข้าใจในขั้นตอนการอา่น

จับใจความแบบ SQ5R และสอดคล้องกับแนวคิดของ Walter 

Pauk (2001, p. 13) ท่ีกล่าวไว้ว่าวิธีสอนแบบ SQ5R เป็นการอ่าน

วิธีหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้อ่าน อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ

จับใจความได้และยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเร่ืองจาก

เร่ืองท่ีอ่านได้อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตติกานต ์

ค ามะสอน (2558, บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาการอ่าน

อย่างมวีจิารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้

เทคนิคการสอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ จากการศึกษา

พบวา่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 90.01/85.88 แสดงว่า มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อภิญญา โนบันเทา (2563, บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จากการศึกษาพบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

82.41/80.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วย

พัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีอีกทั้งเป็น

การสอนอ่านที่เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ โดยขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรู้ อาทิ Survey (S) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนอ่านเนื้อหา

อย่างคร่าว ๆ เพื่อหาใจความส าคัญของเร่ือง หลังจากนั้นครู

และนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันถึงใจความส าคัญของเร่ือง

แล้วให้นักเรียนเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรม Question (Q) 

ของตนเอง เพราะการตั้งค าถามจะช่วยให้นักเรียนอ่านระลึกถึง

ความรู้เดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่าน ช่วยให้เข้าใจเร่ืองได้เร็ว 

ซึ่งในขั้นนี้ครูจะเป็นผู้แนะน าในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาใน

การตัง้ค าถาม ครูท าการสุ่มเลอืกนักเรียนแล้วถามเกี่ยวกับค าถาม

ท่ีนักเรียนตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ 

และคณะ (2545, หน้า 15) ท่ีกล่าววา่ การตั้งค าถามนี้จะช่วย

ท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ อยากเห็น ดังนัน้จึงเพิ่มความเข้าใจ

ในการอ่านมากยิ่งขึน้ จากนั้นให้นักเรียนคนอื่น ๆ แสดงความ

คิดเห็นร่วมกันแล้วเขียนค าถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

Read (R) ขั้นนี้นักเรียนอ่านข้อความนั้นซ้ าอย่างละเอียด 

เพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว้หรือหาล าดับขั้นตอน

และวิธีการ โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับ

ค าตอบ หรือล าดับขั้นตอนในการทดลองหลังจากท่ีนักเรียน

อา่นเสร็จแล้ว Record (R) เป็นขั้นท่ีนักเรียนท าการจดบันทึกข้อมลู

ต่าง ๆ ท่ีได้จากการอ่าน มุ่งเน้นการจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญ

และสิ่งท่ีจ าเป็นตามความเข้าใจของนักเรียนเอง สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Coultas (2016, p. 16) ท่ีว่าการจดบันทึกเป็นขั้นท่ี

นักเรียนจะต้องอ่านเนื้อหา โดยจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญ พยายาม

ท าความเข้าใจกับค าตอบหรือบอกเล่าสิ่งท่ีอ่านโดยใช้ภาษา
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ของตนเอง Recite (R) เป็นขั้นท่ีนักเรียนสรุปใจความส าคัญ

ของเร่ืองจากการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Elkins (2004 

อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลค า, 2547) ท่ีกล่าวว่า เมื่อศึกษาข้อมูล

จากสิ่งท่ีอา่นแล้วขีดเส้นใตใ้นประเด็นส าคัญ  ๆจากนัน้จับใจความ

ส าคัญของเรื่องแลว้บันทึกสั้น ๆ Review (R) เป็นขั้นท่ีนักเรียน

ต้องอ่านทบทวนประเด็นส าคัญแลว้สรุปโดยภาพรวมของเร่ือง 

สอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2545, หน้า 37) ท่ีกล่าวว่า

การอ่านเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยการวิเคราะห์พื้นฐานผนวกกับ

การประเมินค่าเร่ืองราวท่ีเราอ่านอกีขั้นหนึ่ง คือ สามารถวจิารณ์

เร่ือง แสดงความคิดเห็น อย่างมีเหตุผล วเิคราะห์ถ้อยค าประโยค 

และ Reflect (R) ขั้นนี้นักเรียนสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ

ในการน าข้อมูลหรือความรู้ท่ีได้จากการอ่านนั้นเชื่อมโยงเข้ากับ

ความรู้ท่ีตนมีอยู่ จากกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542, 

หน้า 2) กล่าวโดยสรุปได้ว่า การอา่นสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ 

แสดงความคิดเห็นจากกลวิธีการเขียน แนวการเขียน เนื้อเร่ือง 

ภาพประกอบ ตัวละคร โดยแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ี

นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง 

บางคร้ังอาจขยายความสิ่งท่ีอ่านโดยการเชื่อมโยงความคิด

จากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง และการท่ี

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านนั้น 

มสี่วนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และได้รับความรู้จากบทอา่น 

ท่ีกลา่วมาข้างต้น จึงท าให้นักเรียนมคีวามสามารถในการอ่าน

จับใจความท่ีดีขึ้น เนื่องจากมีขั้นตอนชัดเจน มีสื่อการเรียนรู้

คือแบบฝึกทักษะท่ีสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้ดี 

รวมท้ังนักเรียนสามารถน าไปเรียนและฝึกทักษะได้ทุกท่ี ทุกเวลา

ตามความต้องการ เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจนเกิดทักษะ

ความสามารถการอ่านจับใจความสอดคล้องกบัทฤษฎีแนวคดิ

ของ Thomdike (1978, p. 37) กล่าวว่า กฎแห่งความพร้อม

ของการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียนมีความพร้อมท้ังทาง

ร่างกายและจิตใจ ร่วมด้วยกับกฎแห่งการฝึกหัด ซึ่งถ้านักเรียน

ฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้

นัน้คงถาวร ถ้าไมไ่ด้กระท าซ้ าบ่อย ๆ  การเรียนรู้ นัน้จะไมค่งถาวร 

และในท่ีสุดอาจจะลืมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริญดา 

เทียมหมอก (2557, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ด้วยแบบฝึกการอา่นจับใจความโดยใชส้าระท้องถิ่นร่วมกับแผนท่ี

ความคิด จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนนสูงกว่า

ก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

สอดคล้องกับงานวจิัยของ นงเยาว ์ทองก าเนดิ (2558, บทคัดยอ่) 

ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการศึกษาพบว่า นักเรียน

มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการได้รับการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ีมตี่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ด้านเนื้อหา 

ด้านบรรยากาศ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ SQ5R นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมของ

แต่ละด้านอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่าด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยระดับเห็นด้วยมาก อันดับท่ี 1 คือ 

ด้านประโยชน์ รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา และอันดับสุดท้าย คือ 

ด้านบรรยากาศ ท้ังนี้เนื่องจากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ5R นั้น เนื้อหามีความน่าสนใจ มีรูปภาพประกอบท่ีชัดเจน

นา่สนใจ และระดับภาษาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

มขีั้นตอนให้นักเรียนได้ส ารวจบทอา่น และให้นักเรียนได้ตัง้ค าถาม 

ซึ่งท าให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก มคีวามกระตือรือร้นและใส่ใจ

ในการเรียน อกีท้ังนักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์ 

วิจารณ์ เร่ืองท่ีอ่าน และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อเป็น

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่งกันอันน าไปสู่การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ของ Maslow’s 

Hierarchy of Needs (2000, p. 59) ว่า มนุษย์ถูกกระตุ้นจาก

ความปรารถนา ท่ีจะได้ครอบครองความตอ้งการเฉพาะอย่าง 

สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thomdike (1978, p. 37) 

ได้แก่ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎแห่งการฝึกฝน 

(Law of Exercise) และกฎแห่งผล (Law of Effect) การเรียงล าดับ

แบบฝึกจากง่ายไปยาก มีเนื้อหาท่ีหลากหลายและมีภาพประกอบ

เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน ดังท่ี Walter Pauk (2001) กล่าวถึง

วิธีสอนแบบ SQ5R เป็นวิธีสอนท่ีช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน 

โดยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนพยายามค้นคว้า 

หาค าตอบด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 

โดยนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันในห้องเรียน 

วธีิสอนแบบ SQ5R ยังเป็นวิธีการท่ีช่วยเร่ืองการท างานของนักเรียน

ในแต่ละวิชาโดยเฉพาะการอ่านและการใช้ภาษาในการถ่ายทอด
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ซึ่งนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจดบันทึกเนื้อหา

ในการเรียนแต่ละวิชาได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อธิปไตย ชติภักดี (2557, บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาวธีิการจัดการเรียนรู้

โดยวิธีสอนแบบ SQ5R พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ5R อยู่ในระดับเห็นด้วย

มากท่ีสุด เชน่เดียวกับงานวจิัยของ จิตตกิานต ์ค ามะสอน (2558, 

บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 

SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ จากการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ5R 

ผ่านสื่อหนังสอืพมิพ์ ไดค้่าเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดับเห็นด้วยมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนทุกระดับชั้นควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนการอ่าน

จับใจความให้กับนักเรียน โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอน

เพื่อให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

 

 

  2. การเลือกเนื้อเร่ืองของบทอา่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้

ควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 

มีภาพประกอบสวยงามตรงกับเนื้อเร่ือง และใช้ภาษาง่ายต่อ

ความเข้าใจเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

  3. นักเรียนท่ีเรียนเร่ือง การอา่นจับใจความ ควรใชว้ธีิการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ5R มาประกอบการเรียนของตนเอง

อย่างต่อเนื่องและฝึกปฏิบัติตลอด เพราะจะช่วยพัฒนาการอ่าน

แก่นักเเรียนได้ด ี

  4. ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้ร่วมแสดง

ความคิดเห็น และจัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้มี

ความเป็นกันเอง สร้างบรรยากาศที่อบอุ่น ท าให้นักเรียน

ไม่รู้สึกกลัว กล้าพูด กล้าแสดงออก และกล้าแสดงความคิดเห็น

อยา่งเชื่อมั่น พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนมกีารวพิากษ์วิจารณ์

อย่างอสิระไมด่่วนสรุปเนื้อหาเร็วเกินไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรวจิัยการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ทุกระดับชัน้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้รับการฝึก

กระบวนการการอา่นจับใจความให้สามารถจับใจความได้ดีย่ิงขึ้น 

  2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

จับใจความ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R กับวิธีอ่ืน ๆ 
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