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การพัฒนาผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2  

ท่ีจัดการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

Development of Learning Outcomes for the Thai Spelling Learning Unit of 

Prathomsuksa 2 Students Using Brain-Based Learning Integrated with  

Skill-Practice Exercises 

ธนาวรรณ สุทธสินิทพันธ์1 รัชกร ประสีระเตสัง2 

Thanawan Sutthisanitpan1 and Ratchakorn Praseeratesung2 

บทคัดย่อ 
 การวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 2 โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ระหว่างก่อนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนและหลังเรียน และ 4) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการเขียน หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบ้านท่างาม สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด 3) แบบวัดความสามารถในการอ่าน 

และ 4) แบบวัดความสามารถในการเขียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) 

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 83.33/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. ความสามารถในการอา่น หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานรว่มกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. ความสามารถในการเขียน หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ที่จัดการเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐานรว่มกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop lesson plans of the Thai Spelling learning unit of 

Prathomsuksa 2 students using the brain-based Learning integrated with skill-practice exercises to meet the 

efficiency criteria of 80/80, 2) compare the students’ learning achievement in the Thai Spelling learning unit 

before and after learning through the learning management based on the brain-based Learning integrated with 

skill-practice exercises, 3) compare the students’ reading ability in the Thai Spelling learning unit before and after 

learning through the learning management based on the brain-based Learning integrated with skill-practice 

exercises, and 4) compare the students’ writing ability in the Thai Spelling learning unit before and after learning 

through the learning management based on the brain-based Learning integrated with skill-practice exercises. 

The samples, obtained through cluster random sampling, were 15 Prathomsuksa 2 students at Chumchon-Ban 

Thangam School under Phitsanulok Primary Educational Service Area Office 3 in the second semester of 2020 

academic year. The research instruments consisted of 1) lesson plans based on brain-based learning integrated 

with skill-practice exercises, 2) a learning achievement test in the Thai Spelling learning unit, 3) a reading ability 

test, and 4) a writing ability test. The statistics for data analysis included mean, standard deviation, and t-test for 

Dependent Samples. 

 The results revealed that: 

  1. The developed lesson plans based on brain-based learning integrated with skill-practice exercises 

achieved the E1/E2 efficiency of 83.33/80.33, which was higher than the defined criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement after the intervention was higher than that of before the 

intervention at the .05 level of significance. 

  3. The students’ reading ability after the intervention was higher than that of before the intervention at the 

.05 level of significance. 

  4. The students’ writing ability after the intervention was higher than that of before the intervention at the 

.05 level of significance. 

 

Keywords :  Brain-Based Learning,  Skill-Practice Exercises,  Reading and Writing Abilities  

ภูมิหลัง  

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ สมบัติทางวัฒนธรรม

ก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคน

ในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ ในการติดต่อสื่อสาร

เพื่อความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถ

ประกอบกิจธุระ การงานและด ารงชีวิตร่วมกันในสังคม

ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ 

เพื่อพัฒนาความรู ้พัฒนากระบวนความคดิ วิเคราะห์ วิจารณ์ 

และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ

ความก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้

ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้

ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี 

และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์

และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หน้า 1) ส าหรับทักษะทางภาษาที่มนุษยชาติต่าง ๆ 

ใช้ติดต่อสื่อสารกันก็คือ ภาษาศิลป์หรือศิลปะทางภาษานั่นเอง 

อันได้แก่ การฟัง การดู การพูด การอา่นและการเขียน มนุษยอ์าศัย
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ทักษะท้ัง 5 ท่ีกล่าวมานี้ สร้างเสริมสตปัิญญาและความรู้สกึนกึคิด 

พัฒนาอาชีพและพัฒนาบุคลิกภาพ รวมท้ังสิ่งอื่น ๆ อีกมาก

ให้กับตนเองและสังคม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ภาษาจึงมีบทบาท

และความส าคัญส าหรับบุคคลทุกคนของชาติ (วิมลรัตน ์

สุนทรโรจน์, 2549, หน้า 1)  

 หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้ก าหนดตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อเป็นมาตรฐานในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ของครูผู้สอน ให้นักเรียนมีคุณภาพท่ีหลักสูตรก าหนด 

โดยคุณภาพของนักเรียนเมื่อจบระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ซึ่งเป็นระดับชั้นแรกที่หลักสูตรก าหนด เน้นความส าคัญ

ในเร่ืองการอ่านออก เขียนได้ กล่าวคือ เมื่อนักเรียนผ่านการเรียนรู้

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 แล้ว จะต้องสามารถอ่าน

ออกเสียงค า อ่านค าคล้องจอง อ่านข้อความ เร่ืองสั้น ๆ และ

บทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว เข้าใจความหมาย

ของค าและข้อความท่ีอ่าน ตัง้ค าถามเชงิเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ 

คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ ข้อคิด จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 

ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบาย จากเร่ืองท่ีอา่นได้ เข้าใจความหมาย

ของข้อมูล จากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนังสือ

อย่างสม่ าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน นอกจากนี้ จะต้อง

สะกดค า และเข้าใจความหมายของค า ความแตกต่างของค า

และพยางค์ หน้าท่ีของค าในประโยค มีทักษะการใช้พจนานุกรม

ในการค้นหาความหมายของค า แต่งประโยคง่าย ๆ แต่งค า

คล้องจอง แต่งค าขวัญ และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐาน และ

ภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2558, หน้า 3)  

 การอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน 

เพราะโลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านวัตถุวิทยาการ 

เทคโนโลยี และความนึกคิด การแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ 

จากแหล่งข้อมูลข่าวสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อให้สามารถติดตาม

ข่าวสาร ความรู้ เหตุการณ์ ความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้า 

และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยสอดคล้องกับความเป็นไป

ของโลก นอกจากนี้การอา่นยังเป็นเคร่ืองมือในการตดิต่อสื่อสาร

เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันท าให้สามารถ

ประกอบธุรกิจการงานและด ารงชวีติร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย

ได้อยา่งสันติสุข รวมท้ังเป็นเคร่ืองมือ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด 

วิเคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและความ ก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ตลอดจนน ามาใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคม

และเศรษฐกิจ ดังที่ ศิวกานท์ ปทุมสูติ (2540, หน้า 15); 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2543, หน้า 3) และพรทิพย์ ชาตะรัตน์ 

(2545, หน้า 59) ได้กลา่วถึง ความส าคัญของการอ่านไว้สรุป

ได้ว่า การอ่านเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการแสวงหาความรู้ 

ดังนั้นผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่าน คือ สามารถอ่านได้มาก 

อ่านได้เร็ว และอ่านได้ถูกต้อง ย่อมมีโอกาสในชีวิตหลาย ๆ ด้าน 

มากกว่า เช่น ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการประกอบอาชีพ 

เป็นตน้ ตลอดจนสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารได้รวดเร็วและทันสมัย

กว่าผู้ท่ีขาดทักษะในการอ่าน 

 นอกจากทักษะการอ่านท่ีมีความส าคัญแล้ว การเขียน

ก็เป็นอีกทักษะหนึ่งท่ีมีความส าคัญดังท่ี วรรณี โสมประยูร 

(2544, หน้า 18) กล่าวว่า การเขียนเป็นการถ่ายทอดความรู้สึก

นึกคิดและความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์

หรือตัวอักษร เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจและเป็นเคร่ืองมือ

พัฒนาสติปัญญาของบุคคล โดยถือว่าเป็นการแสดงออกถึง

ภูมิปัญญา เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม

ได้อีกวิธีหนึ่ง นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญญู (2546, หน้า 23) 

ได้กล่าวว่า การเขียนเป็นทักษะ ท่ีสูงท่ีสุดในกระบวนการทาง

ภาษาเป็นการแสดงออกถึงแนวความคิดของผู้เขียน โดยผู้เขียน

จะต้องน าค าในภาษามาร้อยเรียงกันอย่างเป็นระบบถูกต้อง

ตามหลักภาษาไทย ตลอดจนเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง 

หากสะกดผิด ความหมายของค าก็ผิดไปด้วย การเขียนให้มี

ความถูกต้องนั้น จะต้องใช้การฝึกฝนในการสะกดค า เนื่องจาก

การเขียนสะกดค าเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ีจะเขียนให้เป็นประโยค

หรือเร่ืองราว ตอ้งเร่ิมจากการฝึกสะกดค าให้ถูกต้องก่อน 

 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (LAS) 

เพื่อการประกันคุณภาพนักเรียน ปีการศึกษา 2562 ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน

โรงเรียนชุมชนบ้านท่างาม ค่อนข้างต่ า คือ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 

มีคะแคนเฉลี่ยร้อยละ 57.90 (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3, 2562, หน้า 37) ส่วนผลจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบ้านท่างาม ส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 พบว่า 
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ตัวชี้วัดในสาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน และสาระท่ี 4 

หลักการใช้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เกี่ยวกับ

การอ่านและเขียนค า และการอ่านและเขียนสะกดค าตามมาตรา

ตัวสะกด โดยน าเสียงและรูปพยัญชนะ สระและวรรณยุกต์

มาประสมตามมาตรา จากการทดสอบการอ่านและการเขียน

ค าพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีปัญหา 

เร่ือง การอ่านและการเขียนค า ท่ีพบปัญหามากท่ีสุด คือ ค าท่ีมี

ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา เมื่อนักเรียนเห็นค าแล้วไม่สามารถ

อา่นและเขียนค าท่ีสะกดไมต่รงตามมาตราตัวสะกดได้ถูกต้อง 

ท าให้นักเรียนอ่านและเขียนหนังสือไม่คล่อง ไม่สามารถใช้ค าได้

ถูกต้อง ส่งผลต่อการเรียนรู้เนื้อหาสาระในวิชาอื่น  ๆเป็นอย่างมาก 

(โรงเรียนชุมชนบ้านท่างาม, 2562, หน้า 39) ดังนั้น จากปัญหา

การเรียนการสอนดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น ามาวิเคราะห์และศึกษา

เพื่อท่ีจะได้ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น โดยเห็นว่าควรปรับปรุงและพัฒนาทักษะการอ่าน

และการเขียนท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ด้วยการใช้แผน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เพื่อแกปั้ญหาดังกล่าว  

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 

Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้

หลักพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมอง ช่วยให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยจัดกิจกรรมท่ีเน้นนักเรียน

เป็นส าคัญ จัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อและเหมาะสม ครูผู้สอน

แสดงออกซึ่งความรักความเอาใจใส่ ความรู้สึกท่ีอบอุ่น และ

การจัดการกับความเครียด ซึ่งมีผลกระทบต่อความสามารถ

ในการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ยังช่วยสร้างบรรยากาศ

ท่ีตื่นตัว และผ่อนคลาย มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้

ประสบการณ์หลายอยา่ง ท าให้เกิดการซึมซับของการเรียนรู้ 

(อารี สันหฉวี, 2554, หน้า 77) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยกระตุ้นสมอง 

ส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนฝึกท า

โดยลงมือทดลองใช้ความรู้ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้ฝึกท าซ้ า ๆ 

จนเข้าใจ และมองเห็นกฎเกณฑ์ขององค์ความรู้ด้วยบรรยากาศ

ท่ีสนุกสนาน น่าสนใจ และกระตุ้นให้อยากรู้อยากลอง (พรพิไล 

เลิศวิชา, 2558, หน้า 68-78) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ

ของสมองได้อธิบายว่า เด็กวัยประถมต้นเป็นช่วงวัยท่ีสมอง

จะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว และสามารถเก็บข้อมูลได้เป็น

จ านวนมากมหาศาล การสอนต้องพยายามกระตุ้นวงจรอารมณ์ 

ท าให้สมองรู้สึกในทางบวก ท าให้ข้อมูลที่ส่งเข้าไปเป็นข้อมูล

ท่ีแปลกใหม่ เข้มข้น จัดจ้าน น่าตื่นเต้น เมื่อมีความสนใจแล้ว 

นักเรียนก็จะเข้าใจสิ่งท่ีสอนได้ง่าย ข้อมูลใหม่ที่ป้อนเข้าไป

ก็จะถูกบันทึกไว้อย่างดี (พรพไิล เลิศวิชา, 2555, หน้า 9-23) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อพัฒนาสมอง คือ 

กระบวนการท่ีจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาไทยช่วงอายุ 7-9 ปี 

ด้วยวิธีการท่ีสมองอยากจะเรียน ระยะนี้เป็นระยะท่ีพัฒนาการ

ทางสมองของนักเรียนพร้อมรับการพัฒนาอย่างเต็มท่ี ถ้าไม่มี

การพัฒนาในระยะนี้ก็จะพัฒนาได้ยากขึน้ (ส านักวชิาการและ

มาตรฐานการศกึษา, 2555, หนา้ 16-17) นอกจากการศึกษา

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานแล้ว ผู้วิจัย

ยังได้ศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของการน าแบบฝึกทักษะเข้ามาใช้

ในการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรง

ตามมาตราตัวสะกด ซึ่งแบบฝึกทักษะ หรือแบบฝึก เป็นสื่อ

การเรียนประเภทหนึ่งท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมให้นักเรียน

ได้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเพิ่มขึ้น 

แบบฝึกทักษะเป็นอุปกรณ์ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการใช้

ภาษาได้ดีขึ้น และคงทนท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ

และทราบความก้าวหน้าของตนเองช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ

ทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดี มีโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแล้ว

มาฝึกให้เกิดความเข้าใจที่กว้างขวางมากยิ่งขึน้ ทัง้นี้เพราะวชิา

ภาษาไทยเป็นวชิาทักษะ จึงตอ้งอาศัยการฝึกฝน การฝึกซ้ าท าซ้ า

อยูเ่สมอ นอกจากนี้แบบฝึกทักษะยังสามารถเป็นเคร่ืองมอืวัดผล

การเรียนหลังบทเรียนได้ นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 

มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงาน

ตนเองได้ ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียน ได้แนวทาง

ในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อชว่ยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ได้ดีท่ีสุดตามความสามารถของตนเอง นักเรียนมีเจตคติท่ีดี

ต่อการเรียนและช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน (จาง 

หญิงหญงิ, 2559, หน้า 466-478) 

 จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 

พัฒนาการจัดการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ของนักเรียน จึงได้

ด าเนนิการวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ มาตรา

ตัวสะกด ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การอ่านและการเขียนภาษาไทยสูงขึ้นและยังเป็นแนวทาง

ส าหรับครูในกลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

ในการยกระดับประสิทธิภาพของการเรียนการสอนต่อไป 
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วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 

มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนและ

หลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหวา่งก่อนและหลังเรียน 

 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ระหวา่งก่อนและหลังเรียน 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

 การจัดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 

2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 

3. ขั้นเสนอความรู้ใหม ่

4. ขั้นฝึกทักษะ โดยใชแ้บบฝึกทักษะ 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

6. ขั้นสรุปความรู้ 

7. ขั้นกจิกรรมเกม 

  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

หนว่ยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด 

2. ความสามารถในการอ่าน  

3. ความสามารถในการเขียน 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสังกัดศูนย์

เครือข่ายโรงเรียนวัดโบสถ์ 1 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จ านวน 7 โรงเรียน จ านวน

นักเรียนท้ังสิ้น 80 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนชุมชนบ้านท่างาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) 

 

 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ จ านวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง และแบบฝึกทักษะ

การอา่นและการเขียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 4 แบบฝึก 

  2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนัย

ชนิดเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก จ านวน 20 ข้อ 

  3. แบบวัดความสามารถในการอ่าน ก่อนเรียนและ

หลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นค าพื้นฐาน ท่ีเป็นค าไม่ตรง

ตามมารตราตัวสะกด จ านวน 20 ข้อ 

  4. แบบวัดความสามารถในการเขียน ก่อนเรียนและ

หลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นค าพื้นฐาน ท่ีเป็นค าไม่ตรง

ตามมาตราตัวสะกด จ านวน 20 ข้อ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 

One-Group Pretest-Posttest Design ในการด าเนินการศึกษา 

ผู้วิจัยได้ด าเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

   1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

พร้อมท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

มาตราตัวสะกด จ านวน 20 ข้อ แบบวัดความสามารถในการอา่น 

จ านวน 20 ข้อ และแบบวัดความสามารถในการเขียน 20 ข้อ 

กับนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง แลว้รวบรวมขอ้มูลไปวเิคราะห์ต่อไป 

   2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 8 แผน 

รวม 16 ชั่วโมง และแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 2 จ านวน 4 แบบฝึก 

   3. ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

มาตราตัวสะกด จ านวน 20 ข้อ แบบวัดความสามารถในการอา่น 

จ านวน 20 ข้อ และแบบวัดความสามารถในการเขียน 20 ข้อ 

ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับก่อนการจัดการเรียนรู้ กับกลุม่ตัวอย่าง 

   4. น าคะแนนท่ีได้ไปแทนค่าสถิตติามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ 

   5. ท าการสรุปผลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 

   1.1 ร้อยละ (Percentage) 

   1.2 คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 

   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 

   2.1 ค่าความยาก (P) 

   2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

   2.3 ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 

   2.4 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence 

หรือ IOC) 

  3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียน 

โดยใช ้t-test (Dependent Samples) 

  4. การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

(E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ มาตรา

ตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย 

ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 มปีระสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 83.33/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ มาตรา

ตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานรวมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. ความสามารถในการอา่นของนักเรียนชั้นประถมศกึษา

ปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. ความสามารถในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

อภิปรายผล 

 จากการพัฒนาผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ มาตรา

ตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ท่ีจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ สามารถอภิปราย

ผลได้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ หนว่ยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด ของนักเรียน

ชั้ นประถมศึ กษาปี ท่ี  2  มี ประสิ ท ธิภาพ  E1/E2 เท่ ากั บ 

83.33/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 ท้ังนี้

เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีขั้นตอน

ในการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

โดยเร่ิมจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โครงสร้างเวลาเรียน วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และ

เอกสารการพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน โดยน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวธีิการ
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จัดกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ของ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

(2549, หน้า 115) ท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ ครบตามองค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะท่ีผ่านเกณฑ์ 

และเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ ขั้นเสนอความรู้ใหม ่ขั้นฝึกทักษะ 

ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นสรุปความรู้ ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) 

มาใช้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ได้

ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 

และผ่านการทดลองใช้กับนักเรียน แบบกลุ่มหนึ่งต่อหนึ่ง  

แบบกลุ่มเล็ก และการด าเนนิการทดลองหาประสิทธิภาพกลุ่มใหญ่

ก่อนน าไปใช้จริง ท าให้ผลการประเมินออกมาในระดับคุณภาพ

ดีมาก ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน

มแีบบฝึกทักษะเป็นสื่อร่วมกับการเรียนรู้ และมีกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามขั้นตอนการเรียนรู้ของสมอง มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจส าหรับ

นักเรียน ท าให้ไม่เบื่อ ไม่เครียด นักเรียนสนุกกับการเรียน 

โดยกิจกรรมและเนื้อหาเร่ิมจากง่ายไปยาก ส่งผลให้การเรียน

พัฒนาขึ ้น เป็นล าดับ  นอกจากนี ้ผู ้ว ิจ ัย ยังคอยกระตุ ้น

ความอยากเรียนรู้ของนักเรียน โดยเล่าเร่ืองให้นักเรียนฟัง 

ตั้งค าถามให้นักเรียนคิด เสริมแรงด้วยค าชมเชยหรือรางวัล 

เล็ก ๆ น้อย ๆ มีกิจกรรมระดมสมองจากการท างานกลุ่ม 

การเขียนแผนผังความคิด นักเรียนท างานเสร็จในชั่วโมง 

ท าให้ไม่เครียด เรียนอย่างมีความสุขและท ากิจกรรมด้วย

ความสนุกสนาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วารุณี มงคลชู 

(2550, หนา้ 76-78) ท่ีศึกษาผลการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่าน

จับใจความ ด้วยการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดัชนี

ประสิทธิผลของผลการเรียนรู้ ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ 

ด้วยการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามแนวคิด

โดยใช้สมองเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 0.7856 ซึ่งหมายความว่า 

นักเรียนมีความก้าวหนา้ในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 78.56 

จากผลการวจิัยสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

ร่วมกับแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้นั้น มีการสร้างตามขั้นตอน

อย่างสมบูรณ์ ได้ศึกษาหลักสูตร แนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน การสร้างแบบฝึกทักษะ 

และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 นอกจากนี้ ยังได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้

ของสมอง และการเขียนแผนผังความคิด น าความรู้ท่ีได้ศึกษา

มาบูรณาการเข้าด้วยกัน จึงเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนเรียนอย่างมี

ความสุข ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากับ 83.33/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ มีกิจกรรมการบริหารสมอง (Brain Gym) 

ให้นักเรียนพร้อมในการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้

ของสมอง และมีกิจกรรมท่ีนักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

นักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลางได้ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มอ่อน 

มกีิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายเพิ่มความสนุกสนาน เร้าความสนใจ 

นักเรียนกระตือรือร้น ในการท างานร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียน

มคีวามก้าวหน้าทางการเรียน นอกจากนี้สมาชิกทุกคนได้ตดิตาม

ผลงาน และช่วยกันแก้ไขข้อบกพร่องและชื่นชมผลงานของกลุ่ม 

จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติและ

ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วารุณี มงคลชู (2550, หน้า 76-78) ได้วิจัยเร่ือง ผลการเรียนรู้

ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความ ด้วยการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน ของชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรม

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 

และสอดคล้องกับ เณศรา โฉมรุ่ง (2552, บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัย 

เร่ือง ผลการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ระหว่างการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานกับ

การจัดกิจกรรมตามปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานมผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมปกติ

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  3. ความสามารถในการอา่น ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วจิัยได้ใชก้ิจกรรม

บริหารสมอง (Brian Gym) ในขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน 
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เพื่อเตรียมความพร้อม ของนักเรียนในด้านอารมณ์และร่างกาย 

ท าให้นักเรียนเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้กับเนื้อหาใหม่  

ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (ม.ป.ป., 

หน้า 18-19) ว่าวิธีการท าให้สมองเรียนรู้ได้ดีในห้องเรียน คือ 

การบริหารสมองหรือการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการลดความเครียด

ในหอ้งเรียนให้มาก ได้แก่ การจัดกิจกรรมกลุ่มการเคลื่อนไหว

ยดืเส้น ยดืสาย มีแสง สี เสียงดนตรี การเคลื่อนไหว จะท าให้

ความจ าเกิดขึน้ได้ดี และผดุง อารยะวิญญู (2546, หน้า 14-18) 

ท่ีเห็นว่าการบริหารสมองมีผลต่อพัฒนาการทักษะด้านต่าง  ๆเช่น 

ด้านภาษา ได้แก่ พูด ฟัง อ่าน เขียน ด้านค านวณ มีความคิด

รวบยอด ความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี มีความสามารถ

ด้านการจ า มสีมาธิ มีแรงจูงใจในการเรียนท าให้นักเรียนต้ังใจ

ในการเรียน ซึ่งกิจกรรมการบริหารสมองมีส่วนในการเตรียม

ความพร้อมก่อนเรียนเนื้อหา เมื่อเกิดความพร้อมก็ย่อมส่งผล

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ นอกจากนี้ในขั้นตอนต่าง ๆ ผู้วจิัย

ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีหลากหลาย

สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน มีการใชแ้บบฝึกทักษะ ซึ่งเป็นสื่อ

ท่ีเป็นรูปธรรม มีการแบ่งกลุ่มเพื่อให้นักเรียนร่วมกันคิดร่วมกัน

แก้ปัญหา นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และมีประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

กล้าคิดกล้าแสดงออก สามารถท างานร่วมกับเพื่อนๆ ได้เกิด

ความสนุกสนาน ขั้นตอนการเรียนรู้เหล่านี้ท าให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านท่ีสูงขึ้น

ตามไปด้วย ดังท่ี พรพิไล เลิศวชิา และอัครภูมิ จารุภากร (2550, 

หนา้ 71-79) ได้กล่าววา่การเรียนรู้ของสมองท่ีมปีระสิทธิภาพ

สูงนั้นควรเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากสิ่งต่อไปนี้ 1) เมื่อสมอง

รับรู้ภาพและเสียงพร้อมกัน 2) สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อสร้าง

แผนภาพความคิด (Graphic Organizers) 3) สมองเรียนรู้ได้ดี

เมื่อผ่านการปฏบัิต ิและ 4) สมองเรียนรู้ได้ด ีเมื่อท่องจ า ท าซ้ า 

ฝึกทักษะ สอดคล้องกับ อารี สัณหฉวี (2554, หน้า 19-24) 

ท่ีอธิบายว่า สมองมีเซลล์ประสาทท่ีท าหน้าท่ีในการรับรู้ เรียนรู้ 

จ า คิดและสั่งการ สิ่งท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ของเซลล์สมอง

จะมาจากสองทาง คือ 1) ประสบการณ์ภายนอก จากสัมผัสท้ังห้า 

คือ หู ตา จมูก ลิน้ ผิวกาย ความรู้สึกและการเคลื่อนไหวร่างกาย 

2) จากภายใน คือ การคิด จินตนาการ สมองเกิดการเรียนรู้

เมื่อมีประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมท่ีใหม่ท้าทาย สนุกสนาน 

และมีความหมายตอ่ชีวิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประกาย 

ว่องวิการณ์ (2559, ออนไลน์) เรื่อง ผลการสอนตามแนว

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน

จับใจความ และความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 ผลการวจิัยพบวา่ นักเรียน

ท่ีได้รับการสอนอ่านตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

มคีวามสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  4. ความสามารถในการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ เป็นการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น

การลงมือปฏิบัติ และการลงมือท าซ้ า ๆ ท าให้สมองรู้จักและ

คุ้นเคยกับความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้ใหม่ท่ีรับเข้ามา 

และเมื่อยิ่งท าซ้ า ก็จะยิ่งเกิดความเคยชิน สามารถน าทักษะ

และความรู้ท่ีมีไปผสานเข้ากับการเรียนรู้เร่ืองอื่น ๆ น าไปสู่

การคิดระดับท่ีสูงขึ้นและมีความคิดสร้างสรรค์ (พรพิไล เลิศวิชา 

และอัครภูมิ จารุภากร, 2550, หน้า 124-125) นอกจากการ

ออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการท างาน

ของสมองแล้ว ผู้วิจัยยังให้ความส าคัญกับแบบฝึกทักษะ 

และการใช้สื่อท่ีหลากหลายและน่าสนใจ ตลอดจนการสร้าง

สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ให้สร้างสรรค์ โดยเฉพาะด้านอารมณ์

และบรรยากาศในการเรียนรู้ เพราะสมองเรียนรู้จากการมี

ปฏสิัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและอารมณ์ก็เป็นส่วนประกอบส าคัญ

และมีบทบาทสูงต่อการขับเคลื่อนการเรียนรู้ (สถาบันวิทยาการ

การเรียนรู้, 2550, หนา้ 2) สอดคล้องกับงานวจิัยของ มธุรดา 

ท่าช้าง (2554) เร่ือง การสอนอ่านจับใจความตามแนวการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถทางการเขียนสรุป

ความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านจับใจความตามแนวการเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐาน มคีวามสามารถทางการเขียนสรุปความ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .01  
 ดังนั้นจากสิ่งท่ีผู้วิจัยได้อภิปรายมาท้ังหมด นา่จะเป็นเหตุผล

สนับสนุนส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีว่านอกจากแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวสมองเป็นฐาน จะเป็นแนวทางท่ีช่วยให้

การพัฒนาผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ มาตราตัวสะกด 

ประสบความส าเร็จแล้ว ผู้สอนเองก็มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง

ท่ีจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ อันน ามา
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ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการอ่าน และ

ความสามารถในการเขียนของนักเรียนท่ีเพิ่มสูงขึ้นนั่นเอง

ข้อเสนอแนะ 

จากการพัฒนาผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ มาตรา

ตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ได้ข้อเสนอแนะ

ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ครูผู้สอนทุกระดับชัน้ควรน ารูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนเพื่อให้เหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน 

2. ครูผู้สอนควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้น เนื่องจากวัยของผู้เรียน

จ าเป็นต้องใช้เวลาในการอธิบายและชี้แจงเพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ในระยะแรก 

3. ในการจัดกิจกรรมกลุ่มในชั่วโมงแรก ครูผู้สอน

ควรแนะน าบทบาทหน้าท่ีของการท างานกลุ่มร่วมกันให้ชัดเจน 

เพราะนักเรียนยังไม่สามารถแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ

ของแต่ละคนในกลุ่มได้ชัดเจน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรวิจัยการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน ทุกระดับชั้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียน

ได้รับการฝึกกระบวนการการอา่นและการเขียนได้ดยีิ่งขึน้ 

2. ควรมีการศึกษาการอ่านและการเขียนวิชาภาษาไทย

ตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีสอนอื่น ๆ 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของวิธีสอน 
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