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การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพมิพโ์ดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท่ีส่งผลต่อการอ่านจับใจความ การคดิวิเคราะหแ์ละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

Development of Thai Language Readin Skill Packages from Printed Materials Using 

CIRC and SQ4R Teaching Techniques for Reading for Comprehension, Analytical 

Thinking and Learning Achievement of Mathayomsuksa 3 Students 

รนิขวัญ แก้วอุ่นเรือน1 พิตร ทองชั้น2 สมเกียรติ พละจติต์3

Rinkwun Kaewunruen1, Phit Thongchan2 and Somkiat Palajit3 

บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 3 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการอา่น

จับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 5) เปรียบเทียบการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอน

แบบ SQ4R ของนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ จ่านวนนักเรียน 37 คน ท่ีได้มาจากการสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค SQ4R จ่านวน 7 ชุด 2) แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ 3) แบบทดสอบ

วัดการคิดวิเคราะห์ และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) การทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (One–way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

พหุคูณ (One-way MANCOVA) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 83.54/82.05 

2. การอา่นจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05

3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญ .05

4. ผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05
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  5. การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพมิพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R พบว่าตัวแปรตามท้ัง 3 ตัวมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีการอ่านจับใจความและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ปานกลางและต่่า ส่วนการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ค าส าคัญ :  ชุดฝึกทักษะการอ่าน  การเรียนรู้แบบร่วมมอื CIRC  เทคนิคการสอนแบบ SQ4R   

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop Thai language reading skill packages from printed 

materials using Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) and SQ4R techniques to meet the 80/80 

efficiency criteria, 2) to compare the students’ reading comprehension before and after the intervention, 3) to 

compare the students’ analytical thinking before and after the intervention, 4) to compare the students’ learning 

achievement before and after the intervention, and 5) to compare the reading comprehension, analytical thinking 

and learning achievement of the students with three-level achievement motivations (high, moderate and low). 

The samples consisted of 37 students, obtained through cluster random sampling, from Mathayomsuksa 3 students 

studying in the second semester of the 2018 academic year at Matthayomwaritchaphum school under the Secondary 

Educational Service Area Office 23. The research instruments included 1) seven volumes of Thai language reading 

skill packages based on CIRC and SQ4R techniques, 2) a reading comprehension test, 3) an analytical thinking 

test, and 4) a learning achievement test. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard 

deviation, E1/E2 efficiency, t-test for Dependent Samples, One-way ANOVA, One-way ANCOVA, and One-way 

MANCOVA. 

 The results revealed that: 

  1. The Thai language reading skill packages from printed materials using CIRC and SQ4R achieved the 

83.54/82.05 efficiency criteria, which was higher than the defined criteria of 80/80. 

  2. The students’ reading comprehension after the intervention was higher than that of before the 

intervention at the .05 level of significance. 

  3. The student's analytical thinking comprehension after the intervention was higher than that of before 

the intervention at the .05 level of significance. 

  4. The students’ learning achievement after the intervention was higher than that of before the 

intervention at the .05 level of significance. 

  5. After the intervention, the three variables, namely reading comprehension, analytical thinking, and learning 

achievement showed differences at the .05 level of significance. The levels of reading comprehension and 

learning achievement of high- achievement motivation students was higher than those of their counterparts with 

moderate and low achievement motivation; however, the students’ analytical thinking showed no differences. 
 

Keywords :  Reading Skill Packages,  CIRC,  SQ4R Teaching Technique 
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ภูมิหลัง 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส่าคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถใน

การสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ีความสามารถในการสื่อสารเป็นความรู้สึกและทัศนะ

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้ง

การเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ 

การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล

และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิ ธีการสื่อสารท่ีมี

ประสิทธิภาพโดยค่านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 6) เพื่อพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านของนักเรียน ครูจึงจ่าเป็นต้องเอาใจใส่และพยายาม

ใช้วิธีการหลากหลายเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน เห็นความส่าคัญ

และประโยชน์ของการอ่าน มีทักษะตามวัยและศักยภาพของตน

อันจะท่าให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ย่อมส่งผลไปถึงการเพิ่มพูน

ความรู้ความสามารถในระดับท่ีสูงขึ้นจนถึงขั้นน่าไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตอย่างมีคุณค่า และประสบความส่าเร็จในด้านต่าง ๆ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 138) หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้ก่าหนดให้การอ่าน 

คิดวิเคราะห์และการเขียน เป็นเงื่อนไขส่าคัญประการหนึ่งท่ี

ผู้เรียนทุกคนจะต้องได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา

ก่าหนด จึงจะได้รับการตัดสนิให้ผ่านการศกึษาแต่ละระดับชั้น

และมีขอบเขตในการประเมิน คือ การอา่นจากสื่อสิ่งพมิพแ์ละ

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ท่ีให้ข้อมูลสารสนเทศ ข้อคิด ความรู้เกี่ยวกับ

สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อให้ผู้อ่านน่าไปคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 

สรุปแนวคิดคุณค่าท่ีได้น่าไปประยุกต์ใช้ด้วยวิจารณญาณ 

และถ่ายทอดเป็นข้อเขียนเชิงสร้างสรรค์หรือรายงานด้วยภาษา

ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เชน่ อา่นหนังสอืพมิพ ์วารสาร หนังสือเรียน 

บทความ สุนทรพจน์ ค่าแนะน่า ค่าเตือน แผนภูมิ ตาราง แผนท่ี 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 39) และก่าหนดคุณภาพผู้เรียน

เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ว่านักเรียนจะต้องอ่านออกเสียง

บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกตอ้งและเหมาะสมกับเร่ือง

ท่ีอ่าน เข้าใจความหมายโดยตรงความหมายโดยนัย จับใจความ

ส่าคัญและรายละเอียดท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีอา่น เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอ่ความ เขียนรายงาน

จากสิ่งท่ีอ่านได้ วเิคราะห์ วจิารณ์ อย่างมีเหตผุล ล่าดับอย่าง

มีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเร่ืองท่ีอ่าน รวมท้ังประเมิน

ความถูกต้องของข้อมูล ที ่ใช้สนับสนุนจากเรื ่องที ่อ ่าน 

(ส่านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หน้า 5) 

การอ่านจับใจความจึงถือว่าเป็นทักษะท่ีจ่าเป็น เพราะข้อมูล

ข่าวสารในโลกปัจจุบันส่วนใหญ่รับข้อมูลขา่วสารจากการอ่าน

หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต หนังสือเรียน บทความ วารสาร 

ล้วนแต่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความท้ังสิ้น โดยในการ

จัดการเรียนการสอนภาษาไทย ครูผู้สอนควรพัฒนาทักษะ

การอ่านจับใจความให้นักเรียนได้ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องอย่าง

สม่่าเสมอและเป็นระบบ ความสามารถในการอ่านจับใจความ

ชว่ยให้อ่านหนังสือได้เร็ว ซึ่งความส่าเร็จในการเรียนของนักเรียน

อยูท่ี่ความสามารถในการอา่นจับใจความ ถ้านักเรียนอา่นเข้าใจ

และจับใจความได้ จะเกิดเจตคติที่ดีต่อการอ่าน เกิดนิสัย

รักการอ่าน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นและรู้จัก

คิดวิเคราะห์สิ่งท่ีอ่านไปด้วยจะสามารถน่าความรู้ท่ีอ่านไป

ประยุกต์ใช้ในทุกโอกาส ซึ่งจะเป็นการน่าไปสู่ความส่าเร็จได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ปีการศึกษา 2560 พบว่าสาระท่ี 1 การอ่านมีคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ 52.55 มีคะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษา 52.71 

ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศแต่มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึง 

60.00 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561, ออนไลน์) 

ในระดับโรงเรียนจากการประเมนิกิจกรรมส่งเสริมรักการอ่าน

ปี 2559-2560 พบว่านักเรียนมีผลการประเมินสมุดบันทึก

รักการอ่านคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60.63 (โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ, 

2561, หน้า 9-10) อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ซึ่งต่่ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียน

ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 80 และจากข้อเสนอแนะของครูท่ีปรึกษา

และครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบวา่ ส่วนใหญ่นักเรียน

มีปัญหาเร่ืองการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์โดย

สอดคล้องกับงานวจิัยของ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ท่ีกล่าวว่า

จากการส่ารวจการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

พบว่าปัญหาที่ส่าคัญในการอ่านของผู้เรียน คือ อ่านแล้ว

จับใจความไมไ่ด ้ไมส่ามารถสรุปประเด็นได ้ไมส่ามารถแยกความรู้ 

ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นท่าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่าน

เท่าท่ีควรท้ังยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษา
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วชิาต่าง ๆ ด้วย (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, หน้า 88) ดังนั้น

ทักษะการอ่านจึงเป็นองค์ประกอบส่าคัญยิ่งในการเรียนรู้

เพราะการเรียนวชิาต่าง ๆ ทุกระดับต้องอาศัยความสามารถ

ในการอ่านเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาความรู้และจับใจความส่าคัญ

ของเรื่องที่อ่านได้ การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่ส่าคัญ

ท่ีจะน่าไปสู่ความส่าเร็จในการเรียนและเป็นพื้นฐานส่าหรับ

การศกึษาในระดับท่ีสูงขึน้ เพราะการอา่นจับใจความเป็นเคร่ืองมือ

ในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ (ฉวีวรรณ 

คูหาภนิันทน,์ 2542, หนา้ 3) จึงเป็นสิ่งจ่าเป็นท่ีครูควรจะใช้เทคนคิ

อย่างหลากหลายให้นักเรียนสังเกตการใช้ภาษา เนน้ให้ผู้เรียน

เป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยให้มี

การเชื่อมโยงกับธรรมชาติจินตนาการความงามทางปัญญา 

และฐานความจริงที่พึงปรารถนาในอนาคต ควรเป็นผู้เรียน

ท่ีมีทักษะการคิดวิเคราะห์ ท้ังนี้เพราะทักษะการคิดเป็นหัวใจ

ของการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าถึงความรู้ความสามารถ

ท่ีจะน่าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด่ารงชีวิตได้ การปลูกฝัง

หรือการพัฒนาการคิดต้องริเร่ิมตั้งแต่ผู้เรียนเข้าสู่สถานศึกษา

เพราะผู้เรียนมีธรรมชาติของการอยากรู้อยากเห็น ถ้าผู้เรียน

ได้รับการกระตุ้นส่งเสริมตั้งแตเ่ร่ิมต้นก็จะเป็นการช่วยพัฒนา

ศักยภาพทางการคิดที่มีอยู่ในตัวให้ก้าวหน้าถึงขีดสูงสุด 

ซึ่งเป็นเป้าหมายของการพัฒนาความสามารถในการคิดท่ีต้องการ

ให้เกิดขึน้ในตัวผู้เรียน ดังนัน้การพัฒนาความสามารถในการคิด

จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ได้ถูกต้อง และเป็นเคร่ืองมือส่าหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2543, หน้า 19) นอกจากจะมุ่งเน้น

การสอนภาษาไทยให้เกิดทักษะการอ่านแล้วยังควรส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีความสามารถด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์ด้วย 

เนื่องจากการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะท่ีมีความส่าคัญต่อการอ่าน

จับใจความ ครูผู้สอนควรน่าทักษะการคิดวเิคราะห์ไปใชใ้นการ

พัฒนากับการอ่านจับใจความของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพ 

ครูจะต้องฝึกให้ผู้เรียนแยกแยะ ท่าความเข้าใจ ตีความ และ

ให้เหตุผลตอ่สิ่งท่ีจะวิเคราะห์ โดยอาศัยความรู้พืน้ฐานในเร่ือง

นัน้ ๆ และใชเ้ทคนิคการตั้งค่าถามประกอบ หากนักเรียนรู้จักใช้

ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบจะสามารถเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อให้

เพียงพอในการตัดสินใจ แก้ปัญหาหรือคิดสร้างสรรค์ ในขณะท่ี

อ่านจับใจความจากเร่ืองท่ีอ่านจะสามารถค้นหาค่าตอบจาก

เร่ืองท่ีอ่านได้ถูกต้อง การจัดกระบวนการเรียนรู้จะสามารถ

เชื่อมโยงความรู้ได้อย่างกว้างขวาง ผู้เรียนจะได้รับรู้ ได้คิด

วิเคราะห์ คิดจ่าแนก และคิดเชื่อมโยงไปยังเรื่องราวหรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 41) 

อีกทั้งการพัฒนาความสามารถในการคิดจะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถวิเคราะห์เร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง

และเป็นเครื่องมือส่าหรับการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่องด้วยตนเอง 

 การเรียนการสอนท่ีพัฒนาด้านทักษะการอ่านครูผู้สอน

ต้องใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสม และต้องยึดผู้เรียนเป็นส่าคัญ 

ครูผู้สอนควรจะศึกษาวิธีการสอนแต่ละวิธีให้เข้าใจเพื่อท่ีจะ

สามารถน่าไปใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 

2539, หน้า 17-39) การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียน

เป็นส่าคัญมีหลายวิธี วิธีหนึ่งท่ีจะท่าให้การพัฒนาด้านการอ่าน

น่าสนใจเพื่อช่วยเหลือนักเรียนให้มีความสามารถในทักษะ

การอ่านจับใจความ คือ การเรียนแบบร่วมมือ CIRC (Cooperative 

Integrated Reading and Composition) เป็นเทคนิคการเรียนรู้ท่ี

แบ่งกลุ่มผู้เรียนตามระดับความสามารถซึ่งในกลุ่มจะประกอบด้วย

ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกันมีกิจกรรมฝึก

เป็นทีม ฝึกเป็นรายบุคคลและมีการประเมินผล (Slavin, 1987, 

pp. 7-13) มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอา่นโดยใชรู้ปแบบ

การเรียนรู้แบบกลุ ่มสัมพันธ์เป็นสื ่อ ในการพัฒนาการอ่าน

อย่างกว้างขวาง (นัยนา จันตาวงศ์, 2551, หน้า 2-3) ให้ผู้เรียน

รู้จักแก้ปัญหารู้จักคิดมีคุณธรรมจริยธรรมเสริมสร้างนิสัย

ความรับผิดชอบร่วมกัน และความร่วมมือภายในกลุ่มท่าให้

เกิดการเรียนรู้ทักษะบางอย่างจากกันละกัน ซึ่งการเรียนการสอน

แบบร่วมมือเป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส่าคัญมุ่งจัดกิจกรรม

ให้สอดคล้องกับการด่ารงชีวิต ความสามารถและความสนใจ

ของผู้เรียนโดยท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นจน

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (นพมณี ขัติแก้ว, 2547, หน้า 27-28) 

ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง

ได้รับการฝึกฝนทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการบันทึก

ความรู้ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับความรู้ ทักษะการ

แสดงออก ทักษะการสร้างความรู้ใหม่ จากผลการศึกษา

ค้นคว้างานวิจัย พบว่าการเรียนแบบร่วมมือ CIRC ท่าให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านดีขึ้น (วิภาพรรณ 

น่าอุทิศ, 2552, หน้า 78-80) และวิธีการสอนอ่านภาษาไทย

อีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทย

เพื่อความเข้าใจ คือ วิธีการอ่านแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ (SQ4R) 

ท่ีพัฒนาโดย พอค มี 6 ขั้นตอน (Survey, Question, Read, 
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Recite, Record and Reflex) แต่ SQ4R เพิ่มขั้นตอนการเขียน (Record) 

เพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในรูปแบบของการเขียน

สรุปใจความส่าคัญ การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอน

ท่ีได้รับการพัฒนาโดยตั้งอยู่บนรากฐานแนวคิดทางการเรียน

การสอนภาษา ตามทฤษฎีอภิปัญญา ซึ่งการสอนแบบ SQ4R 

จะส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีหน้าที่ช่วยให้

ผู้อ่านค้นหาและเลือกข้อมูลท่ีต้องการตอบค่าถามและช่วย

ตคีวามเร่ืองราวท่ีอ่านอกีด้วย (มลธิชา จิตเจริญ, 2556, หน้า 

1474) นอกจากนี้ยังพบว่า ชุดฝึกทักษะสามารถน่ามาใช้ใน

การพัฒนาการเรียนรู้ เพราะชุดฝึกทักษะเป็นสื่ออีกประเภท

หนึ่งท่ีเป็นส่วนเพิ่มเตมิหรือเสริมให้ผู้เรียนฝึกปฏบัิติเพื่อให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น การใชชุ้ดฝึกทักษะประกอบการเรียนรู้

ชว่ยเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้ฝกึฝนเรียนรู้ จนเกิดความรู้ความเข้าใจ

และความช่านาญในเร่ืองนั้นได้เร็วขึ้นท่าให้การเรียนประสบ

ผลส่าเร็จ (ถวัลย์ มาศจรัส, สมปอง แว่นไธสง และบังอร สงวนหมู่, 

2550, หน้า 18) ดังนัน้ ชุดฝึกทักษะ จึงเป็นสื่อการสอนท่ีช่วย

พัฒนาทักษะการเรียนที่ท่าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง

เหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถ

ตรวจสอบพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ 

สามารถน่าผู้เรียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ

ส่าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมท้ังท่าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ

ความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ ซึ ่งชุดฝึกทักษะที่ดี

ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส่าคัญเอื้อต่อการเรียนรู้และประเมินผล

ตามสภาพจริง มีการระบุหลักฐานชิ้นงานท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น

หลังจากที่ผู้เรียนได้ปฏบัิตกิิจกรรมเสร็จสิ้นลง 

 จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวและ

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการพัฒนา 

การเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนพัฒนาการอ่านจับใจความ 

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงได้พัฒนา

ชุดฝึกทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนคิ SQ4R เพื่อใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ส่าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตอ่ไป 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 ในการวจิัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก่าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไวด้ังนี้  

  1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบการอ่านจับใจความระหวา่งก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย

จากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R 

  3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ระหวา่งก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย

จากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R  

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R  

  5. เพื่อเปรียบเทียบการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้  คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน

มัธยมวาริชภูมิ สังกัดส่านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 23 จ่านวน 7 ห้องเรียน มนีักเรียนท้ังหมด 250 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน

มัธยมวาริชภูมิ จ่านวน 1 ห้องเรียน จ่านวนนักเรียน 37 คน 

ท่ีได้มาจากการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. ชุดฝึกทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมอื CIRC และเทคนิค SQ4R จ่านวน 7 ชุด  

  2. แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ จ่านวน 40 ข้อ

มีความยาก (p) ระหว่าง 0.21-0.53 ค่าอ่านาจจ่าแนก (r) ระหว่าง 

0.22-0.61 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.95 

  3. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ่านวน 40 ข้อ 

มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.21-0.65 ค่าอ่านาจจ่าแนก (r) 

ระหว่าง 0.20-0.59 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.91 

  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ่านวน 60 

ข้อ มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.30-0.66 ค่าอ่านาจจ่าแนก (r) 

ระหว่าง 0.20-0.59 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.91 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วจิัยได้ด่าเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 จ่านวน 37 คน โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2561 ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค SQ4R จ่านวน 

7 ชุด ใช้เวลาทั้งหมด 21 ชั่วโมง ระยะเวลา 7 สัปดาห์ ๆ ละ 3 

ชั่วโมง ไม่นับรวมการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัย

ด่าเนนิการทดลองด้วยตนเองตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ชี้แจงและท่าความเข้าใจกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และให้ความร่วมมอืในการทดลอง 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

มี 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นน่าเสนอบทเรียน 

2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการอา่นในกลุ่ม 

3. ขั้นประเมินผล 

เทคนิคการสอนแบบ SQ4R  

มี 6 ขั้นตอน 

1. ขั้นอา่นส่ารวจ Survey (S) 

2. ขั้นตั้งค่าถาม Question (Q) 

3. ขั้นอา่นอย่างรอบคอบ Read (R1) 

4. ขั้นจดบันทึก Record (R2) 

5. ขั้นสรุปใจความส่าคัญ Recite R3)  

6. ขั้นวเิคราะห์วจิารณ์สะท้อนคิด Reflect (R4)  

ตัวแปรอิสระ 

1. การอา่นจับใจความ 

2. การคิดวิเคราะห์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชุดฝกึทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC  

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R  

มขีั้นตอน ดังนี ้

ขั้นน าเสนอบทเรียน  

ขั้นอ่านส่ารวจ Survey  

ขั้นตั้งค่าถาม Question 

ขั้นปฏิบัตกิิจกรรมการอ่านในกลุ่ม  

ขั้นอา่นอย่างรอบคอบ Read (R1) 

ขั้นจดบันทึก Record (R2) 

ขั้นสรุปใจความส่าคัญ Recite (R3)  

ขั้นประเมนิผล 

ขั้นวเิคราะห์วจิารณ์สะท้อนคิด Reflect (R4)  

ตัวแปรจัดประเภท 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 

สูง ปานกลาง ต่่า 

ตัวแปรตาม 

ชุดฝกึทักษะ 
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   2. น่าแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ จ่านวน 

40 ข้อ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ่านวน 40 ข้อ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ่านวน 60 ข้อ 

ท่ีสร้างขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ท่าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

โดยท่าการตรวจแบบทดสอบเป็นรายข้อ 

   3. ด่าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยสอน

ตามเร่ืองท่ีก่าหนดไว้ ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

และชุดฝึกทักษะการอ่าน จ่านวน 7 ชุด ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ 

จ่านวน 21 ชั่วโมง ซึ่งในการสอนแต่ละเร่ืองจะมีการทดสอบ

หลังเรียนด้วยแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดฝึกทักษะ

การอา่น ท้ัง 7 ชุด  

   4. หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง จึงท่าการทดสอบ

หลังเรียน (Post-test) โดยน่าแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ 

จ่านวน 40 ข้อ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ่านวน 40 ข้อ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ่านวน 60 ข้อ 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับก่อนเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด่าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยใชสู้ตรค่านวณ

มาตรฐาน E1/E2 

   2. วเิคราะห์เปรียบเทียบการอ่านจับใจความระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติ t-test for Dependent 

Samples  

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ  t-test for Dependent 

Samples 

   4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test for Dependent 

Samples 

   5. วิเคราะห์เปรียบเทียบการอ่านจับใจความ 

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนต่างกัน (สูง ปานกลาง 

และต่่า) โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) ก่อนเรียน และหลังเรียนวิเคราะห์ตัวแปรตามโดยใช้

ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว(One–way MANCOVA) 

และแยกวิเคราะห์ตัวแปรตามโดยใช้ความแปรปรวนร่วม

ทางเดียว (One-way ANCOVA)  

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Devition) 

  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง IOC ค่าความยาก (p) ค่าอ่านาจจ่าแนก (r) 

ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (Reliability) 

  3. สถิติตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ

การอา่นตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 

  4. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน โดยใช้ t–test (Dependent 

Sample) ความแปรปรวนทางเดี ยว  (One-way ANOVA) 

ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) และ

ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One-way MANCOVA)  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลได้ ดังนี้ 

  1. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดย

ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 

ท่ีส่งผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์เท่ากับ 83.54/82.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

ท่ีก่าหนดไว้ 

  2. การอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. การคิดวเิคราะห์ของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส่าคัญ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียนที่ ใช้

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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  5. การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมรีะดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรียนที่ใช้ชุดฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R พบว่าตัวแปรตามท้ัง 3 ตัว 

มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีการอ่านจับใจความ

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนปานกลางและต่่า ส่วนการคิดวิเคราะห์

ไมแ่ตกตา่งกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 ผลการวจิัยคร้ังน้ีมปีระเด็นท่ีจะน่ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านภาษาไทยจาก

สื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.54/82.05 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก่าหนดไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเป็นไป

อย่างมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม เนื้อหาสาระตรงกับเร่ือง

ท่ีศึกษา การใชภ้าษาเข้าใจง่ายมีผลต่อผู้ใช้ ระบบการน่าเสนอ

แยกเป็นเร่ือง ๆ ระบุขั้นตอนวิธีการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยอย่างชัดเจน สามารถน่าไปใชไ้ด้จริง ผู้วิจัยได้ท่าการ

ตรวจสอบและประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย

จากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R โดยผู้เชี่ยวชาญ และน่าไปทดลองใช้กับ

นักเรียนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

ในทุกขั้นตอนการตรวจสอบมีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

และข้อบกพร่อง จึงท่าให้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจาก

สื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R มปีระสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สมปอง มูลเมือง (2551, หน้า 67) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใช้แบบฝึกทักษะจากสื่อสิ่งพิมพ์  ผลการวิจัยพบว่า 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะจากสื่อสิ่งพิมพ์ 

มีประสิทธิภาพ 81.04/80.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

และงานวิจัยของ ศรัญญา นาตา (2558, หน้า 91-92) ได้ศึกษา

การใช้สื่อสิ่งพิมพ์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ด้วยสื่อสิ ่งพิมพ์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส่าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 79.87/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก่าหนด 

  2. การอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

ผู้วิจัยได้น่าชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R ให้นักเรียนได้ท่ากิจกรรมจากชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย

ที่มีรูปแบบหลากหลาย และมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีชัดเจน ท่าให้การอา่นมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พเยาว์ สิ่งวี (2551, หน้า 142) ได้ศึกษาผล

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ด้านการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค CIRC ส่าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดดอนไก่เตี้ย ผลการวิจัย

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอา่นจับใจความส่าคญั ของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และงานวิจัยของ ธิดา บู่สามสาย (2559, บทคัดยอ่) ได้ศึกษา

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้

แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิัยพบวา่ ทักษะการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 

  3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ใช้ชุดฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้น่าชุดฝึก

ทักษะการอา่นภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์จัดการเรียนการสอน

ให้นักเรียนได้พัฒนาด้านความสามารถในการใช้สติปัญญา

เพื่อจ่าแนกสิ่งต่าง ๆ เชน่ ข่าว นทิาน พระบรมราโชวาท เร่ืองราว

หรือเนื้อหาออกมาเป็นส่วน ๆ ตามแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งน่าไปสู่

การวิเคราะห์องค์ประกอบ วเิคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์ 
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หลักการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์ชนก ด้วงตะกั่ว 

(2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

หน่วยการเรียนรู้วรรณคดี และวรรณกรรม ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ

แผนผังความคิด พบวา่ ความสามารถในการอา่นเชงิวเิคราะห์ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และงานวิจัยของ จรรยา ศรีบัวหลวง (2559, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเชิง

วเิคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะ

การอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

CIRC และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก

ผู้วิจัยได้ค่านึงถึงหลักการ/แนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยทักษะ

การอ่านภาษาไทย ท่ีน่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC 

และเทคนิคการสอนแบบ SQ4R มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นกระบวนความคิด การลงมือปฏิบัตจิริง โดยให้ความส่าคัญ

กับการตรวจสอบความรู้พื้นฐานของผู้เรียน ครูผู้สอนเป็น

ผู้เตรียมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้ออ่านวยต่อการเรียนรู้ 

เพื่อให้นักเรียนสรุปและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถ

พัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเจตคติให้เกิดในตัวนักเรียน 

ก่อให้เกิดความรู้ท่ีคงทนกว่าการท่ีครูเป็นผู้บอกความรู้ให้แก่

นักเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, หน้า 28-30) และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นด้านการอ่าน

และการเขียน มีกิจกรรมท่ีส่าคัญคือการอ่านเพื่อความเข้าใจ

แลว้ร่วมกันสรุปเร่ืองท่ีอา่น มีการถามค่าถามชี้แจงเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจในกลุ่ม (ทิศนา แขมมณี, 2543, หน้า 270-271) 

จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ ่มขึ้น

ด้วยการเรียนอย่างมีความหมาย ได้ลงมือปฏิบัติจริงจึงท่าให้

นักเรียนมีความคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เนตรนภิส ตันเทอดทิตย์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน การคิดวิเคราะห์ และทักษะการอา่น

จับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการสอน

โดยใช้สื่อประสมกับการสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และงานวิจัยของ 

ชฎารัตน์ ภูทางนา (2562, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถการอ่านจับใจความส่าคัญ  โดยวิธีสอน

แบบสื่อประสมกับวธีิสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง 1 (บุรวิทยาคาร) ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  5. นักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ของนักเรียนต่างกัน หลังเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย

จากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R มีการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์

และผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนแตกต่าง ซึ่งผู้วิจัยสามารถ

อภิปรายผลแยกตามตัวแปรตาม ดังนี้ 

   5.1 นักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ต่างกัน มีการอ่านจับใจความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 2 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูง มีการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียน

ท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนปานกลางและต่่า 

ผลการวิจัยพบวา่ ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R จะส่งผลดีมากท่ีสุดเมื่อน่าไปใช้สอนกับนักเรียนท่ีมีระดับ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูง ปานกลาง และต่่า ตามล่าดับ 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน

การเรียนสูง มีความพร้อมด้านการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยในการค้นคว้าหาความรู้ มคีวามกระตือรือร้น สนใจ 

ใฝ่เรียนรู้ มีความสามารถด้านการอ่านเป็นอย่างดี อันน่าไปสู่

ทักษะการอา่นจับใจความได้ และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม เมื่อได้รับประสบการณ์ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้

ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย โดยในแต่ละขั้นตอนนั้น

จะเป็นการฝึกฝนผู้เรียนให้เกิดทักษะ ท่าให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ

กระบวนทางด้านการอ่านจับใจความได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

จึงส่งผลให้กลุ่มนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูง 

มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความสูงกว่ากลุ่มนักเรียน

ท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนปานกลางและต่่า 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชญาภา อินธิแสง (2558 , 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
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ภาษาอังกฤษ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อ

การเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ

ผังกราฟฟิก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีความเข้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษและทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่า

นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลางและต่่าและนักเรียน

ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิปานกลางมีความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่่าอยา่งมี

นัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ส่วนความพงึพอใจไมแ่ตกตา่งกัน 

   5.2 นักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ตา่งกัน เมื่อได้รับการสอนท่ีใช้ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาไทย

จากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิค

การสอนแบบ SQ4R การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไม่แตกต่างกัน 

แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ได้ในนักเรียนที่มีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ข้อสอบท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้เป็นข้อสอบที่วัดการอ่านคิดวิเคราะห์เทา่นั้นไมไ่ด้เน้น

วัดความสามารถด้านการคดิในระดับอ่ืน ประกอบกับนักเรียน

ท่ีมีระดับระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนต่างกัน

มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานก่อนแล้ว 

จึงสง่ผลให้เมื่อได้รับการพัฒนาเพ่ิมความสามารถดา้นการคิด

วิเคราะห์ ของท้ัง 3 กลุ่มไม่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พระมหาบุญเชดิ สุขแมน้ (2553, หนา้ 94-95) ได้ศกึษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชา

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ต่างกัน ที่ได้รับการเรียนรู้

แบบกรณีตัวอย่าง และแบบธรรมสากัจฉา ผลการวิจัยพบว่า

นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ต่างกันที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบกรณีตัวอย่างและแบบธรรมกัจฉา

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังทดลองไม่แตกต่างกัน และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ เนาว์ศรีสอน (2558, 

หน้า 180-181) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ท่ีส่งผล

ต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน หลังเรียน

มกีารอา่นจับใจความ การคิดวเิคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไมแ่ตกตา่งกัน  

   5.3 นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ต่างกัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีระดับ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวา่นักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนปานกลาง

และต่่า และนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน

ปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับ

แรงจูงใจใฝ ่ส ัมฤทธิ์ในการเรียนต่่า  ผลการวิจ ัยพบว่า 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมอื CIRC และเทคนคิการสอนแบบ SQ4R จะส่งผลดี

มากท่ีสุดเมื่อน่าไปใช้สอนกับนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ในการเรียนสูง ปานกลาง และต่่า ตามล่าดับ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

นักเรียนท่ีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูง จะมีแรงกระตุ้น

ในตัวเอง มีความมุ่งมั่น ตั้งใจใฝ่เรียนรู้ มีความสามารถใน

การสืบค้น ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลความรู้ เพื่อน่ามาสรุปความรู้

ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง เมื่อได้รับประสบการณ์ด้วย

การจัดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาไทย 

ซึ่งในกระบวนการเรียนรู้แต่ละขั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้

นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง จากการได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน

การเรียนรู้ ส่งเสริมนักเรียนให้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และ

สังเคราะห์เพื่อหาค่าตอบด้วยตนเอง จึงส่งผลให้กลุ่มนักเรียน

ท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มปานกลางและต่่า ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิัยของ มยุรี เพ็ชรพนิจิ (2557, หนา้ 157-158) ได้ศึกษา

การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค่าควบกล้่า

โดยใช้แบบร่วมมือและการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีส่งผลต่อ

ความรับผิดชอบ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน

เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน

ค่าควบกล้่าโดยใชแ้บบร่วมมือและการฝึกคิดแบบโยนโิสมนสิการ

ท่ีส่งผลต่อความรับผิดชอบ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกันอยา่งมีนัยส่าคัญท่ีระดับ .05  

 

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                                   169 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะในการน่าผลการวจิยั

ไปประยุกตใ์ชใ้นคร้ังต่อไป ดังนี้ 

  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

   1. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R เป็นนวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถใช้กับนักเรียน

ทุกกลุ่ม โดยไม่มีผลกับนักเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ในการเรียนแตกต่างกัน ดังนั้น  ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้

นักเรียนทุกคนมีความพร้อมท่ีจะเรียน มีการเรียนรู้จากการ

ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองตลอดจนฝึกฝนให้นักเรียนท่างาน

เป็นหมู่คณะ กล้าแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืน แตค่รูผู้สอนควรฝึกฝนเป็นประจ่าเพื่อให้เกิดความคุ้นเคย

ในสิ่งเหล่านี้ ยอ่มสามารถพานักเรียนไปสู่กระบวนการเรียนรู้

ท่ีเป็นเป้าหมายได้  

 

   2. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้จาก

การอ่าน ซึ่งต้องอาศัยความคิดวิเคราะห์ การจับใจความส่าคัญ

ของเนื้อหา และสรุปเนื้อหา ด้วยความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถูกต้อง

ชัดเจน ดังนั้นครูผู้สอนต้องตรวจผลงานและให้ข้อเสนอแนะ

แก่นักเรียนทุกครัง้ท่ีตรวจงาน 

  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

   1. ควรน่าชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาไทยจากสื่อสิ่งพมิพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์  คุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง ๆ เช่น 

ความรับผิดชอบ ความมีวินัย เป็นต้น 

   2. ควรน่าชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยจากสื่อสิ่งพิมพ์

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC และเทคนิคการสอนแบบ 

SQ4R ไปทดลองใชใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนหรือระดับชัน้อ่ืน
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