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ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้

แบบน าตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ในรายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

Effects of Flipped Classroom Learning Management to Enhance the Self-Directed 

Learning and Learning Achievement of Nursing Students  

in Nursing Process and Health Assessment Course 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน รายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการเรยีนรู้แบบน าตนเองของนักศกึษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

รายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 

Pre-test Post–test Design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 

ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชากระบวนการพยาบาล และการประเมินภาวะสุขภาพ ในภาคเรียนท่ี 1/2563 จ านวน 35 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

แบบกลุ่มไม่อิสระกัน (Dependent samples t-test) 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา หลังเรียน

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) นักศึกษา

มีความพงึพอใจต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอยูใ่นระดับมาก (X  = 3.72, S.D. = 0.84)  
 

ค าส าคัญ :  ห้องเรียนกลับด้าน  การเรียนรู้แบบน าตนเอง  นักศกึษาพยาบาล 
 

1อาจารย์สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี, Lecturer in Adult nursing faculty of nursing Ratchathani 

University (Udon Thani Campus) 
2อาจารย์สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี, Lecturer in Gerontological nursing faculty of nursing  

Ratchathani University (Udon Thani Campus) 
3อาจารย์ ดร. อาจารย์สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี, Lecturer in Child and Adolescent nursing 

faculty of nursing  Ratchathani University (Udon Thani Campus) 
5อาจารย์สาขาพืน้ฐานและบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี, Fundamental nursing fLecturer in faculty of 

nursing  Ratchathani University (Udon Thani Campus) 

*ผู้ติดต่อ, อีเมล์: ปิติณัช ราชภักดี, pitinut@rtu.ac.th   

รับเมื่อ 8 มถุินายน 2564 แก้ไข 7 ธันวาคม 2564 ตอบรับเมื่อ 8 ธันวาคม 2564 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                                ปีท่ี 13 ฉบับที่ 38 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2564 

 Volume 13 No.38 September-December 2021


122                     วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

ABSTRACT 

 The purposes of the research were 1) to compare the students' learning achievement between before and 

after learning through flipped classroom learning management, to compare the students' self-directed learning 

ability between before and after learning through flipped classroom learning management, and 3) to study the 

students' satisfaction towards learning through flipped classroom learning management. This research was a 

quasi-experimental research using the one group pre-test and post–test design. The sample consisted of 2nd year 

nursing students in Rajathanee University, Udon Thani Campus who enrolled in the course of nursing process and 

health assessment in the first semester of academic year 2020, The instruments consisted of 1) learning plans of 

flipped classroom learning management, 2) pre-post learning achievement test, 3) a self-directed learning ability 

test, and 4) a questionnaire for studying the students’ satisfaction towards learning through flipped classroom 

learning management. The data were analyzed by mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The results of the research were as follows: 1) the mean of students’ learning achievement after learning through 

flipped classroom learning management was significantly higher than that before at the .01 level, 2) the mean of 

students’ self-directed learning ability after learning through flipped classroom learning management was significantly 

higher than that before at the .01 level, and 3) the overall satisfaction of the students towards learning through 

flipped classroom learning management was at a high level (X  = 3.72, S.D. = 0.84). 

 

Keywords :  Flipped classroom,  Self-directed learning,  Nursing student  

ภูมิหลัง  

 การเปลี่ยนแปลงของโลก สังคม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี

ท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21 ผู้สอน

จ าเป็นต้องตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้และปรับเปลี่ยน

วิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้

เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตแห่งศตวรรษที่  21 

ตามเป้าหมายอย่างแท้จริง ซึ่งผู้สอนต้องไม่เป็นผู้สอนเพียง

อย่างเดียว หากแต่ต้องเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน ปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอน แผนการสอน วิธีสอน เทคนิค

การสอน หรือแสวงหานวัตกรรมการสอนใหม่ ๆ เพื่อพัฒนา 

การสอน การเรียนรู้ ให้ทันยุคสมัยสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

โดยท าหน้าท่ีช่วยแนะน า (Coaching) ออกแบบการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการสอน ผสมผสานกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน

แตล่ะคนสามารถประเมนิความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ 

(วิจารณ์ พานิช, 2555) ซึ่งในการจัดการศึกษาพยาบาลศาสตร์

ครอบคลุมท้ังการจัดการเรียนการสอนในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 

ผู้สอนต้องเรียนรู้ท่ีจะใช้วธีิการสอนใหม่และหลากหลายเพื่อพัฒนา

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 และตรงตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ท่ีก าหนดไว้ อีกท้ังยังมีการก าหนดสมรรถนะของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ว่าต้องการพยาบาลท่ีเป็นผู้มีความรู้ คิดวิเคราะห์

แก้ปัญหา คิดไตร่ตรอง คิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการศึกษามีท้ังภาคทฤษฎี

ท่ีเหมาะสม ภาคปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ และการปฏิบัติการ

พยาบาลในสถานการณ์จริง เพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงกับ

สภาพการณ์จริง ให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 2558) การจัดการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีหลากหลายวิธี 

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ก็เป็นอีก

หนึ่งในวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้เกิดทักษะและสมรรถนะของ

นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ตามท่ีกลา่วมาข้างตน้  

 ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) เป็นการจัดการเรียน

การสอนท่ีมุ่งเนน้การสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง

ตามทักษะ ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของเอกัตตบุคคล 

(Individualized competency) ตามอัตตาความสามารถทางการเรียน
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ของแต่ละคน (Self-paced) จากการประมวลประสบการณ์ท่ีผู้สอน

จัดให้ผ่านสื่อ เทคโนโลย ีท่ีหลากหลายในปัจจบัุน และเป็นลักษณะ

การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียนอยา่งอสิระท้ังด้านความคิด

และวิธีปฏิบัติ ซึ่งมีความแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมท่ีผู้สอน

จะเป็นผู้ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้ผู้เรียนในลักษณะของผู้สอน

เป็นศูนย์กลาง (Teacher center) ดังนั้นการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้านจะเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู้สอนอย่างสิ้นเชิง 

โดยไม่ใชผู่้ถ่ายทอดความรู้แต่จะท าบทบาทเป็นผู้สอนพิเศษ (Tutors) 

หรือผู้สอนฝึก (Coach) ท่ีจะเป็นผู้จุดประกายและสร้างความ

สนุกสนานในการเรียน รวมท้ังเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน 

(Facilitators) ในช้ันเรียนน้ัน ๆ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) 

 รายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

เป็นวิชาท่ีมีเนื้อหาท้ังทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 

การสอนเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ เนื่องจากต้องมีการ

ฝึกทักษะปฏิบัติการตรวจประเมินร่างกายและเพื่อให้เหมาะสม

กับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิด 

Active learning ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในการศกึษาคร้ังน้ี

จึงได้น าเอาการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช ้

เพราะนอกจากจะเกิดการเรียนรู้จริงร่วมกับการใช้เทคโนโลยี 

สื่อออนไลน์ ซึ่งได้แก่ Facebook และ Google classroom ผู้เรียน

มโีอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ซึ่งท้ังสองส่วนนี้จะกระตุ้นให้เกิด

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี (Jureerat Thomthong, 

2014) นอกจากนี้ห้องเรียนกลับด้านยังพัฒนาความสามารถ

ในการน าตนเอง และพัฒนาทักษะปฏิบัติก่อนเข้าห้องเรียนได้ 

ซึ่งการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีหนึ่งในการบรรลุเป้าหมาย

ของการเรียนรู้ตลอดชีวิตถือเป็นหนึ่งในความสามารถหลัก

ของพยาบาล จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ท่ีลงทะบียนเรียน

ในรายวชิากระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะสุขภาพ 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวชิากระบวนการ

พยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบ

น าตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ในรายวชิากระบวนการพยาบาลและการประเมนิภาวะสุขภาพ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีท่ี 2 ต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้าน ในรายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมิน

ภาวะสุขภาพ 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของการวิจัยคร้ังนี้  ใช้แนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน (Flipped classroom) ของโจนาทาน และแอรอน แซม 

(Jonathan Bergmann & Aaron Sams, 2012) ซึ่งห้องเรียนกลับด้าน

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้สอนต้องเปลี่ยนวิธีการสอน

จากบรรยายหน้าชั้น ไปเป็นผู้จัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้

และกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะการเรียนรู้

จากรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จะเน้นกิจกรรมท่ีผู้ เรียน

จะต้องท าความเข้าใจ จากเนื้อหาท่ีผู้สอนจัดเตรียมให้นอก

ห้องเรียน หรือจากแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อน าความรู้ท่ีได้

จากการศึกษานอกห้องเรียนและสื่อท่ีเตรียมไว้มาสรุปเป็น

องค์ความรู้ด้วยตัวเอง และกลับมาท ากิจกรรมในห้องเรียน

ร่วมกับเพื่อนและผู้สอน นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านยังชว่ยส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้

แบบน าตนเอง (Self-directed learning) ซึ่งจากแนวคิดของ 

กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, L.M., 1978) กล่าวว่า การเรียนรู้

ด้วยตนเองสามารถเกิดขั้นได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึง

การศึกษาตามระบบท่ีผู้สอนเป็นผู้น า หรือเกิดจากสถานการณ์

การเรียนท่ีผู้เรียนวางแผนด้วยตนเอง (Self-planned) ปฏิบัติการ

เรียนรู้เอง (Self-conducted learning) สิ่งท่ีส่งเสริมการเรียนรู้

ด้วยตนเองคือสถานการณ์ในการเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง

จะเกิดขึ้นหรือไม่ขึ ้นอยู่กับลักษณะส่วนบุคคลของผู ้เรียน 

เช่น เจตคติคุณค่าความเชื่อและความสามารถของผู้เรียน 

เพราะผู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นผู้ก าหนดเป้าประสงค์

ในการเรียน เลอืกกิจกรรมในการเรียน แหล่งเรียนรู้และระดับ

ของการใชค้วามพยายามในการเรียน พิจารณาได้ตามองค์ประกอบ 

8 ด้าน ได้แก่ การเปิดรับโอกาสในการเรียนรู้ (Openness to learning 

opportunities) ความคิดรวบยอดของตนเองในการเป็นผู้เรียน

ท่ีมีประสิทธิผล (Self-concept as an effective learner) คิดริเร่ิม
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และต้องการอิสระในการเรียน (Initiative and independence 

in learning) การมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

(Informed acceptance of responsibility for one’s own learning) 

รักการเรียนรู้  (Love of learning) การสร้างสรรค์  (Creativity) 

ความคิดเชิงบวกต่ออนาคต (Positive orientation to the future) 

และความสามารถในการใช้ทักษะการเรียนรู้และการแก้ปัญหา

ท่ีเป็นพื้นฐาน (Ability to use basic study skills and problem-

solving skills) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียน

กลับด้านจะชว่ยส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้แบบน าตนเองได้ 

ดังแสดงในกรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 

มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีเรียนในรายวิชา

กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ และ

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียน

เรียนในรายวชิากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

ภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 35 คน ซึ่งสมัครใจ

เข้าร่วมโครงการวจิัย  

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย  

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย  

   1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น

โดยผู้วิจัย ประกอบด้วย เพศ เกรดเฉลี่ย การใช้โทรศัพท์มือถือ 

การใช้คอมพิวเตอร์ เวลาเฉลี่ยในการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวัน 

และวิธีการท่ีชอบใชใ้นการคน้หาข้อมูล 

   2. แผนจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

 

 

   3. เคร่ืองมอืวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

    3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้) 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 3 ท่าน มีค่าความยากเฉลี่ยเท่ากับ 0.55 มีค่าอ านาจ

จ าแนกเฉลี่ยเท่ากับ 0.27 และมีความเชื่อมั่นโดยวิธี Kuder-

Richardson 20: KR-20 เท่ากับ 0.67 

    3.2 แบบประเมินการปฏิบัติการตรวจร่างกายแต่ละ

ระบบ รายละเอียดประกอบด้วย 1) การแจ้งผู้ป่วยทราบ 

บอกวัตถุประสงค์ได้ถูกต้องครบถ้วน 2) มกีารเตรียมอุปกรณ์

เคร่ืองใช้ครบถ้วน 3) มีการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมและสะดวก

ในการปฏิบัติ 4) ปฏิบัติตรวจร่างกายตามระบบได้ถูกต้อง

ตามหลักวิชาการ 5) อธิบายการตรวจและแปลผล การตรวจ

ร่างกายได้ 6) ปฏิบัติด้วยความเชื่อมั่น คล่องแคล่ว และใช้เวลา

เหมาะสม คะแนนรวมแต่ละระบบ 20 คะแนน ผ่านการตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน เป็นรายข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 

0.50–0.79  

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 8 องคป์ระกอบ (Guglielmino, L.M., 1997) 

1. การเปิดรับโอกาสในการเรียนรู้  

2. ความคิดรวบยอดของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิผล 

3. คิดริเร่ิมและต้องการอสิระในการเรียน 

4. การมีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  

5. การรักการเรียนรู้  

6. การคิดสรา้งสรรค์  

7. ความคิดเชงิบวกต่ออนาคต  

8. ความสามารถในการใช้ทักษะการเรียนรู้และการแก้ปัญหาที่เปน็พืน้ฐาน  

การจัดการเรียนรู ้

แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความพึงพอใจค่อการเรยีน 
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   4. แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ผู้วิจัยได้ดัดแปลงตามแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 

1978) ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ จ านวน 65 ข้อ มีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

5 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 4 หมายถึง ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

3 หมายถึง ปฏิบัติบางคร้ัง 2 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

และ 1 หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติ และเกณฑ์การแปลผลคะแนน 

แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.51-5.00 หมายถึง 

มากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.51-4.50 หมายถึง มาก ค่าเฉลี่ย

คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง ค่าเฉลี่ยคะแนน 

1.51-2.50 หมายถึง และค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.50 หมายถึง 

นอ้ยท่ีสุด ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เป็นรายข้อได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.55–1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.85  

   5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อ

การเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

รายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

มีลักษณะการวัดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 

แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง นักศึกษา

มคีวามพงึพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยท่ีสุด 

ตามล าดับ เกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

ท านองเดียวกันกับเกณฑ์การแปลผลคะแนนของแบบวัด

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น

ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.74 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขัน้ตอน ดังนี้  

   1. ก่อนด าเนินการวิจัย ทบทวนวรรณกรรม จัดท าและ

พัฒนาเคร่ืองมือวจิัย ส่งเสนอโครงการวจิัยตอ่คณะกรรมการวจิยั

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี เพื่อรับ

การพจิารณาจริยธรรมการวจิัย  

   2. ด าเนนิการวจิัย  

    2.1 การชี้แจงข้อมูลในการวิจัยกับนักศึกษา ได้แก่ 

การชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียดการด าเนินการวิจัย

และให้นักศึกษาลงลายมือชื่อยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

จากนั้นผู้วิจัยสร้างห้องเรียนกลับด้านใน Google classroom 

เตรียมตัวนักศึกษา ชี้แจงการจัดการเรียนการสอน ให้ท าแบบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบ

น าตนเองกอ่นเรียน 

    2.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านใน Google classroom และในห้องเรียน 

ในหัวข้อทฤษฎีท้ังหมด และให้นักศึกษาทดสอบปฏิบัติการ

ตรวจรา่งกายก่อนการเรียนในห้องฝึกปฏบัิตกิาร 

    2.3 เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เสร็จเรียบร้อยแล้ว วัดผลการจัดการเรียนการสอนหลังเรียน

โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท้ังทฤษฎีและปฏิบัต ิ

แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   3. ด าเนินการรวบรวมข้อมูลท่ีได้ท้ังก่อนและหลัง

การจัดการเรียนการสอนไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 
  ผู้วิจัยใชส้ถิตใินการวเิคราะห ์ดงันี้ 

   1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น าคะแนน

ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนมาค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยใช ้Dependent samples t-test 

   2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบ

น าตนเอง น าคะแนนท่ีได้จากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน 

มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 

Dependent samples t-test  

   3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อ

การเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 94.28 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

100 ผลการเรียนเฉลี่ยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 2.51-3.00 ร้อยละ 

42.85 นักศึกษาทุกคนใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน ร้อยละ 100 

ซึ่งทุกใชเ้วลาเฉลี่ยในการใชส้มาร์ทโฟนมากกว่า 5 ชัว่โมงตอ่วัน 

คิดเป็นร้อยละ 100 และนักศึกษาทุกคนค้นคว้าหาความรู้
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ด้วยตนเองจากเว็บไซด์ในอินเตอร์เน็ต โดยใช้ฐานข้อมูลเว็บไซด์

กูเกิ้ลมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100  

 2. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ด้านความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ

การปฏิบัติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 1 และตาราง 2 

ตาราง 1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    ด้านความรู้ของนักศกึษา ระหว่างก่อนเรียน 

    และหลังเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 

    กลับด้าน ในรายวชิากระบวนการพยาบาลและ 

    การประเมินภาวะสุขภาพ (n=35) 

ความรู้  

(เต็ม 60) 
Mean S.D. t P 

ก่อนเรยีน 23.94 3.48 
15.50** 0.00 

หลังเรียน 39.14 4.20 

 **มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ตาราง 2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    ด้านทักษะปฏบัิตขิองนักศกึษา ระหว่างก่อนเรียน 

    และหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 

    กลับด้าน ในรายวชิากระบวนการพยาบาล 

    และการประเมินภาวะสุขภาพ (n=35) 

ทักษะการปฏิบัติ 

(เต็ม 100) 
Mean S.D. t P 

ก่อนเรียน 64.09 9.07 
21.96** 0.00 

หลังเรียน 92.59 9.98 

 **มีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 3. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้

แบบน าตนเองของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศกึษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 3  

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถใน 

     การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศกึษา ระหว่าง 

     ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้ 

     แบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวิชากระบวนการ 

     พยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ (n=35) 

ความสามารถใน 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
Mean S.D. t P  

กอ่นเรียน 31.05 6.82 
18.43** 0.00 

หลังเรียน 44.74 5.72 

 **มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้

แบบน าตนเองของนักศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  จ าแนกตาม

องค์ประกอบทั้ง 8 ด้านของความสามารถในการเรียนรู้

แบบน าตนเอง พบวา่ ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง

ของนักศกึษาทุกด้าน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศกึษา จ าแนกเป็นรายดา้นตาม 

     องคป์ระกอบของความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรู้ 

     แบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวิชากระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ (n=35) 

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ก่อนเรยีน หลังเรียน 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. ด้านความคิดรวบยอดของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิผล  2.88 .58 3.88 .59 7.92** 0.00 

2. ด้านการคิดสรา้งสรรค์  2.97 .74 3.82 .61 5.50** 0.00 

3. ด้านการเปิดรับโอกาสในการเรียนรู้  3.00 .68 4.00 .61 7.75** 0.00 

4. ด้านการคิดริเร่ิมและต้องการอสิระในการเรียน 3.00 .48 4.25 .44 6.31** 0.00 

5. ด้านการมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  3.02 .74 3.54 .56 3.89** 0.00 

6. ด้านการรักในการเรียนรู้  3.02 .64 3.54 .63 4.09** 0.00 

7. ด้านความสามารถในการใช้ทักษะการเรียนรู้และการแก้ปญัหาที่เป็นพืน้ฐาน  3.17 .85 3.74 .65 3.97** 0.00 

8. ดา้นความคิดเชงิบวกต่ออนาคต  3.37 .64 4.31 .63 7.29** 0.00 

 **มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในภาพรวม พบว่า 

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 และเมื่อแยก

ตามรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาสูงสุด คือ 

ด้านความสะดวกต่อการใช้สื่อ (Mean = 3.88 S.D. = 1.02) 

รองลงมาเป็นด้านการน าไปใช้ (Mean = 3.74 S.D. = 0.81) 

และด้านความรู้ความเข้าใจ (Mean = 3.54 S.D. = 0.70) 

ตามล าดับ ซึ่งทุกด้าน อยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักศึกษาที่มตีอ่ 

     การเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 

     กลับด้าน ในรายวชิากระบวนการพยาบาล และ 

     การประเมินภาวะสุขภาพ (n=35) 

ความพึงพอใจ Mean S.D. แปลความ 

1. ด้านความสะดวกต่อการใชส้ื่อ 3.88 1.02 มาก 

2. ด้านการน าไปใช ้ 3.74 0.81 มาก 

3. ด้านความรู้/ความเข้าใจ 3.54 0.70 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 3.72 0.84 มาก 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวจิัยมปีระเด็นการอภปิราย ดังนี้ 

  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน

โดยใชห้้องเรียนกลับด้านในรายวชิากระบวนการพยาบาลและ

การประเมินภาวะสุขภาพ 

   ผลการศึกษา พบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ด้านความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบ Active learning ส่งเสริมให้ผู้เรียน

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตลอดเวลาจาก

สื่อการสอนจากคลิป ซึ่งจะหยุด จะฟังซ้ า กรอ ทบทวน จดบันทึก 

ในสิ่งที่ฟังไม่ทันได้ตลอดเวลา จึงมีส่วนช่วยกระตุ้นและ

ฝึกให้นักศึกษาได้มีการเรียนรู้ได้จริงด้วยตนเอง ฝึกทักษะ 

การคิดวเิคราะห์ เกิดการคิดไตร่ตรอง การท าความเข้าใจในเนื้อหา 

สอดคล้องกับหลายการศึกษาท่ีศึกษาในนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ได้แก่ การศึกษาของ ศศิธร มุกประดับ และคณะ (2561) 

ท่ีศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตัวอยา่งมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ของแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p< 0.001) การศึกษาของ วรรษชล พิเชียรวิไล (2563) 

ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 77 คน ในวิชา 

การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 จากการศึกษาท้ังหมดท่ีกล่าวมาและการศึกษา

ในคร้ังนี้ จะเห็นได้ว่าการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาได้จริงด้วยตนเอง 
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และอาจปลูกฝังนิสัยให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์เกิดการเรียนรู้

ตลอดชีวิตได้ 

   นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้าน ช่วยให้นักศึกษาสามารถน าความรู้จากการเรียน

ในชั่วโมงทฤษฎีมาฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะในการปฏิบัติได้ 

เห็นได้จากค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกปฏบัิตหิลังเรียน (Mean = 92.59 

S.D. = 9.98) สูงกว่าก่อนเรียน (Mean = 64.09 S.D. = 9.07) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (P<0.001) และเมื่อ

เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมในปีท่ีผ่านมา 

พบวา่ นักศึกษามีคะแนนสอบสูงกว่าทุกปีท่ีผ่านมา เนื่องจาก

การน าการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้เพื่อสอนนักศึกษา

พยาบาลในการประเมินภาวะสุขภาพ สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ในทักษะการปฏิบัติ การประเมิน

ภาวะสุขภาพได้ นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ทักษะการประเมิน

ภาวะสุขภาพการตรวจร่างกาย จากการอัดคลิปวิดีโอขณะท่ี

ตนเองฝึกตรวจร่างกายเองและเปิดทบทวนดูคลิปของตนเอง

ว่าขาดขั้นตอนการปฏิบัติใดบ้าง เห็นข้อผิดพลาดของตนเอง 

และฝึกปฏิบัติซ้ า พร้อมท้ังอัดคลิปท่ีสมบูรณ์ใหม่ก่อนโพสลง 

Google classroom เมื่อนักศกึษาเข้ามาเรียนในห้องฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล นักศกึษามคีวามมั่นใจในการปฏบัิต ิปฏิบัติได้รวดเร็วขึ้น

และเป็นไปตามขั้นตอน เนื่องจากได้ฝึกปฏิบัติมาก่อนหน้านี้แล้ว 

ท าให้คะแนนในการสอบปฏิบัติดีขี้น สอดคล้องกับการศึกษา

ของ จันยูฟาน และคณะ (Jun-Yu. Fan, Ying-Jung. T, Li-Fen. 

C, Shiah-Lian. C & Sui-Whi. J, 2020) ท่ีได้ศึกษาการจัดห้องเรียน

กลับด้านในนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

พบวา่ นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยห้องเรียนกลับด้านมคีะแนน

การพัฒนาทักษะทางคลินิกเพิ่มขึ้นในทุกทักษะ และอยู่ระดับ

ท่ีสูงขึ้น  

  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง

ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ในรายวิชากระบวนการพยาบาล

และการประเมินภาวะสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ท่ีเรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ย

คะแนนความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (P<0.001) 

ซึ่งจากการศึกษาคร้ังนี้ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนห้องเรียน

กลับด้านใช้ Google classroom ซึ่งก่อนเร่ิมการจัดการเรียนการสอน

ผู้สอนต้องอัปโหลดเอกสารประกอบการอ่าน ได้แก่ คู่มอืรายวชิา 

เอกสารหรือวดิีโอท่ีเกี่ยวข้อง ค าอธิบายกรณีส าหรับการปฏิบัติการ

จ าลอง การมอบหมายและแบบฟอร์มการสะท้อนและประเมินผล 

โดยมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เข้ามาใช้ ส่วนกิจกรรม

ของนักศกึษา ได้แก่ การดูสื่อการสอนของอาจารยผ์ู้สอนในแตล่ะ

หัวข้อ การดูคลิปสาธิตการประเมนิภาวะสุขภาพ การตรวจร่างกาย

ท่ีอาจารย์ผู้สอนโพสไว้ และการอัดคลิปวิดีโอขณะท่ีตนเองฝึก

ตรวจร่างกายเองและส่งเข้าห้องเรียนออนไลน์ มีการสื่อสาร

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผ่าน Google classroom เพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กันก่อนเข้าห้องเรียนและในห้องฝึกปฏบัิตกิาร ท าให้ผู้เรียน

สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชาที่ตั้งไว้ได้ 

ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

เกิดการเรียนรู้ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพ และสิ่งเรียนรู้

ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจก็สามารถดูทบทวนได้

ตลอดเวลา และใช้ทักษะการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาค าตอบในสิ่งท่ี

สงสัยเพิ่มเติมได้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถท าความเข้าใจ

เนื้อหาและสรุปใจความส าคัญด้วยตนเอง สามารถฝึกตรวจ

ร่างกายด้วยตนเองพร้อมอัดคลิปวิดีโอ ซึ่งนักศกึษาสามารถเปิด

ทบทวนดูคลิปของตนเองว่าขาดขั้นตอนการปฏิบัติใดบ้าง ท าให้

เห็นข้อผิดพลาดของตนเอง และฝึกปฏิบัติพร้อมท้ังอัดคลิปวดิีโอ

ใหม่อีกครั้ง ท าให้เกิดทักษะการประเมินการตรวจร่างกายจาก

การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเชื่อมช่องว่างระหว่าง

ความรู้และการปฏิบัติ เมื่อเข้ามาในชั้นเรียนผู้เรียนก็สามารถตั้ง

ค าถามท่ียังสงสัย และปฏิบัติให้ผู้สอนดูเพื่อให้ผู้สอนช่วยอธิบาย

เพิ่มเติมได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ซูเฟนซี และคณะ (Su-

Fen C, Jane Lee-H & Chu-Yu H., 2015) ท่ีได้ศึกษาผลการ

จัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาการเรียนรู้แบบ

น าตนเองในนักศกึษาพยาบาลไตห้วัน จ านวน 46 คน ผลการศกึษา

เชิงคุณภาพ พบว่า น ักศ ึกษารายงานว่าการเรียนรู ้จาก

สถานการณ์สมมติช่วยเพิ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปรับปรุง

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และขยายความลึกและ

ความกว้างของการเรียนรู้ของตนเองได้ นอกจากนี้ การจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านยังเป็นการช่วยฝึกการตั้งค าถาม 

การจับประเด็นส าคัญ พร้อมสรุปบันทึกตามความเข้าใจของ

ตนเองก่อนท่ีจะเข้าเรียนในห้องเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

พัฒนาและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้

ความรู้ให้เกิดทักษะ เป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง

และพัฒนาทักษะการคิด (วจิารณ์ พานชิ, 2556)  
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   เมื่อพิจารณาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง

รายด้าน จะเห็นได้ว่าความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง

หลังเรียนเพิ่มขึ้นทั้งหมด 8 ด้าน โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยของ

แต่ละด้านอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ศศิธร มุกประดับ และคณะ (2561) ท่ีได้ศึกษาประสิทธิผล

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางและคุณลักษณะ

การเรียนรู้แบบชี้น าตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 

ในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จัดเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับทางในชั้นเรียน ร่วมกับการใช้ Class Start 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ

การเรียนรู้ แบบชี้น าตนเองหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p < .01) และเพิ่มสูงขึ้น

ในทุกด้านหลังเรียน ซึ่งการศกึษาในครัง้นี้เป็นนักศึกษาช้ันปี 2 

เช่นกัน แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาความสามารถในการเรียน

แบบน าตนเองควรเร่ิมพัฒนาตั้งแต่ชั้นปีท่ีน้อย ๆ เพื่อเพิ่ม

ความสามารถให้มากขึ้นในชั้นปีสูง  ๆและสอดคล้องกับการศึกษา

ของ เกียรติก าจร กุศล และทัศน์ศรี เสมียนเพชร (2558) 

ท่ีได้ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองในการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ พบว่า 

ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองโดยรวม

หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ดังนั ้น 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ควรน ามาประยุกต์ใช้

ในการจัดการเรียนการสอนกับนักศึกษาพยาบาลเพื่อช่วยให้

นักศกึษาเกิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง และสอดคล้องกับการศกึษา

ของ วรรษชล พิเชียรวิไล (2563) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านต่อการเรียนรู้

แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 77 คน ในวชิาการพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนน

การเรียนรู้แบบน าตนเองสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการศึกษาท้ังหมด

ท่ีกล่าวมาและการศึกษาในคร้ังนี้ จะเห็นได้ว่าการเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้

แบบน าตนเอง การเรียนรู้จริงด้วยตนเอง และอาจปลูกฝังนิสัย

ให้นักศกึษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้ตลอดชวีติได้  

  3. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวชิากระบวนการ

พยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 

   ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี

ต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

โดยรวมท้ังหมด มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.72, 

S.D. = 0.84) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าห้องเรียนกลับด้านสามารถ

น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลได้  

และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความสะดวกต่อการใช้สื่อ 

มคี่าเฉลี่ยรายด้านสูงสุด (Mean = 3.88, S.D. = 01.02) รองลงมา

เป็นด้านการน าไปใช้ (Mean = 3.74, S.D. = 0.81 ) และด้านความรู้

ความเข้าใจ (Mean = 3.54, S.D. = 0.70) ตามล าดับ สอดคล้อง

กับการศึกษาของ จันยูฟาน และคณะ (Jun-Yu. Fan, Ying-Jung. 

T, Li-Fen. C, Shiah-Lian. C & Sui-Whi. J, 2020) ท่ีศึกษา

การจัดห้องเรียนกลับด้านในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ รายวิชา

การพยาบาลผู้ใหญ่ พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจตอ่วิธีการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก ให้เหตุผลว่าข้อดี

ของการจัดการเรียนแบบนี้สะดวกต่อการใช้ เนื่องจากเป็น

การผสานอีเลิร์นนิงกับการเรียนในห้องเรียน และห้องเรียน

กลับด้านมีความยืดหยุ่นดีเพราะจะเรียนรู้ในเวลาใดก็ได้ 

ตอบสนองความต้องการด้านการศึกษาของแต่ละคน และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ ซูเฟนซี และคณะ (Su-Fen C, 

Jane Lee-H & Chu-Yu H., 2015) ท่ีพบว่า นักศึกษาประเมินว่า

การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านว่าเป็นการเพิ่มแรงจูงใจและ

ทัศนคติในการเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ในรายวิชาอื่น ๆ และชั้นปีอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นอกจากนีน้ักศึกษาทุกคน

ใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน และส่วนใหญ่มีการใช้อินเตอร์เน็ต

มากกว่า 5 ชั่วโมงต่อวัน ผู้สอนจึงต้องปรับการเรียนการสอน

ให้เข้ากับยุคสมัยแห่งเทคโนโลยีดิจิตัล ควรมีการพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอนให้ทันสมัยและเข้าถึงได้ง่าย เช่น จัดท าสื่อ

ออนไลน์อนิเมชั่นต่าง ๆ สื่อเสมือนสมจริง หรือเปิดห้องเรียน

ออนไลน์ โดยใช้แอปพลิเคชั้นต่าง ๆ เช่น Padlet, Class start 

ท่ีมีความน่าสนใจและดึงดูดให้ผู้เรียนเข้าถึงสื่อได้ง่าย ทุกท่ี 

ทุกเวลา จึงจะเขา้กับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 
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2. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านมาประยุกต์ใช้ร่วมกับกับเทคนิควิธีการสอน 

หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้

แบบวิจัยเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

เป็นต้น  
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