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การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรูส้มรรถนะสูง 

ในการพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็กของเดก็ที่มคีวามต้องการพิเศษ ส าหรับนักศึกษาครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์

The Development of Instructional Activities to Promote High-Performance Learning 

Competency for Developing the Fine Motor of Children with Special Needs  

for Student Teachers, Surindra Rajabhat University 

บุญเลี้ยง ทุมทอง1 

Boonleang Thumthong1 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้สมรรถนะสูง

ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ส าหรับนักศกึษาครู 2) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีพัฒนาขึ้น และ 3) วิเคราะห์แนวทางและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 45 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ใน การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถาม

พฤติกรรมการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต และแบบสัมภาษณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  

 ผลการวจิัย มีดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นปฐมนิเทศ 2) ขั้นท าความเข้าใจ 3) ขั้นสร้างความคิด

แนวใหม่ 4) ขั้นน าแนวความคิดไปใชใ้นสถานท่ีจริง และ 5) ขั้นทบทวนความรู้และประเมินผลการเรียนรู้ 

   2. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาท่ีเรียนของนักศกึษา มคี่าเท่ากับร้อยละ 76.34 

   3. ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศกึษาโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

    4. นักศกึษามสีมรรถนะในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ มคี่าเฉลี่ยโดยรวมเอยูใ่นระดับมาก   

    5. แนวทางและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการเขียน

แผนการจัดประสบการณ์ IEP หรือ IIP การจัดการเรียนการสอนควรฝึกการประเมินความบกพร่องของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ

แต่ละคนเพื่อก าหนดเป้าหมายการเรียน และการจัดการเรียนการสอนควรปรับการด าเนินการให้สอดคล้องกับยุควิถีชีวติปกติใหม่ 

ท่ีจะต้องกระท าพร้อม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงในบริบทของสังคม 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop the instructional activities to promote high-performance learning 

competency for developing the fine motor of children with special needs for student teachers, 2) study the results 

of the implementation of the developed instructional activities, and 3)  analyze the guidelines and recommendations 

for improving the developed instructional activities. The sample was 45 third year students in the field of Early 

Childhood Education, Faculty of Education at Surin Rajabhat University, academic year 2020, selelected by purposive 

sampling. The research instruments were a learning achievement test, a lifelong learner behavior questionnaire, and 

an interview form for instructional activities management. The data were analyzed by mean, standard deviation, 

and content analysis.  

 The research results were as follows: 

  1. The developed instructional activities consisted of 5 stages: 1) orientation, 2 ) understanding, 3 ) creating new 

ideas, 4) applying concepts in the actual place, and 5) reviewing knowledge and learning assessment.   

  2. The average score of learning achievement in the students' course learned was equal to 76.34 percent.  

  3. The overall average students’ competency to be lifelong learners was at a high level. 

  4. The students' competency in fine motor development of children with special needs was at a high level overall.  

  5. Guidelines and recommendations for improving the developed instructional activities, for exsample, should 

provide knowledge about writing an IEP or IIP experience plan, should practice assessing the disability of each 

child with special needs in order to define learning goals, and the instructional management should be adjusted 

according to the new era of normal life that must be performed along with the changes in the social context. 

Keywords :  Instructional activity,  High-performance,  Fine motor,  Student teacher 

ภูมิหลัง 

 การด าเนินการจัดการเรียนร่วมเป็นการด าเนินงานให้

สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 24 การจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ด าเนินการในเร่ืองการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดยค านงึถึงความแตกตา่ง

ระหว่างบุคคล พร้อมกับฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ

การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้มาใช้เพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และ

เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน

ความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุล รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม

ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 

และส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ

สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และสิ่งอ านวยความสะดวก 

เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ผู้สอนและผู้เรียน

อาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่ง

วทิยาการประเภทต่าง ๆ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2562, หนา้ 5) 

 ประกอบกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 

ในยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและ

การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ มีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีทักษะ

และคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทย ทักษะและคุณลักษณะ

ท่ีจ าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะความรู้ความสามารถ 

และสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตามศักยภาพ สถานศึกษา

ทุกระดับการศึกษาสามารถจัดกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้

ตามหลักสูตรอย่างมีคุณภาพและมาตรฐาน แหล่งเรียนรู้ 
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สื่อ ต าราเรียน นวัตกรรม และสื่อ การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและ

มาตรฐาน ประชาชนสามารถเข้าถึงได้โดยไม่จ ากัดเวลาและ

สถานท่ี มีระบบและกลไก การวัด การติดตาม และประเมินผล

ท่ีมีประสิทธิภาพ มีระบบการผลิตครู อาจารย์ และบุคลากร

ทางการศึกษาได้มาตรฐานระดับสากล และครู อาจารย ์และ

บุคลากรทางการศกึษาได้รับการพัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐาน 

 กระทรวงศกึษาธกิารได้เสนอให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

ควรเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด

การศึกษาพิเศษ และการจัดการศึกษาเรียนรวมแต่เนิ่น ๆ 

ก่อนไปประกอบวิชาชีพครูจริง ด้วยการก าหนดให้สถาบัน

ผลิตครู ตอ้งเปิดสอนรายวชิาบังคับ 2 วิชา คือ วิชาการศึกษา

พิเศษ และวชิาการศึกษาแบบเรียนรวม ที่ก าหนดให้นักศึกษา

คณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ทุกคนต้องเรียนเพื่อให้นักศึกษา

สามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปใช้ฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูได้จริง กรณีมีเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ

เรียนรวมกับนักเรียนปกติในห้องเรียนปกติท่ีตนเองฝึกสอน 

และเมื่อส าเร็จการศึกษาก็พร้อมน าความรู้และประสบการณ์

ตรงไปใช้จัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมส าหรับเด็กท่ีมี

ความจ าเป็นพิเศษได้ทันที โดยไม่ต้องรอเข้ารับการฝึกอบรม

จากหน่วยงานต้นสังกัด ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ

พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้

สมรรถนะสูงของนักศึกษาครู ให้มีความรู้ในรายวิชาท่ีเรียน

เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต และมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้

ให้กับนักเรียนท่ีเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษ 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพ

การเรียนรู้สมรรถนะสูงในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ท่ีมีความต้องการพเิศษ ส าหรับนักศกึษาครู 

 2. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม

ศักยภาพการเรียนรู้สมรรถนะสูงของนักศึกษาครู ในการพัฒนา

กลา้มเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมคีวามต้องการพเิศษ 

 3. เพื่อวิเคราะห์แนวทาง และข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้

สมรรถนะสูงของนักศกึษา ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กที่มคีวามตอ้งการพเิศษ  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วจิัยศกึษากรอบแนวคิดจากเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้  

                          ตัวแปรตน้                                                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ศักยภาพการเป็นผู้เรยีนรูต้ลอดชีวิต 

      1) จติใจรักการแสวงหาความรู้  

      2) วิสัยทัศน์กว้างไกล  

      3) ด าเนินภารกิจต่าง ๆ ดว้ยการพึ่งพาตนเอง 

      4) มทัีกษะด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 

      5) มทัีกษะด้านการเรียนรู ้ 

      6) มทัีกษะด้านการใช้ภาษา 

3. สมรรถนะในการพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็ก 

    ท่ีมีความต้องการพิเศษ 

      1) สมรรถนะดา้นการวิเคราะห์สภาพการด าเนินงาน 

      2) สมรรถนะด้านแสวงหาความรว่มมือจากทุกภาคสว่น 

      3) สมรรถนะด้านบรหิารงานจัดกิจกรรม 

      4) สมรรถนะด้านการหาผลส าเร็จของการท ากิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสง่เสริม 

ศักยภาพการเรียนรู้สมรรถนะสูงของนักศกึษาครู 

ในการพัฒนากลา้มเนื้อมัดเล็กของเด็กที่ม ี

ความตอ้งการพเิศษ  

     โดยท่ีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน  

มี 5 ขั้นตอน ดงันี ้

     1. ขั้นปฐมนิเทศ 

     2. ขั้นท าความเขา้ใจ 

     3. ขั้นสร้างความคิดแนวใหม่ 

     4. ขั้นน าแนวความคิดไปใชใ้นสถานท่ีจริง 

     5. ขั้นการทบทวนความรู้และประเมินผล 

        การเรียนรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุ่มนักศกึษาครู

คณะครุศาสตร์ ในระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียน 

ในกลุ่มวิชาวิชาชีพครูบังคับ ในภาคการศึกษาที่ 2/2563 

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 45 คน 

จากสาขาวชิาการศกึษาปฐมวัย ระดับชัน้ปีท่ี 3 

 เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้สมรรถนะสูงในการพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษส าหรับ

นักศึกษาครู 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยครอบคลุมเนื้อหาประมวลการสอน (Course syllabus) 

รายวิชาการศึกษาแบบเรียนรวม ส าหรับเด็กปฐมวัย (Inclusive 

education for early childhood) ซึ่งเป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 

4 ข้อ (40 คะแนน) 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการเป็นผู้เรียนรู้

ตลอดชวีติของนักศกึษา 3) แบบสอบถามสมรรถนะในการพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษ จ านวน 40 ข้อ 

และ 4) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วชิาการศึกษาแบบเรียนรวม ส าหรับเด็กปฐมวัย  

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้

การวเิคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้

สมรรถนะสูงของนักศึกษาครู ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 5 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ขั้นปฐมนิเทศ ขั้นท่ี 2 ขั้นท าความเข้าใจ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความคิดแนวใหม่ ขั้นท่ี 4 ขั้นน าแนวความคิด

ไปใช้ในสถานท่ีจริง และขั้นท่ี 5 ขั้นทบทวนความรู้และประเมนิผล

การเรียนรู้  

 2. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัย 

พัฒนาขึน้ ปรากฏดังนี ้

  2.1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาท่ีเรียน

ของนักศกึษา มีค่าเท่ากับร้อยละ 76.34 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้

ท่ีร้อยละ 75 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงสุดคือร้อยละ 78.60 โดยนักศกึษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในรายวิชาท่ีเรียนสูงขึ้น โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 

76.34  

  2.2 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอด

ชวีติของนักศกึษา ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น พบว่า โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดับมากสุด 3 อันดับแรก 

คือ ด้านความสามารถในการท างานเป็นทีม ( X  = 4.41) 

ด้านความสามารถในการท างานให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิ (X  = 4.31) 

และด้านความสามารถด้านวิชาการ (X  = 4.27) และเมื่อพจิารณา

ในแต่ละรายการศักยภาพ โดยเรียงล าดับมากสุด 3 รายการแรก 

ได้แก่ ความสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน (X  = 4.51) รับผิดชอบ

ต่องานในหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จทันตามเวลา

ท่ีก าหนด (X  = 4.62) และความสนใจ ใฝ่รู้องค์ความรู้ใหม ่ๆ 

เพื ่อสั ่งสมพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติงาน

อย่างตอ่เนื่อง (X  = 4.33)  

  2.3 ผลการประเมินสมรรถนะในการพัฒนากล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กท่ีมคีวามต้องการพิเศษ พบว่า นักศึกษามีสมรรถนะ

ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ

โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

จากมากไปนอ้ยคือ ด้านการหาผลส าเร็จของการท ากิจกรรม 

(X  = 4.40) ด้านการวเิคราะห์สภาพการด าเนนิงาน (X  = 4.32) 

ด้านการแสวงหาความร่วมมือจากทุกภาคส่วน (X  = 4.27) 

และด้านการบริหารงานจัดกิจกรรม (X  = 4.18) ตามล าดับ 

และเมื่อพิจารณารายการท่ีมีศักยภาพสูงสุด 4 รายการแรก 

ได้แก่ นักศึกษาให้ร่วมมือในการท างานของกลุ่มอย่างเต็มท่ี 

(X  = 4.61) นักศกึษามีความมุ่งมั่นท่ีจะท างานในส่วนของตน

ให้ดี ส าเร็จตรงเวลา (X  = 4.67) นักศกึษานักศกึษาสามารถ

ปฏบัิตงิานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (X  = 4.44) และนักศกึษาให้ก าลังใจ

และส่งเสริมให้กลุ่มท างานกลุ่มจนบรรลุตามเป้าหมาย (X  = 4.42) 

 3. แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนที่ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้สมรรถนะสูง

ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษ 

ส าหรับนักศกึษาครูมดีังนี้ 

  3.1 การจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญต่อการสง่เสริม

ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้สมรรถนะสูง ส าหรับนักศึกษาครู

คณะครุศาสตร์ ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัด

ประสบการณ์ IEP หรือ IIP ซึ่งในขั้นตอนแรกของกิจกรรม 
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จะมีความแตกต่างจากกิจกรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ ท่ีเน้น

และให้ความส าคัญกับการประเมินความจ าเป็นด้วยการใช้ข้อมูล

จากการประเมินมาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาตัดสินใจว่า 

ผลสัมฤทธ์ิระดับใดท่ีเป็นท่ีต้องการก่อนท่ีจะเร่ิมกระบวนการ

ออกแบบการสอน ขั้นตอนท่ีสองเป็นกระบวนการท่ีกระท า

คู่ขนานกันระหว่างการปฏิบัติการวิเคราะห์การสอนและ

การวิเคราะห์ผู ้เรียนและบริบท ในขั้นตอนที่คู ่ขนานกันนี้

เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อให้ได้ว่า ลักษณะของการสอน

เป็นลักษณะของล าดับขั้นตอน ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไร 

ตามล าดับขั้นการสอนท่ีจัดให้ 

  3.2 การจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญต่อการ

ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้ เรียนรู้สมรรถนะสูง ส าหรับ

นักศึ กษาค รู  ควรมี การระ บุ เนื้ อหา  และการก าหนด

วัตถุประสงค์ท่ีจะต้องกระท าพร้อม ๆ กัน การจัดการเรียน

การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญครูจะต้องแสวงหาแนวทาง

และวธีิการท่ีชัดเจนมาใช้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทหรือมี

ส่วนร่วมอย่างตื่นตัวในการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว 

(Active participation) นี้ หมายถึง ความกระฉับกระเฉงท้ังดา้น

สติปัญญา คือ ความคิด ด้านสังคม คือ การปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อ่ืน ด้านอารมณ์ คือ การเกิดอารมณ์ร่วมในการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมนั้น ๆ การมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว จะต้องเป็นการตื่น

ท้ังทางกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์ รวมท้ังให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายสามารถเข้าใจและสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ ซึ่งจะ

น าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชวีติหลังจากจบเป็นบัณฑิตได้ 

  3.3 ผู้สอนควรท าหนา้ท่ีเป็นผูช้ี้ทาง แนะน า และสนับสนุน

ให้เกิดบรรยากาศสถานท่ีจริงทางด้านวชิาการ แทนการท าหน้าท่ี

เป็นผู้บอก ผู้ป้อนความรู้ในชั้นเรียนหรือในห้องปฏิบัติการ

ท่ีผ่านมา โดยผู้สอนจะช่วยผู้เรียน ให้รู้จักและสามารถพัฒนา

ตนเอง การท างานเป็นทีมและการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการชี้แนะ

และแนะน าจากผู้สอน เพื่อให้สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น 

มกีารสร้างสรรค์จากความคิดเชิงวิเคราะห์ ท่ีตกผลึกเป็นประสบการณ์

ในการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณภาพ ดังนั้น การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

ซึ่งผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทจากการสอนและชี้น าในชั้นเรียน 

มาเป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์ของชุมชนแห่งการสร้างองค์ความรู้ 

แนะน ากิจกรรมการเรียนการสอนในการศักยภาพการเรียนรู้

สมรรถนะสูงในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษของนักศึกษา ฝึกการแก้ปัญหาและวางแผน

ในการน าประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้ไปใช้ในอนาคตเป็นผู้มี

ความพร้อมส าหรับโลกการท างาน (Career readiness) ต่อ

การประกอบวชิาชีพครูได้ 

  3.4 ควรเร่งปรับเปลี่ยนเป้าหมายเชิงคุณภาพของระบบ

การผลิตและพัฒนาครูสมรรถนะสูงโดยใช้ฐานสมรรถนะ 

(Competency based) ควบคู่กับฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน 

(Outcome based) ในการจัดท ามาตรฐานวิชาชีพและมาตรฐาน

คุณวุฒิสาขาวิชาครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ สมรรถนะท่ีส าคัญ 

คือ ค่านิยมทางวิชาชีพ (Professional values) การปฏิบัติทาง

วิชาชีพ (Professional practice) ทักษะทางวิชาชีพ (Professional 

skills) ความยึดมั่นผูกพันในวิชาชีพ (Professional engagement) 

และความรู้ความเข้าใจทางวิชาชีพ (Professional knowledge 

and understanding) 

  3.5 แนวคิดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลของเด็ก

ท่ีมีความต้องการพิเศษเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะ

ท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของนักเรียนท่ีมี

ความต้องการพิเศษแต่ละประเภทแต่ละคน เพื่อให้นักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องผู้นั้นมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ สูงสุดตาม

ศักยภาพของตนเอง 

  3.6 จัดการวัดและประเมินผลตามแผน IEP หรือ IIP 

ท่ีเน้นการให้ข้อมูลและการใชข้้อมูลยอ้นกลับเพื่อการปรับปรุง

และการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ลดการประเมิน

ในลักษณะตัดสิน หรือแข่งขันให้น้อยลง โดยใชว้ธีิการหลากหลาย 

เหมาะสมตามหลักพัฒนาการเด็ก หากมีการประเมิน

เพื่อตัดสินผลให้กระท าด้วยความรอบคอบ โดยค านึงถึง

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นแก่ผู้เรียน 

อภิปรายผล 

 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพ

การเรียนรู้สมรรถนะสูงของนักศึกษาครู ท่ีพัฒนาขึ้นนี้มี

รายละเอยีดท่ีสามารถน ามาอภปิรายผลได้ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมศักยภาพ

การเรียนรู้สมรรถนะสูงในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ท่ีมีความต้องการพิเศษ ส าหรับนักศึกษาครู คณะครุศาสตร์ 

มีกระบวนการจัดการ เรียนการสอน 5  ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นปฐมนิเทศ 2) ขั้นท าความเข้าใจ 3) ขั้นสร้างความคิด

แนวใหม่ 4) ขั้นน าแนวความคิดไปใช้ในสถานที่จริง และ 
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5) ขั้นทบทวนความรู้และประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในคร้ังนี้ ผู้วิจัยต้องการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ

สร้างความรู้ด้วยตนเองตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้

นิยมเชิงสังคม (Social constructivism) มุ่งให้ผู้เรียนตระหนัก

ถึงการเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคม ซึ่งผู้เรียนมีการสร้าง

ความหมายขององค์ความรู้ผ่านการอภิปราย และการต่อรอง

เจรจาด้วยเหตุผล โดยในระหวา่งการอภิปรายผู้เรียนสามารถ

ระบุ แจกแจงกิจกรรม และท าให้ความคิดของเขาชัดเจนมากขึ้น 

การแลกเปลี่ยนแนวคิด การรับฟัง การสะท้อนผลจากเพื่อน

ผู้เรียนคนอื่น ๆ  การสะท้อนผลแนวคิดตนเองอยา่งมวีจิารณญาณ

เพื่อแลกเปลี่ยนแนวคิด จะช่วยให้ผู้เรียนปรับโครงสร้างแนวคิด

และการสร้างความหมาย (Joyce & Weil, 2000, p. 460) 

ท าใหผู้้เรียนไดม้สี่วนร่วมในการเรียน มสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 

โดยมีเป้าหมายทางอ้อมคือ ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย สามารถเข้าใจและสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้เอง 

ซึ่งจะไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนดี  

มีปัญญา สามารถอยู่ร่วมกันกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข 

ซึ่งสอดคล้องกับการปฏรูิปการศกึษาตามพระราชบัญญัตกิารศกึษา

แห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Erickson H. L. (1998, p. 235) ท่ีผู้วิจัยได้เน้นต้ังแต่ก่อนด าเนิน

โครงการวิจัยท่ีใช้หลักการจัดการเรียนการสอน (Advance 

organizers) ซึ ่งเป็นแนวคิดที่ตั ้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎี

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of meaningful learning) 

ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นนี้ จะเน้นว่าผู้เรียน

เป็นจุดสนใจ หรือเป็นสิง่ท่ีส าคัญท่ีสุด หรือเป็นสิ่งท่ีตอ้งค านงึถึง

มากท่ีสุดในกระบวนการเรียนการสอน ดังจะเห็นได้จากบทบาท

การแสดงออกของผู้เรียนในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ 

ได้ออกแบบโดยยึดหลักการว่า ถ้าครูมบีทบาทมากในกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนจะมีบทบาทน้อยกว่า นั่นแสดงว่า

ยึดครูเป็นส าคัญของการเรียนการสอน ในทางตรงกันข้าม 

ถ้าผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้มาก ผู้สอนจะมีบทบาทน้อย 

ก็แสดงว่ายึดผู ้เรียนเป็นส าคัญของการเรียนการสอนนั้น 

การจัดการเรียนรู้จะมคีรูหรือผู้เรียนเป็นส าคัญมากน้อยเพียงใด 

ก็ขึ ้นอยู่กับบทบาทระหว่างครูกับผู้เรียนว่าแตกต่างกัน

น้อยเพียงใด บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนถือว่าเป็นดัชนี  

หรือตัวบ่งช้ีหลักของการเรียนการสอนในคร้ังน้ี 

  4.2 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา

ท่ีเรียนของนักศึกษา มีค่าเท่ากับร้อยละ 76.34 ซึ่งผ่านเกณฑ์

ท่ีต้ังไวท่ี้ร้อยละ 75 อีกท้ังยังพบว่านักศกึษาผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด

เกินร้อยละ 90 ของนักศึกษาท้ังหมด ท้ังนี้เนื่องจากผู้เรียน

สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้ใหมก่ับความรู้หรือประสบการณ์

เดิมท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมอียูใ่นโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive 

structure) ของผู้เรียนเองมาแล้ว ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ

แจ่มแจ้ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce & Weil (2000) 

ท่ีกล่าวถึงหลักการสอนของ Ausubel ว่าในการเรียนการสอน

เพื่อให้มีความหมายกับผู้เรียนนั้นขึ้นอยู่กับการจัดมโนมติ

หรือให้ความคิดกับผู้เรียนก่อนท่ีจะเรียน ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ 

1) ก่อนจะมีการเรียนการสอนความรู้ใหม่จะต้องส ารวจความรู้

ความเข้าใจของผู้เรียนเสียก่อนว่ามีเพียงพอท่ีจะท าความเข้าใจ

เร่ืองท่ีเรียนใหม่หรือไม่ ถ้ายังไมม่ีหรือมไีม่พอจะต้องจัดเพิ่มเติมให้ 

และ 2) การช่วยให้ผู้เรียนจ าสิ่งท่ีเรียนไปแล้วได้โดยวิธีช่วยให้

ผู้เรียนมองเห็นความเหมอืนและความแตกตา่งของความรู้ใหม่

และความรู้เดิม โดย Ausubel ได้ให้ข้อสังเกตว่าในการเรียน

การสอนนัน้ถ้าสอนความรู้ใหม่กับผู้เรียนโดยมีลักษณะคล้ายคลึง

กับความรู้เดิมผู้เรียนจะลืมง่าย ตรงกันข้าม ถ้าความรู้ใหม่

มีความแตกต่างจากความรู้เดิมจะช่วยให้จ าได้นาน (Dettmer, 

Dyck and Thurston, 1996, p. 196) ดังนั้นในการเรียนการสอน

จะต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างสิ่ง ท่ีเรียนรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิม ในขณะเดียวกันจะต้องให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง

ความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมได้ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

โดยค านึงถึงความเหมือนและความแตกต่าง จะช่วยให้เกิด

การเรียนรู้และการจ าได้ดี 

  4.3 นักศึกษาครูมีศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชวีิต

โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

โดยเรียงล าดับมากสุด 3 อันดับแรก คือ ด้านความสามารถ

ในการท างานเป็นทีม ด้านความสามารถในการท างานให้

บรรลุผลสัมฤทธ์ิ และด้านความสามารถด้านวิชาการ และ

เมื่อพิจารณารายการท่ีมีศักยภาพสูงสุด 4 รายการแรก ได้แก่ 

ความสามารถท างานร่วมกับผู้อื่น รับผิดชอบต่องานในหน้าท่ี

และงานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จทันตามเวลาท่ีก าหนด และ

ความสนใจใฝ่รู้องค์ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อสั่งสมพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองในการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง  ตามล าดับ  
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ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาพร มหาพลตระกูล (2550, 

หน้า 1) ได้ศึกษาการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า นิสิตมคีวามเห็นว่า

การจัดการเรียนการสอนและการให้บริการสนับสนุนเพื่อ

การเรียนรู้ตลอดชีวติของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้อง

กับการศึกษาของ บุญเลี้ยง ทุมทอง และเฉลิมชัย โสสุทธ์ิ 

(2555, หน้า 1) ได้ท าการศึกษาศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้

สมรรถนะสูงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ซึ่งผลการศึกษาพบวา่ ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้สมรรถนะสูง

ของนักศกึษาโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

   4.4 นักศึกษาครูมีสมรรถนะในการพัฒนากล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโดยรวมเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณาสมรรถนะของนักศึกษาเป็นรายด้าน

จากมากไปหาน้อย คือ ด้านการหาผลส าเร็จของการท ากิจกรรม 

ด้านการวิเคราะห์สภาพการด าเนินงาน  ด้านการแสวง 

หาความร่วมมือจากทุกภาคส่วน และด้านการบริหารงาน

จัดกิจกรรม ตามล าดับ และเมื่อพิจารณารายการท่ีมีศักยภาพ

สูงสุด 4 รายการแรก ได้แก่ นักศึกษาให้ร่วมมอืในการท างาน

ของกลุม่อย่างเต็มท่ี นักศกึษามีความมุ่งมั่นท่ีจะท างานในส่วน

ของตนให้ดี ส าเร็จตรงเวลา นักศึกษานักศึกษาสามารถ

ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้ และนักศึกษาให้ก าลังใจและส่งเสริม

ให้กลุ่มท างานกลุ่มจนบรรลุตามเป้าหมาย ทั้งนี้เนื่องจาก

ในกิจกรรมการเรียนการสอนมีการบริหารงานจัดกิจกรรม

เป็นการด าเนินการตามท่ีได้ ก าหนดกิจกรรม/งาน/โครงการ/

แผนงานเพื่อให้น าไปสู่การปฏิบัติ โดยค านึงถึงหลักการบริหาร

แบบการมีส่วนร่วม หลักธรรมาภิบาล ประโยชน์ส่วนรวมและ

ควรลดข้อจ ากัดในการบริหาร การจัดการ รวมท้ังการบริหารงาน

จัดกิจกรรมควรให้สอดคล้องกับภูมิสังคมของแห่งนั้น ๆ ด้วย 

นอกจากนี้ยังด าเนินการตามกระบวนการก าหนดกลุ่มคน 

จากนั้นให้นักศกึษาจัดระบบการท างานโดยการก าหนดหน้าท่ี

ฝ่ายต่าง ๆ อาทิ ประธาน รองประธาน เลขานุการ กรรมการ 

และต าแหน่งต่าง ๆ เพื ่อการเอื้ออ านวยและขับเคลื่อน

การด าเนินงาน รวมท้ังง่ายแก่การประสานงานและติดตามงาน 

โดยการสมัครใจหรือลงประชามตภิายในกลุ่มของนักศึกษาเอง 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

ส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้สมรรถนะสูงในการพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษไปใช้ ซึ่งจาก

ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า มี 5 ขั้นตอน 

ซึ่งในเป้าหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองไปสู่บัณฑิตท่ีสมบูรณ์และเป็นพื้นฐาน

ในการเรียนต่อในวิชาเอกของตนเองต่อไป โดยคุณลักษณะ

ของบัณฑิตนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะด าเนินการ

ให้ตนเองได้พัฒนาขีดความสามารถของตนได้เต็มศักยภาพ 

มีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา และจิตใจ รู้จักคิด

วิเคราะห์ ใช้เหตุใช้ผลเชิงวิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด 

รักการเรียนรู้ รู้วิธีการและการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเจตคติท่ีดี 

มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนา

ตนเอง เพื่อน าไปสู่การพัฒนาอาชพีและด ารงชวีิตอยู่ในสังคม

ได้อยา่งมีความสุขได้ต่อไป 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายพบว่า ในการพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้

สมรรถนะสูงในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษส าหรับนักศึกษาครูในรายวิชา กลุ่มวชิาชีพครู 

(บังคับเลือก) นักศึกษามีแนวโน้มจะมีความสุขดี แต่เนื่องจาก

นักศึกษาขาดแรงจูงใจ ให้ตระหนักถึงเป้าหมายอนาคต รวมท้ัง

การให้เห็นตัวแบบจริง ในปัจจุบันควรยอมรับว่านักศึกษา

มีปัญหาเร่ืองการเรียน การอ่าน โดยเฉพาะการเขียน ผู้วิจัย

ขอเสนอแนะต่อคณะครุศาสตร์ควรเร่งปรับเปลี่ยนเป้าหมาย

เชิงคุณภาพของระบบการผลิตและพัฒนาครูสมรรถนะสูง

โดยใช้ฐานสมรรถนะ (Competency based) ควบคู่กับฐานผลลัพธ์

การเรียนรู้ของผู้เรียน (Outcome based) ในการจัดท ามาตรฐาน

วชิาชพีและมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา สาขาวชิาครุศาสตร์/

ศึกษาศาสตร์ สมรรถนะท่ีส าคัญ คือ ค่านิยมทางวิชาชีพ 

(Professional values) การปฏิบัติทางวิชาชีพ (Professional practice) 

ทักษะทางวิชาชีพ (Professional skills) ความยึดมั่นผูกพัน

ในวิชาชีพ (Professional engagement) และความรู้ความเข้าใจ

ทางวิ ชาชี พ  (Professional knowledge and understanding) 

ส่วนผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีส าคัญ คือ เป็นผู้เรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง เป็นพลเมืองคุณภาพ และมีจิตส านึกความเป็น

พลเมือง (Productive and concern citizen) เป็นผู้ ท่ีสมบูรณ์
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ด้วยคุณลักษณะและคุณธรรม (Character and integrity) 

เป็นผู้มีทักษะและความรู้ท่ีจ าเป็นในการท างานยุคศตวรรษท่ี 21 

(Marketable skill and knowledge) เป็นผู ้มีความพร้อมใน

การด าเนินชีวิต (Life readiness) เป็นผู้สร้างสรรค์งานเชิงรุก 

เป็นผู้มคีวามพร้อมส าหรับโลกการท างาน (Career readiness) 

และเป็นบุคคลท่ีม่ันใจในตนเองและเป็นท่ีเชื่อมั่นของบุคคลอื่น 

อีกทั้งมีการวิเคราะห์ วิจัยและติดตามผลการประเมิน

ด้านการพัฒนาการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญอย่างตอ่เนื่อง 

3. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป

3.1 ควรมกีารพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม

ศักยภาพการเรียนรู้สมรรถนะสูงในด้านอื่น ๆ ท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ ตามสาขาวชิาเอกของนักศกึษา 

 3.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม

ศักยภาพการเป็นผู้เรียนรู้สมรรถนะสูงในการพัฒนากล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษส าหรับนักศึกษาครูท่ี

จ าแนกตามสาขาวิชาการอื่น ๆ เช่น กลุ่มวิทยาศาสตร์-เทคโนโลย ี

และกลุ่มมนุษยศาสตร์-ครุศาสตร์ เป็นต้น 

 3.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างเคร่ืองมือวัด

หรือแบบประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมศักยภาพ

การเป็นผู้เรียนรู้สมรรถนะสูงส าหรับนักศกึษาครูท่ีจ าแนกตาม

คณะหรอืสาขาวิชาที่เป็นมาตรฐาน 

 3.4 ควรมีการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสมรรถนะ

ด้านความยึดมั่นผูกพันในวิชาชีพ (Professional engagement)

ความเป็นครูส าหรับอาจารย์ผู้สอนครู 

 3.5 ควรมีการศึกษาองค์ประกอบสมรรถนะและตัวชี้วัด

สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูในระดับปริญญาตรี 4 ปี 

และ 5 ป ี
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