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การพัฒนาการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

The Development of Main Idea Comprehension Reading of the Thai Language  

Department through Cooperative Intergraded Reading and Composition (CIRC) 

Technique Together with the Exercises for Prathomsuksa 3 Students 
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Suwanna Buaklang1 and Chunpit Raksapuk2  

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดบ้านโนนกอก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

จ านวนนักเรียน 22 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ชนิดแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ชนิด Dependent samples 

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 86.48/84.09 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้ 80/80 

  2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ีี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 

ค าส าคัญ :  การเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค CIRC  แบบฝึกทักษะ  การอา่นจับใจความ  
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ABSTRACT 

 This research purposed to 1) develop the main idea comprehension reading lesson plans of the Thai 

language department through Cooperative Intergraded Reading and Composition (CIRC) technique together with 

the exercises for Prathomsuksa 3 students, based on the efficiency criteria of 80/80, and 2) compare the main 

idea comprehension reading ability of the Thai language department through the CIRC technique together with 

the exercises for Prathomsuksa 3 students between before and after learning. The sample in this research was 

22 Prathomsuksa 3 students at Watbankok School in the second semester, the academic year 2020 obtained by 

cluster random sampling. The instruments in this research were 1) 8 main idea comprehension reading lesson 

plans of the Thai language department through the CIRC technique together with the exercises for Prathomsuksa 

3 students, 2) 20 items of main idea comprehension reading multiple-choice test. The statistics used to analyze 

the data were percentage, mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The results were as follows: 

  1. The efficiency of main idea comprehension reading lesson plans of the Thai language department 

through the CIRC technique learning management together with the exercises for Prathomsuksa 3 students was 

at 86.48/84.09, followed the set criteria of 80/80. 

  2. The main idea comprehension reading ability of students after learning through the CIRC technique 

together with the exercises for Prathomsuksa 3 students was significantly higher than that of before at the .01 level. 

 

Keywords :  Cooperative Intergraded Reading and Composition (CIRC),  Exercises,  Main idea comprehension reading 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเป็นมรดกอันมีค่าของชาติไทยแสดงถึงความ

เป็นชาติ เป็นภาษาประจ าชาติไทยท่ีมีเอกลักษณ์ และมรดก

ทางวัฒนธรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทยท่ีสั่งสมมาแต่อดีต 

และสบืทอดมายังอนุชนรุ่นหลัง ได้เกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์

ประจ าชาติ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต เป็นสื่อกลางใน

การติดต่อสื่อสารระหว่างคนไทย เพื่อสร้างความเข้าใจ และ

ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันอย่างมีคุณธรรรม ท าให้ สามารถ

ประกอบกิจธุระ การงาน และอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 

ได้อย่างเป็นสุข และการเรียนรู้ของคนในชาติถือว่าภาษาไทย

เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ซึ่งใช้ภาษาในการอ่าน การเขียน การฟัง 

การพูด และการแสวงหาความรู้ การถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก 

ความต้องการได้อย่างเหมาะสม การแสวงหาความรู้โดยการฟัง 

การอา่น และการพูดจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ก็ตอ้งใช้ภาษาชว่ย

พัฒนาสติปัญญา กระบวนการคดิอย่างสร้างสรรค์จนเกิดเป็น

องคค์วามรู้ใหม ่ทัง้ยังเป็นวัฒนธรรมของชาติท่ีต้องใชภ้าษาให้

ถูกต้อง สามารถวิพากวิจารณ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผู้อื่นได้ ดังค ากล่างท่ีว่า “ยิ่งอ่านยิ่งรู้ อ่านมากรู้มาก” ดังนั้น

ภาษาไทยจึงมีส่วนส าคัญต่อบุคคลท้ังในด้านการแสวงหาความรู้ 

และพัฒนาความคิด น ามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์

ในสังคมได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ (อัจฉรา ชวีพันธ์, 2553, หนา้ 17) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ 5 สาระ ได้แก่ 

สาระการอ่าน สาระการเขึยน สาระการฟัง การดูและ การพูด 

สาระหลักการใช้ภาษาไทย และสาระวรรณคดีและวรรณกรรม 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาไทย 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบ 

มนีิสัย รักการอา่น การเขียน ตามหลักสูตรดังกล่าวมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด มีความสามารถในการรวบรวมข้อมูล 

ข้อเท็จจริง วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า สามารถอ่าน 

และเขียนสื่อสารได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

ต้องสอดคล้องกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษา 

มีกิจกรรมท่ีหลากหลายน าไปสู่การคิด และสามารถเขียน

สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้จักแสวงหาความรู้ด้วย
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ตนเอง และน าภาษาไปประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 62) 

 การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวติ ตอ่ความเจริญในด้านต่าง ๆ 

ของมนุษย์ การอ่านท าให้ผู้อา่นเป็นผู้หูตากวา้ง ทันต่อเหตุการณ์

ความเคลื่อนไหวของโลก การอ่านจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง

หากผู้อ่านรู้จักเลือกอ่าน รู้วิธีอ่าน ท้ังอ่านออกอ่านเป็น 

สามารถเข้าใจและสามารถวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นการอ่านใน

ระดับท่ีสูงต้องอาศัยกระบวนการคิด พินจิพิเคราะห์ แยกแยะ

ให้เห็นถึงเจตนา อารมณ์ ทัศนคต ิแก่นของเร่ือง ลักษณะและ

ประเภทของเขียน จุดดี จุดเด่นของเร่ือง การใช้ภาษากลวิธี

การน าเสนอ และการอ่านเชงิวเิคราะห์จะชว่ยฝึกให้ผู้อ่านได้ใช้

ความคิด สติ ปัญญา และรอบรู้ต่อสิ่งท่ีได้อ่าน มีความรอบคอบ

ต่อการตัดสินใจ แก้ปัญหา ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ในโลกของยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน ตลอดจนน าไปสู่

การสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ผู้อา่นต้อง

มีทักษะในการจับใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ เพื่อน า

ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ผู้อ่านท่ีมีทักษะการอ่านก็จะท า

ให้ได้ความรู้มากเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน ดังนั้น 

จึงจ าเป็นต้องฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะการอ่านอย่างแท้จริง

เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ได้ในการด าเนินชีวิต และพัฒนาตนเอง

อย่างแท้จริง นอกจากทักษะการอ่านท่ีมีความส าคัญแล้ว 

ทักษะการเขียนก็มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต การเขียน

เป็นการใช้ตัวหนังสือ หรือเครื่องหมายในการสื่อสาร ปัจจุบัน

มีความจ าเป็นที่ต้องใช้การเขียนมากขึ้น ทั้งในการศึกษา 

การท างาน และการติดต่อ สื่อสารทั่วไป เช่น เขียนบันทึก 

เขียนสรุปความ เขียนแสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ 

เป็นต้น ดังนั้น การเขียนต้องใช้ความรู้ ความคิด ความรู้สึก 

ประสบการณ์ และจินตนาการของผู้เขียนออกมาเรียบเรียง

เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อจุดมุ่งหมายในการสื่อสารระหว่าง

ผู้เขียนกับผู้อา่นให้ได้ ความเข้าใจตรงตามท่ีผู้เขียนต้องการได้ 

และใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง (ผกาวรรณ สุวรรณภูมานนท์, 

2560, หนา้ 2-3) 

 การอ่านจับใจความมีคุณประโยชนอ์ย่างยิ่ง ในการแสวงหา

ความรู้โดยเฉพาะเด็กอยูใ่นวัยศึกษาเล่าเรียน ควรได้รับการส่งเสริม

ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความอย่างต่อเนื่อง 

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ฝึกฝน

การอ่านจับใจความท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับ เอกรินทร์ สี่มหาศาล 

(2546, หน้า 34) ท่ีกล่าวว่า การอ่านจับใจความ ถือเป็นหัวใจ

ส าคัญของการอ่านไม่เพียงแตเ่ฉพาะอ่านออกหรืออ่านได้เท่านั้น 

แต่ต้องสามารถบอกได้คิดได้ว่า เร่ืองท่ีอ่านนั้นเป็นอย่างไร 

ผู้เขียนต้องการบอกอะไรแก่ผู้อ่าน การอ่านจับใจความท่ีได้ผลดี

จะช่วยให้ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการเรียน การฝึกฝน

การอ่านจับใจความอยู่เสมอ จะท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสือเป็น 

การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชวีิตมนุษยใ์นสังคม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร 

เพราะการอา่นและการฟังจะท าให้ได้รับข่าวสารข้อมูลความรู้ 

และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆ 

ของผู้คนในสังคม นอกจากนี้ การอ่านยังสามารถพัฒนามนุษย์

ให้มคีุณภาพชวีิตท่ีดีขึ้น ผู้รับสารจะได้รับประโยชน์จากการอ่าน

อย่างเต็มท่ี ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารท่ีผู้ส่งสารส่งให้อ่าน

อย่างครบถ้วนและถูกต้องซึ่งกระบวนการส าคัญท่ีสุดท่ีจะท า

ให้ผู้รับสารสามารถรับสารจากเร่ืองท่ีอ่านได้ก็คือการจับใจความ 

ดังนั้น การจับใจความจึงเป็นทักษะส าคัญและใช้มากใน

ชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นทักษะท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ในวิชาต่าง ๆ ได้จึงนับได้ว่าการอ่านจับใจความเป็นหัวใจ

ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีน าไปสู่การพัฒนาอาชีพ

และการศึกษาต่อไป (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน 

อิ่มส าราญ, 2547, หนา้ 42)  

 จากการประเมินสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

ในโรงเรียนประถมศึกษา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย

ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ ในระดับค่อนข้างต่ า ท้ังนี้

เนื่องมาจากนักเรียนยังขาดทักษะการอ่านและการเขียน 

อันได้แก่ การออกเสียงพยัญชนะ สระ ค าควบกล้ าไม่ชัดเจน 

การแจกลูกสะกดค า การใช้หลักภาษาไทยไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะ

การแจกลูกสะกดค านับว่าเป็นเร่ืองจ าเป็นมากส าหรับผู้เร่ิมเรียน 

หากครูไมไ่ด้สอนแจกลูกสะกดค าแก่นักเรียนในระยะเร่ิมเรียน 

การอ่านของนักเรียนจะขาดหลักเกณฑ์การประสมค า ท าให้

สับสน อ่านหนังสือไม่ออก เขียนหนังสอืผิด ซึ่งเป็นปัญหามาก

ของนักเรียนไทยในปัจจุบัน ผลจากการอ่านหนังสือไม่ออก 

เขียนไม่ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ 

ด้วย เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าหรับการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 134) ซึ่งสอดคล้องกับ

รายงานผลการประเมินทดสอบความสามารถพื้นฐานของผู้เรียน
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ระดับชาติ (NT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ัวประเทศ 

ปีการศึกษา 2560-2562 มีผลคะแนนการทดสอบ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศร้อยละ 52.67, 53.18 และ 46.46 

ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 

ร้อยละ 51.33, 51.12 และ 46.90 ตามล าดับ เมื่อพิจารณา

ผลคะแนนจากรายงานผลการประเมินทดสอบความสามารถ

พื้นฐานของผู้เรียนระดับชาติ (NT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ัวประเทศในปีการศกึษา 2560-2562 พบว่า ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนการทดสอบในดา้นภาษาอยู่ในระดับคุณภาพพอใช ้

ท้ัง 3 ปีการศกึษา (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 

2562, หน้า 1) ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 พบว่า 

ในปีการศึกษา 2562 นักเรียนมีปัญหาทางด้านการอ่านและ

เขียนสะกดค าไม่ถูกต้อง เมื่อนักเรียนเขียนสะกดค าไม่ได้

ย่อมส่งผลให้อ่านไม่ออกตามมาด้วย สอดคล้องกับ รายงาน

การประเมินของศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสีดา 1 

ปีการศึกษา 2562 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของผู้เรียน 

ด้านความสามารถในการอ่านและการเขียน การสื่อสาร ท่ีพบว่า 

โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสีดา 1 

และโรงเรียนวัดบ้านโนนกอก ต่ ากว่าเป้าหมายท่ีทางศูนยเ์ครือข่าย

และโรงเรียนวัดบ้านโนนกอก ตั้งไว้ท่ีร้อยละ 95 (ผลประเมิน

เท่ากับร้อยละ 70.91) (โรงเรียนวัดบ้านโนนกอก, 2562, หนา้ 15) 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC (Cooperative Integrated 

Reading and Composition) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียน

แบบร่วมมือกันเรียนรู้ เป็นวิธีการเรียนเป็นทีมของนักเรียน 

(The student team learning methods) เป็นรูปแบบการเรียน

แบบร่วมมือท่ีใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ มุ่งพัฒนา

ผลการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น รูปแบบนี้ประกอบด้วย

กิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน 

การสอนอ่านจับใจความ และการบูรณาการกับการสอน

เขียนย่อความ จุดประสงค์หลักของเทคนิค CIRC คือ การให้

ความร่วมมือในการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย พัฒนานักเรียนให้เรียนรู้

ทักษะการอ่านจับใจความเพื่อสรุปใจความส าคัญ กิจกรรม

หลังการสอนอ่านและสรุปใจความส าคัญ คือ ให้นักเรียน

ย่อความจากการสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (รัชนี นาหัวหนอง, 

2556, หน้า 21-22) สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2553, 

หนา้ 270-271) กล่าวถึงเทคนิค CIRC วา่เป็นรูปแบบการเรียน

การสอนแบบร่วมมือท่ีใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 

รูปแบบนี้ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรม

การอ่านแบบเรียน การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ และการบูรณาการ

ภาษากับนักเรียน 

 แบบฝึกทักษะคือสื่อในการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ครู

สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและทบทวนความรู้และ

เนื้อหาท่ีเรียน ซึ่งเป็นผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองท่ี

เรียนได้เป็นอย่างดียิ่ง (นงเยาว์ ทองก าเนิด, 2558, หน้า 64) 

สอดคล้องกับ อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553, หน้า 19) ได้กล่าวว่า 

แบบฝึกทักษะช่วยในการฝึกเสริมทักษะ ท าให้จดจ าเนื้อหาได้

คงทน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน สามารถน ามาแก้ปัญหา

เป็นรายบุคคลและรายกลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวน 

เนื้อหาบทเรียนได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้า

ของตน เป็นเคร่ืองมือท่ีครูผู้สอน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้

เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ จิราภรณ์ แก้วอรสาร (2561, 

หนา้ 36) ได้กลา่วว่า แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อหรือเครื่องมือชนิด

หนึ่งท่ีช่วยในการฝึกฝนซ้ า ๆ และเสริมทักษะให้กับผู้เรียน

ก่อให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจการอา่นจับใจความได้เร็วขึ้น 

โดยจัดเรียงสาระการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก จนท าให้ผู้เรียน

ประสบผลส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 จากปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะพัฒนาการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

อันจะน าไปสู่วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ภาษาไทยตอ่ไป  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 ให้มีประสิทธภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวจิัยการพัฒนาการอา่นจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค CIRC 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด าเนินการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพประกอบ 
 

                     ตัวแปรตน้                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 สังกัด

ศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาสีดา 1 ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 8 โรงเรียน จ านวน 108 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนวัดบ้านโนนกอก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมาเขต 6 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียน 22 คน 

ได้มาจากการสุม่แบบกลุ่ม (cluster random sampling) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 

CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 จ านวน 8 แผน 

  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนัย

ชนิดเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก จ านวน 20 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึก

ทักษะ พร้อมวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน 

(Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น ตรวจให้คะแนนและ

เก็บบันทึกผลคะแนนไว้ 

  2. ด าเนินการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

จ านวน 8 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง 

  3. วัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน 

(Post-test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับก่อนเรียน 

บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับ

ผลการทดสอบกับก่อนเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 โดยใชสู้ตร E1/E2 โดยท่ี 

   1.1 เกณฑ์ 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนจากการทดสอบย่อยท้ายแบบฝึกทักษะทุกเล่ม 

มคี่าไมต่่ ากว่าร้อยละ 80 

   1.2 เกณฑ์ 80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนจากการท าแบบวัดความสามารถในการอ่าน

จับใจความหลังเรียน มีคา่ไมต่่ ากว่าร้อยละ 80 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยการจัด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

โดยใช ้Dependent samples t-test  

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

1. ขั้นน าเสนอบทเรียน 

2. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 

3. ขั้นประเมินผล 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.48/84.09 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อภิปรายผล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ป ีที ่ 3  ที ่ผู ้ว ิจ ัยสร ้างขึ ้นม ีประส ิท ธ ิภ าพ  86.48/84.09 

เป็นไปตามเเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 80/80 ท้ังนี้ เนื่องมาจาก 

ผู้วิจัยได้พัฒนาตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยศึกษาทฤษฎ ี

เอกสารหลักสูตรและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน าไปให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบหา

คุณภาพ มีการทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างพร้อม

ปรับปรุง แก้ไข อีกทั้งมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ซึ่งเป็น

การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และส่งผลต่อทักษะ

ทางสังคม โดยผู้เรียนในแต่ละกลุ่มย่อยลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ร่วมกันจนประสบผลส าเร็จ ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ และเป็นการให้ก าลังใจแก่กันและกัน 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 

(2560, หน้า 270) ท่ีได้กล่าวว่า รูปแบบการสอนแบบ CIRC 

เป็นรูปแบบการสอนแบบร่วมมือท่ีใชส้ าหรับการอ่านและเขียน

โดยเฉพาะ ประกอบด้วย กิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรม

การอ่านแบบเรียน การสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ และ

การบูรณาการภาษากับการเรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น าเอา

แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยในแบบฝึกทักษะจัดเนื้อหาสาระ

จากง่ายไปยาก ตรงตามจุดประสงค์ เนื้อหาสาระ ภาษาและ

กิจกรรม เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

รูปแบบสวยงาม ส่งผลให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ เกิดการคิด 

เป็นไปตามแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ 

(2550, หน้า 53-54) ท่ีกล่าววา่ แบบฝึกทักษะท่ีดีจะท าให้ครู

ทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ฝึกให้นักเรียน

มีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลของตนเอง เป็นแนวทาง

เพื่อทบทวนบทเรียนได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไฉไล 

เมอืงพระฝาง (2558, หน้า 115) ท่ีได้วิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค CIRC เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 78.70/78.59 และจิราภรณ์ แก้วอรสาร (2561, หน้า 113) 

ได้ท าการวิจัยเร่ืองผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 89.44/78.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ท่ีระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยก่อนเรียนได้คะแนน 13.14 คิดเป็น

ร้อยละ 65.68 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนได้ 16.82 คิดเป็นร้อยละ 

84.09 ซึ่งเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 18.41 ท้ังนี้เนื่องมาจากการสอน

โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค CIRC ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีน ากระบวนการท างานกลุ่มเข้ามาร่วมด้วย 

สามารถกระตุ้นให้นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ถูกต้อง

รวมถึงมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น แบบฝึกทักษะมีรูปแบบ

สีสันสวยงาม รูปภาพประกอบน่าสนใจ ตัวอักษรท่ีใช้มีขนาด

เหมาะสมกับช่วงวัยผู้เรียน มีการเน้นค าส าคัญของเหตุการณ์ 

เรียบเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก โดยแบบฝึกทักษะย่อยท่ี 1 

เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยการใส่หมายเลข

หน้าข้อความให้สมบูรณ์ แบบฝึกทักษะย่อยท่ี 2 การสรุป

สาระส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยใส่เคร่ืองหมายถูกผิดหนา้ข้อความ

ให้สมบูรณ์ และแบบฝึกทักษะย่อยท่ี 3 การแปลความหมาย

ของค า โดยใช้การโยงเส้นจับคู่ (ในแต่ละแบบฝึกทักษะ) 

ในการท าแบบฝึกทักษะส่งผลให้นักเรียนมีความสุข นักเรียน

มคีวามเข้าใจ สามารถท าได้ สนุกกับแบบฝึกทักษะ อยากที่จะ
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ท าแบบฝึกเล่มอื่น ๆ และการน าเทคนิค CIRC มาประยุกต์ใช ้

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาทางการอ่าน เป็นเทคนิคท่ีผู้เรียน

สามารถน าไปใช้ในการสรุปสาระส าคัญและเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน 

เกิดการเชื่อมโยงข้อมูล ท าให้เข้าใจในเนื้อหาง่ายขึ้น และนักเรียน

ได้รวมกลุ่มกันท างาน ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยสมาชิกเก่ง 

อ่อน ปานกลาง ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง 

และของสมาชิกในกลุ่ม ส่งผลให้เด็กเกิดความรับผิดชอบ 

เกิดการพัฒนาผู้เรียนทางด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

นักเรียนที่เรียนเก่งได้รับการปลูกฝังให้มีความเสียสละ 

ในการดูแลรับผิดชอบสมาชิกในกลุ่ม ไม่เห็นแก่ตัว นักเรียน

ท่ีเรียนอ่อนก็จะได้รับการดูแลจากสมาชิกในกลุ่ม จนท าให้

เกิดความมั่นใจในตนเอง ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวหรือถูกทอดทิ้ง 

สอดคล้องกับสภาพท่ีเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันในสังคมปัจจุบัน 

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning 

thory) ของ บันดูรา (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 

หน้า 171-172) ท่ีว่าการเรียนแบบร่วมมือท่ีเน้นให้ผู้เรียนท างาน

เป็นกลุ่ม เหมอืนกับอยูร่่วมกันเป็นสังคมหนึ่ง ซึ่งในการท างาน

ร่วมกันนั้นย่อมส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพอันดีต่อกัน เรียนรู้

ซึ่งกันและกัน และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญา (Cognitive thory) ของเพียเจต์ (ล้วน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 172-174) ท่ีว่าการเรียน

แบบร่วมมือว่าเป็นการเรียนท่ีเน้น การช่วยเหลือ ร่วมกันคิด 

แก้ปัญหา ผู้เรียนได้ลงมือท า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี

ทางสติปัญญาท่ีเชื่อวา่คนเราทุกคนเกิดมาพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์

กับสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรินทร์ เรืองสุขสุด 

(2561, หน้า 84) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การเรียนรู้

แบบร่วมมอืเทคนคิ CIRC ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 1 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ผกาวรรณ สุวรรณภูมานนท์ (2560, หน้า 6) 

และนภาเพ็ญ แสนสามารถ (2562, หน้า 166) เร่ืองการพัฒนา

แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ

เทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน การคิดวิเคราะห์ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ผลการวิจัยพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. การน าเทคนคิ CIRC มาใช ้ครูควรมเีทคนิคการสอน

ท่ีหลากหลาย เพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียนได้ศึกษาประกอบ 

การสอน 

2. ครูผู้สอนจะต้องเตรียมเอกสาร ใบงาน ให้พร้อม

และศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกอย่างชัดเจน 

เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นไปตามล าดับขั้นตอน

และบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

3. ครูผู้สอนควรหาบทอ่านประเภทต่าง ๆ มาให้นักเรียน

ได้ฝึกทักษะในการอ่านจับใจความเพิ่มเตมิ อย่างหลากหลาย 

  4. ครูผู้สอนควรสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการแสดง

ความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม ร่วมมือช่วยเหลือกัน 

เพื่อการท างานกลุ่มของตนให้ประสบผลส าเร็จ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตอ่ไป 

 ควรมีการท าวจิัยโดยการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมอืเทคนคิ CIRC ร่วมกับการใชส้ื่อแบบตา่ง ๆ เพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียนในระดับอื่น ๆ   
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