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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

Development of Learning Achievement and Critical Thinking Abilities in a Learning 

Unit of Reading for Main Idea of Prathomsuksa 4 Students Using Inquiry-Based 

Learning  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) 3) เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดบ้านหนองหัวช้าง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 6 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ

เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33-0.60 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 

0.30-0.50 ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.92 และ 3) แบบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมีวจิารณญาณ เป็นแบบสถานการณ์ 

จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.37-0.67 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.67 ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 

0.81 สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ การอา่นจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) มคี่าเท่ากับ 81.25/80.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ี 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ :  การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E)  ความสามารถทางการคิดอยา่งมวีจิารณญาณ  การอา่นจับใจความ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop lesson plans in a learning unit on reading for main idea of 

Prathomsuksa 4 students using the 5 E’s of inquiry-based learning approach to meet the efficient criteria of 80/80, 

2) compare the learning achievement in a learning unit on reading for main idea of Prathomsuksa 4 students

before and after the intervention, 3) compare the critical thinking ability of Prathomsuksa 4 students before and

after the intervention. The sample, obtained through simple random sampling, consisted of 12 Prathomsuksa 4

students at Ban Nong Hua Chang in the second semester of the academic year 2020. The research instruments

were: 1) eight lesson plans based on the 5 E’s of Inquiry-based learning approach, 2) a learning achievement

test on reading for main idea with the difficulty ranging from 0.33 to 0.60, the discrimination ranging from 0.30

to 0.50, and the reliability of 0.92, 3) a critical thinking ability test with the difficulty ranging from 0.37 to 0.67,

the discrimination ranging from 0.33 to 0.67 and the reliability of 0.81. The statistics for data analysis were

percentage, mean, standard deviation, and Wilcoxon Signed Ranks Test.

The results of the study were: 

1. The efficiency of the developed lesson plans was 81.25/80.28, which was higher than the defined

criteria of 80/80. 

2. The post-test score of the students’ learning achievement was significantly higher than that of before

the intervention at the .05 level of significance. 

3 . The critical thinking ability of the students after the intervention was significantly higher than that of

before the intervention at the .05 level of significance. 

Keywords :  5 E’s of Inquiry-Based Learning Approach,  Critical Thinking Ability,  Reading for Main Idea 

ภูมิหลัง 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม

อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคน

ในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร

เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถ

ประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคม

ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจน

น าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี ้ย ัง เป็นสื ่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ  

ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่า

ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยูคู่่ชาตไิทยตลอดไป 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) ดังพระราชด ารัสใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช ท่ีวา่ “ประเทศ

ไทยนั้นมีภาษาของเราเอง ซึ่งตอ้งหวงแหน เราโชคดีท่ีมีภาษา

ของตนเองแต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะรักษาไว้” 

ดังนั้น ภารกิจของการศึกษาประการหนึ่งก็คือการสอนภาษาไทย

ให้คนในชาติสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

และใช้ภาษาไทยเพื่อการพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเอง 

สามารถสืบทอดมรดกทางภาษา ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของชาติ

มคีวามชื่นชมท่ีจะใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกตอ้งและมีเจตคตท่ีิดี

ตอ่ภาษาไทย 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 5-6) ระบุว่า นักเรียนท่ีจบ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานต้องเป็นผู้มีความรู้ในการสื่อสาร 

การคิด การแก้ปัญหา และก าหนดสมรรถนะส าคัญท่ีนักเรียน

ควรมีด้านความสามารถทางการคิดว่า เป็นความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
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การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสนิใจเกี่ยวกับ

ตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม และด้านความสามารถ

ในการแก้ปัญหาว่าเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐาน

ของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ

ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดย

ค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนด้านการคิดเป็นทักษะที่จะน าไปสู่

การสร้างความรู้และการน าความรู้ไปใช้ในชวีิตได้อยา่งมคีุณภาพ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางการคิด

ระดับสูงท่ีจะช่วยให้เราสามารถตอบค าถามหรือวิเคราะห์

ข้อมูลขา่วสารได้อยา่งมีหลักการ สามารถตัดสนิใจบนพืน้ฐาน

ของการใชเ้หตุผล และเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้ การด าเนิน

ชีวิตในโลกปัจจุบัน (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ, 2544, 

หน้า 31-33) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถ

ของบุคคลในการพจิารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล 

หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏ ผ่านการวิเคราะห์ โดยอาศัย

ความรู้และประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐาน 

เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล (Bodi,1988, pp. 150-153 

and Norris, 1989, pp. 40-45) การพัฒนาความสามารถ

ทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณสามารถพัฒนาได้ในทุกระดับ 

โดยการจัดรูปแบบการสอนท่ีเน้นการคิดอยา่งมวีิจารณญาณ

โดยตรง หรือสอดแทรกไปกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ในชั้นเรียน

ปกติ (เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์, 2537, หน้า 2-3) ซึ่งกระท า

ได้โดยใช้สิ่งเร้าและวิธีการที่เหมาะสม กระตุ้นให้บุคคลได้

ใช้ความสามารถท่ีมีอยู่ในตัวเองเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพ

ทางการคิด (Watson and Glasser ,1980, pp. 10-15) การพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียน ควรใช้เทคนิคต่าง ๆ 

ในการกระตุ้นให้นักเรียน ได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

เปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็น มีการท ากิจกรรมกลุ่ม 

และแสดงผลงาน และควรเน้นให้มีการปฏิบัตจิริงด้วย (สุนทรี 

คนเท่ียง, 2544, หน้า 5) ซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ตั้งแต่

ระดับปฐมวัย โดยการฝึกทักษะการคิดขั้นพื้นฐานก่อน และ

เพิ่มความซับซ้อนให้มากขึ้น แนวทางท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ คือ การให้นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรม

จากประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากของจริง หรือประกอบการ

ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมจะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้สมอง

ในการคิด (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553, หน้า 93) โดยรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางการคิด

อย่างมีวิจารณญาณได้ดี มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวว่า 

คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

ด้วยวิธีการทางความคิดหาเหตุผล จนท าให้ค้นพบความรู้ 

หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2540, หน้า 19) สอดคล้องกับวันเพ็ญ วรรณโกมล (2544, 

หน้า 52) ท่ีกล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

เป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึก

ให้ผู้เรียนได้รู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการคิด

แบบหาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง

ด้วยตนเอง 

จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบสอง (พ.ศ. 2549-2550) พบว่า

ด้านผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มาตรฐานในมาตรฐานท่ี 4 เกี่ยวกับ

การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

คิดสร้างสรรค์ ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (2551, หน้า 11) และผลการประเมินคุณภาพ

ภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบสาม 

(พ.ศ. 2553-2558) โดยส านักรับรองและประเมินคุณภาพผู้เรียน 

(องค์กรมหาชน) พบว่า ผลการประเมนิคุณภาพภายนอกรอบสาม 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ าแนกตามกลุ่มตัวบ่งชี้พื้นฐาน 

ตัวบ่งชี้ท่ีโรงเรียนระดับคุณภาพดีมาก มากท่ีสุดคือ ตัวบ่งชี้ท่ี 2 

ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ท่ีมี

จ านวน 89 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 95.70 รองลงมา ได้แก่ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ผู้เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีจ านวน 

87 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 93.55 ส าหรับตัวบ่งชี้ท่ีโรงเรียน

ได้ระดับคุณภาพต้องปรับปรุงและต้องปรับปรุงเร่งด่วน ได้แก่ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน มีโรงเรียน

ท่ีได้ระดับคุณภาพต้องปรับปรุงเร่งด่วน จ านวน 25 โรงเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 26.88 และได้ระดับคุณภาพต้องปรับปรุง 

จ านวน 4 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 4.30 
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 โรงเรียนวัดบ้านหนองหัวช้าง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 เปิดท าการสอน

ตั้งแต่ระดับการศึกษาปฐมวัย ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน รอบสาม (พ.ศ. 2553-2558) โดยส านักรับรองและ

ประเมินคุณภาพผู้เรียน (องค์กรมหาชน) พบว่า ผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกรอบสาม ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ าแนก

ตามกลุ่มตัวบ่งชี้พื้นฐาน ตัวบ่งชี้ท่ีโรงเรียนได้ระดับคุณภาพ

ต้องปรับปรุงและต้องปรับปรุงเร่งด่วน ได้แก่ ตัวบ่งชี้ ท่ี 5 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ ากว่าระดับดี คือ สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

มีคุณภาพพอใช้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาษาไทย 

และกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ มีคุณภาพต้องปรับปรุง 

ท้ังนี้ สืบเนื่องจากโรงเรียนยังไม่มีการก ากับ ติดตาม นิเทศ 

การวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง ครูยังไม่สามารถใช้และ

สร้างนวัตกรรมเพื่อการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

อย่างต่อเนื่องเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

ให้สูงขึ้น โดยมีจุดท่ีควรพัฒนา คือ 1) โรงเรียนควรร่วมกัน

วเิคราะห์หาสาเหตุท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์

ระดับดี เพื่อจัดท าโครงการสอนซ่อมเสริม  2) ครูควรท า

การทดสอบความรู้ของผู้เรียน เพื่อวางแผนการจัดกลุ่มสอน

ซ่อมเสริมอย่างเป็นระบบครบวงจร และเตรียมจัดท าแผนการ

สอนซ่อมเสริมท่ีมีเนื้อหาสาระตรงกับจุดบกพร่องของผู้เรียน

แต่ละกลุ่ม จัดล าดับเนื้อหาสาระจากง่ายไปหายาก เพื่อให้ผู้เรียน

ได้เข้าใจเร่ืองราวไปตามล าดับ จัดท าแบบทดสอบประเมิน

ความรู้ผู้เรียนเป็นระยะ เพื่อทราบความก้าวหน้าว่าพัฒนาไป

ตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ 3) ด้านการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ควรพัฒนาครูให้สามารถใช้และ

สร้างนวัตกรรมเพื่อการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น (โรงเรียน

บ้านหนองหัวชา้ง, 2560, หนา้ 13) 

 จากหลักการ แนวคิด และสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น 

ผู้วิจัยเห็นวา่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) เป็นรูปแบบการสอนท่ีนา่สนใจ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและเชื่อมโยงความรู้เองจนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย มาใช้ในส่งเสริมความสามารถทางการคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน เพื่อให้เกิดความเหมาะสม

ให้กับผู้เรียน และชว่ยให้ผู้เรียนพัฒนาได้อยา่งเต็มศักยภาพ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 

Cycle) หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้นั้น เร่ิมเผยแพร่ใน

ประเทศไทยโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (สสวท.) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2546, หน้า  219-220) ซึ่งเป็นรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

(Constructivism) ระบุไว้ว่า เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้อง

สบืค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ 

จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้น

อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของ

นักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้ยาวนาน สามารถ

น ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชญิหน้า (Johnson, A. 

Daniel, 2009, p. 17) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ท่ีเนน้การคิดอย่างมีวจิารณญาณ ที่ผู้วิจัยน ามาพัฒนา

ความสามารถทางการคิดอยา่งมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและ

เรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ ่งกันและกัน 

ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น โดยแทรกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง  

4 ด้าน ลงในขั้นท่ี 4 คือ ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ของ

การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

 ด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจ

น าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน มาทดลองใช้ใน

การสอนภาษาไทยกับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 

เพราะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) 

เป็นวิธีการจัดการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด ค้นพบความรู้

หรือแนวทางแก้ปัญหาได้เองช่วยสร้างความเข้าใจหรือวนิจิฉัย

ความผิดพลาดท่ีเกิดจากความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน โดยครู

เป็นเพยีงผู้อ านวยความสะดวก ซึ่งเป็นเป้าหมายในการพัฒนา

ผู้เรียนตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

และเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและ

ศักยภาพผู้เรียนสูก่ารเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21  
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วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) หนว่ยการเรียนรู้ การอา่นจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้

การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E)  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

   การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) 

1. ขั้นสร้างความสนใจ

(Engagement) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)

3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป

(Explanation) 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)

5. ขั้นประเมิน (Evaluation)

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้

การอา่นจับใจความ

2. ความสามารถทางการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ

 2.1 ความสามารถในการสรุปอา้งอิง  

    2.2 ความสามารถในการระบุข้อตกลง

เบือ้งต้น      

    2.3 ความสามารถในการนรินัย  

    2.4 ความสามารถในการแปลความ 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-

Experimental Designs) ซึ่งด าเนินการทดลองแบบ One Group 

Pretest-Posttest Design โดยมีขัน้ตอนการวจิัย ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนในกลุ่มศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน

บัวใหญ่ 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมา เขต 6 จ านวน 13 โรงเรียน นักเรียนจ านวน

ท้ังสิ้น 103 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดบ้านหนองหัวช้าง กลุ่มศูนย์

พัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานบัวใหญ่ 2 สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 12 คน 

ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

  3. ตัวแปรท่ีศึกษา

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

3.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  3.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

การอา่นจับใจความ  

3.2.3 ความสามารถทางการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

1) ความสามารถในการสรุปอา้งอิง

2) ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบือ้งต้น

3) ความสามารถในการนิรนัย

4) ความสามารถในการแปลความ

4. เครื่องมือท่ีใชใ้นการจัดการเรียนรู้ ได้แก่

4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 8 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 

รวมเวลา 16 ชั่วโมง 
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  4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ เป็นแบบปรนัย ชนิด 

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 

0.33–0.60 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.30–0.50 

และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.92 

  4.3 แบบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบสถานการณ์ ชนิด 3 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.37–0.67 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.33–0.67 และค่าความเชื่อม่ัน

เท่ากับ 0.81 

5. วธีิด าเนนิการ

5.1 อธิบายและชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และท าการทดสอบก่อนการ

จัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ และ

แบบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 

20 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างแล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์

ตอ่ไป 

5.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อเพิ่ม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาความสามารถทางการคิด

อย่างมีวิจารญาณ หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใชเ้วลารวม 16 ชั่วโมง 

  5.3 เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ ท าการทดสอบ

หลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ จ านวน 30 ข้อ และ

แบบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารญาณ จ านวน 

20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับก่อนจัดการเรียนรู้ 

แลว้เก็บรวบรวมขอ้มูลไปวเิคราะห์ต่อไป 

  5.4 น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมด ไปวิเคราะห์ด้วยวธีิการทางสถิติ

และประมวลผลต่อไป 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล

6.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 4 ตามเกณฑ์ก าหนด 80/80 

  6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ การอ่านจับใจความ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งใช้

การทดสอบ  One Sample Wilcoxon Signed Ranks Test 

ด้วยโปรแกรมวเิคราะห์ส าเร็จรูป 

  6.3 เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมี

วิจารญาณ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งใช้การทดสอบ 

One Sample Wilcoxon Signed Ranks Test ด้วยโปรแกรมวเิคราะห์

ส าเร็จรูป 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

มปีระสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.25/80.28 ซึ่งมีประสิทธิภาพ

เท่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การอ่าน

จับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

มปีระสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.25/80.28 ซึ่งมีประสิทธิภาพ

เท่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 ท้ังนี้เนื่องจาก แผนการจัดการ

เรียนรู้ได้ผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ มีการศึกษา

เอกสารหลักสูตร แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัดผล

ประเมินผล ตลอดจนเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอน

ภาษาไทย ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

และผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใชก้ับนักเรียน แบบกลุ่ม

หนึ่งต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็ก และการด าเนินการทดลองหา

ประสิทธิภาพกลุ่มใหญ่ก่อนน าไปใช้จริง นอกจากนี้ยังเป็นไป

ตามขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
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ความรู้ (5E) ท่ีสร้างขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของ วิมลรัตน ์

สุนทรโรจน์ (2553, หน้า 289) ท่ีได้น าเสนอแนวคิดการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ต้องชัดเจน แจ่มแจ้ง ใช้ภาษาเขียน

ท่ีสื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน เขียนทุกหัวข้อให้สอดคล้องกัน 

คือ สาระส าคัญจะตอ้งสอดคล้องกับเนื้อหา ตัวชี้วัด จุดประสงค์

การเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรมและการวัดผล 

สื่อการเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล 

เขียนให้เป็นล าดับขั้นตอน การจัดเนื้อหา กิจกรรมให้เหมาะสม

กับเวลาท่ีก าหนดไว ้และแผนการจัดการเรียนรู้ต้องปฏิบัตไิด้จริง

และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีได้วางแผนไว้ได้ ซึ่งกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ แบบสบืเสาะหาความรู้ ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ท่ีผู้วจิัยออกแบบ นอกจากจะบรรลุวัตถุประสงค์แล้ว ผู้วิจัย

สังเกต พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน

ที่ดีขึ้น  โดยให้ความสนใจต่อการเรียนวิ ชาภาษาไทย 

มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการท างาน

ต่อการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นตอนที่ 2 

ขั้นส ารวจและค้นหา ท่ีนักเรียนได้ศกึษาจากสื่ออย่างหลากหลาย 

นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ น ามาอธิบาย ขยายความรู้ 

ในขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป และขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ 

ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการสรุปอ้างอิง การระบุ

ข้อตกลงเบื้องต้น การนิรนัย และการแปลความ นอกจากนี้

นัก เรียนยังชื่นชอบที่จะ เรียน เนื ่องจากได้ปฏิบัติจริง  

ด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามความสนใจ 

ตามความชอบหรือความถนัดของแต่ละบุคคล เป็นไปตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีหลักการ

ท่ีส าคัญว่าในการเรียนรู้นักเรียนจะต้องเป็นผู้กระท า  และ

สร้างความรู้ ซึ ่งครูจะเป็นเพียงผู ้ช่วยในกระบวนการนี้  

โดยหาวิธีการจัดการข้อมูลให้มีความหมายแก่นักเรียนหรือ

ให้โอกาสนักเรียนได้มีโอกาสค้นพบด้วยตนเองได้น าเสนอ

หนา้ชัน้เรียน ได้ช่ืนชมผลงานของตนเอง 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การอ่าน

จับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้

เนื่องจาก การน าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 

มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย โดยในแต่ละ

ล าดับขั้นตอน ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวบรวม

ข้อมูลองคค์วามรู้ถ่ายโอนความรู้และเพิ่มพูนมากขึน้อย่างเป็น

ระบบ นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย 

สอดคล้องกับ พมิพันธ์ เดชะคุปต ์(2554, หน้า 56) ท่ีกลา่วว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E) 

เป็นกิจกรรมเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญรูปแบบหนึ่ง 

ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนกล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออก 

ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบและหลากหลาย ทั้งการสังเกต 

การส ารวจตรวจสอบ ค้นควา้หาความรู้ การอธิบาย การสรุปความ 

และประมวลความรู้ท่ีได้น าเสนอหน้าชั้นเรียน เกิดการเชื่อมโยง

ความรู้เดิม สามารถขยายความรู้ความเข้าใจกว้างมากขึ้นจาก

เนื้อหาท่ีเรียน โดยใช้ทักษะด้านต่าง ๆ จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ดังกล่าว โดยนักเรียนสามารถสร้างความรู้และ

ทักษะเพยีงพอท่ีจะแสวงหาความรู้ใหม่ในการเรียน เสริมสร้าง

ประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน และได้เรียนรู้กันเป็นกลุ่ม 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนผู้เรียนสามารถประเมินความรู้

ท่ีได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และฉบับท่ีแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 

(2546, หน้า 12-13) ท่ีเน้นให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเอง ดังนั้นเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ ท าให้นักเรียนได้สนุกสนานมีความสุขกับการเรียน 

กระตือรือร้นและสนใจเรียนมากขึ้น ได้ศึกษาค้นคว้าและ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองรู้จักการท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดง

ความคิดเห็น และกล้าตัดสินใจ ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

จึงส่งผลให้นัก เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดาวรุ่ง อยู่ยั่งยืน (2555, 

หน้า 34-44) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 5 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 

นักเรียนจ านวนร้อยละ 76.92 ของนักเรียนทั้งหมดที่ได้รับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนร้อยละ 74.87 ของคะแนนเต็ม ซึ่งผ่านเกณฑ์

ตามท่ีก าหนด จึงสรุปได้ว่า การสอนภาษาไทยโดยใช้วิธีสอน

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียนให้เป็นไปตามเกณฑ์หรือสูงกว่าเกณฑ์
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ท่ีก าหนดได้ จึงควรน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 

3. ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจาก 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้

ท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ผ่านกระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยนักเรียนจะได้ศึกษาเอกสาร

เป็นกลุ่ม ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

ฝึกการคดิอย่างเป็นระบบ มีการคิดใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่าง

มเีหตุมีผล ตลอดจนน าไปสู่การตัดสนิใจได้อยา่งสมเหตุสมผล

มากท่ีสุด โดยอยู่ในขอบเขตของกระบวนการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ 4 ด้าน ดังนี้ 1) ความสามารถในการสรุปอา้งอิง 

2) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 3) ความสามารถ

ในการนิรนัย และ 4) ด้านความสามารถในการแปลความ

ซึ่งจากกระบวนการคิดอย่างมวีจิารณญาณนักเรียนจะได้ร่วมกัน

อ่านบทความ อ่านนิทาน อ่านข่าว อ่านเรื่องสั้น เป็นกลุ่ม 

ซึ่งการจัดให้นักเรียนเรียนเป็นกลุ่มจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียน

ทุกคนในกลุ่มได้มีโอกาสสื่อสาร อภิปราย เพื่อแลกเปลี่ยน

ความรู้ และสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน ซึ่งเหล่านี้เป็นวธีิท่ีดีท่ีสุด

ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ไพฑูรย ์

สินลารัตน์ และคณะ, 2561, หน้า 84) โดยจะเริ่มตั้งแต่

การระบุประเด็นท่ีส าคัญหรือจุดเด่นของบทความนั้น ๆ จากนั้น

ค านึงถึงความเหมือน ความแตกต่างของข้อมูล รวมทั้ง

ความเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้อง แล้วจัดระบบข้อมูลเพื่อพิจารณา

ถึงความจริงหรือไม่จริง มีความน่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือได้

อย่างมีเหตุผล ตลอดจนสามารถลงข้อสรุปได้อยา่งสมเหตุสมผล

มากที่สุด นอกจากนี ้ นักเรียนยังได้แลกเปลี ่ยนความรู้ 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้

ที่หลากหลาย แต่สุดท้ายนักเรียนก็ต้องตัดสินใจร่วมกัน

อย่างมีเหตุผลมากที่สุด ซึ่งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การอภิปรายข้อเท็จจริง จนน าไปสู่การตัดสินใจร่วมกันจะท า

ให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณขึ้น 

และหากได้ฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอจะท าให้พัฒนาเป็นนิสัย

ประจ าตนได้ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2561, หน้า 86) 

จากผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเน้นการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นร้อยละ 47.33 ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ พิไลวรรณ พรรณขาม และคณะ (2562, หน้า 

224-238) ซึ่งศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคม ี

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลังเรียน (x ̅ = 28.68) สูงกว่าก่อนเรียน (x ̅ = 23.56) 

ซึ่งเมื่อคิดเป็นคะแนนพัฒนาการ พบว่า นักเรียนมีทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึน้ ร้อยละ 31.14 ซึ่งมีพัฒนาการ

อยู่ในระดับปานกลาง 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนจึงควร

จัดกลุ่มโดยคละความสามารถเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

ชว่ยเหลอื ปรึกษากันได้ภายในกลุ่มและครูตอ้งก าหนดเวลาใน

การท ากิจกรรมในแตล่ะขั้นตอนให้ชัดเจน  

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีหลาย

ขั้นตอนซึ่งต้องใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้มากครูผู ้สอน

ต้องควบคุมเวลา และยืดหยุ่นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

ตามความเหมาะสม และควรเตรียมความพร้อมในการสอน

มาเป็นอยา่งดี 

3.ครูควรแนะน านักเรียนเร่ืองวิธีการสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้

ตา่ง ๆ และการน าข้อมูลมาเขียนและหลักการเขียนท่ีถูกตอ้ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ในหนว่ยการเรียนรู้ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 

2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ของนักเรียนท่ีมีพื้นฐานทางภาษาไทย ต่างกัน

หลังการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้  

3. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ไปใช้เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในสาระ

การเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิท่ีสูงขึ้น 

4. ควรมีการศกึษาวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในกลุ่มสาระอื่น ๆ 

เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณ  
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