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การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปญัหา

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

The Development of Problem-Based Learning Management Effecting  

Problem-Solving Abilities and Learning Achievement on Substances  

and Properties of Substances Unit of Prathomsuksa 6 students  

วิลาสินี ภุมรินทร1์ นฤมล ภสูิงห2์  

Wilasinee Pummarin1 and Narumon Phusing2  

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติ

ของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมอืงนอ้ยราษฎร์

สงเคราะห์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวนนักเรียน 18 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

3) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีลักษณะเป็นสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 6 สถานการณ์ ชนิดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบค่าที (t-test) ชนิด Dependent samples  

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 

81.03/80.37 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หนว่ยการเรียนรู้ สารและสมบัตขิองสาร ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

ค าส าคัญ :  จัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop the lesson plans based on problem-based learning on 

substances and properties of substances unit for Prathomsuksa 6 students to meet the efficiency of 80/80, 2) compare 

students’ learning achievement between before and after learning through problem-based learning management, 

and 3) compare students’ problem-solving abilities between before and after learning through problem-based 

learning management. The sample was 18 Prathomsuksa 6 students at Muangnoiradsonkkrow School, in the 

second semester of the academic year 2020, obtained by cluster random sampling. The research instruments 

were 1) the lesson plans based on problem-based learning, 2) 4-multiple choice learning achievement test, and 

and 3) 4-multiple choice problem-solving abilities test consisted of 6 daily life situations. The statistics used for 

data analysis were percentage, mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The results of this study were as follows: 

  1. The lesson plans based on problem-based learning on substances and properties of substances unit for 

Prathomsuksa 6 students had an efficiency of 81.03/80.37, higher than the specified criterion of 80/80.  

  2. The students’ learning achievement mean after learning through problem-based learning management 

was significantly higher than that of before at the .05 level.  

  3. The students’ problem-solving abilities mean after learning through problem-based learning management 

was significantly higher than that of before at the .05 level. 

 

Keywords :  Problem-based learning management,  Problem-solving abilities,  Learning achievement 

ภูมิหลัง  

 ปัจจุบันสังคมไทยก าลังอยู่ในยุคศตวรรษท่ี 21 เป็นยุค

แห่งการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีส่งผลมาจาก

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาการด้านต่าง ๆ 

ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงต้องมีการปรับทิศทางในการพัฒนา

ทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะในด้านการศึกษาท่ีมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง

ในการพัฒนามนุษย ์การใช้ชุดความรู้เดิมท่ีเคยได้เรียนรู้มาคง

ไม่เพียงพอต่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดี จึงจ าเป็นต้องมีชุดความรู้

ใหม่ท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพการณ์ในศตวรรษท่ี 21 (ทิศนา 

แขมมณี, 2557, หน้า 6) สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ได้ให้ความส าคัญ

ตอ่การพัฒนาด้านการศกึษาของประชากรในทุกชว่งวัย โดยมุง่เน้น

การยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ โดยพัฒนาคน

ให้เหมาะสมตามช่วงวัย เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ เป็นคนดี 

มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีจิตส านึก

ท่ีดตีอ่สังคมส่วนรวม  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กล่าววา่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ง

ในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ

เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวก

ในชวีติและการท างาน วทิยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่

ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนั้น

ทุกคนจึงต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้

ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ขึ้น 

สามารถน าความรู้ไปใชอ้ย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์และมคีุณธรรม 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 92) 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 

learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจากแนวคิดของทฤษฎี

การเรียนรู้คอนสตรัคติวิซึม เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียน

อยากเรียนรู้ โดยสิ่งท่ีอยากเรียนรู้ดังกล่าวจะต้องเร่ิมจากปัญหา

ท่ีผู้เรียนสนใจหรือพบในชีวติประจ าวันท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรียน 

ครูและนักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหานั้น 

กล่าวคือเป็นการใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
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การเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญ

สถานการณ์ปัญหาจริง หรือครูผู้สอนจัดสถานการณ์จ าลอง

ขึน้มา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาร่วมกัน

เป็นกลุ่ม จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจปัญหานั้นอย่างชัดเจน 

ได้เห็นทางเลือกวิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมท้ัง

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และ

กระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 64) 

จึงกล่าวได้ว่าครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริม

ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด การแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 

และน าทางให้นักเรียนไปสู่เป้าหมายของการคิดท่ีถูกตอ้ง สามารถ

เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของตนกับความรู้ใหม่มาเป็นพื้นฐาน

ในการคดิอยู่ตลอดเวลา 

 ในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งส าคัญประการหนึ่ง 

คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา เนื่องจากกระบวนการคิด

แก้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้นของการแสวงหาความรู้ และกระตุ้น

ให้เกิดการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนา

ทักษะการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีขั้นตอนหรือกระบวนการ

ในการแก้ปัญหานั้นสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ได้ 

(สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2555, หนา้ 31) ลักษณะของ

การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหานั้น

ควรมรูีปแบบการจัดกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผู้เรียนได้มีความสนใจ

ในการเรียน เกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

และสามารถประยุกต์สิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์

ของตนเอง ดังค ากล่าวของจอห์น ดิวอี้ ว่า “การน าความคิด

ให้ไปสู่การกระท า” ซึ่งหมายถึง การจัดการเรียนการสอน

ท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ หรือ “Learning 

by doing” สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 หมวด 4 

แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 22 ว่า “การจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือวา่นักเรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการ

จัดการศกึษาตอ้งส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศักยภาพ” พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 

กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้สถานศกึษาด าเนินการ 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การเผชิญ

สถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไข

ปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ มีการจัดการเรียน

การสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน

สมดุลกัน และครูผู้สอนลดบทบาทในการสอนของตนเองให้

น้อยลง และเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุน

ส่งเสรมิให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น จัดบรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้

เกิดการพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 13) 

 จากการศึกษารายงานสรุปผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ

โรงเรียนเมืองเมืองน้อยราษฎร์สงเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร 

พบว่า ปีการศึกษา 2560 ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 39.95 

ปีการศึกษา 2561 ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 28.57 และ

ปีการศึกษา 2562 ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 18.18 

(โรงเรียนเมืองน้อยราษฎร์สงเคราะห์ , 2561) ซึ่งพบว่า 

ค่าคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียน 3 ปีย้อนหลังมีค่าคะแนนเฉลี่ยลดลง 

ท้ังนี้เนื่องจากสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ในปัจจุบันพบวา่ ผู้เรียนไมไ่ด้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

โดยเฉพาะทักษะกระบวนการแก้ปัญหา เพราะเมื่อผู้เรียนพบเจอ

ปัญหาระหว่างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนไม่มีความรู้

ความเข้าใจในการแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างถูกต้อง จึงส่งผล

กระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากท่ีกล่าวมาข้างต้น 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานท่ีมผีลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติ

ของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

สารและสมบัติของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาพญาแล อ าเภอเมืองชัยภูม ิ

จังหวัดชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ชัยภูมิ เขต 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 250 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนเมืองน้อยราษฎร์สงเคราะห์ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 18 คน ได้มาจากการสุ่ม

ตัวอยา่งแบบง่าย (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

  ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ านวน 4 แผน ใชเ้วลาจัดการเรียนรู้ 16 ชั่วโมง 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วย

การเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ชนิดแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

   3. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มลีักษณะ

เป็นสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 6 สถานการณ์ ชนิดแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลอืก จ านวน 24 ขอ้ 

 

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี้ได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 16 ชั่วโมง โดยมี

รายละเอยีดการด าเนนิการทดลอง ดังตอ่ไปนี ้

   1. ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

สารและสมบัติของสาร และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้น บันทึกผลการสอบก่อนเรียนส าหรับ

การวเิคราะหข์้อมูล 

   2. ด าเนินการสอน ผู้วิจัยท าการสอนกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตนเอง ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วย

การเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ใช้เวลาสอน 16 ชั่วโมง 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

   3. เมื่อสิ้นสุดการสอน จึงท าการทดสอบหลังเรียน 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นชุดเดียวกับท่ีใชท้ดสอบ

ก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน

ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 

   4. น าคะแนนท่ีรวบรวมได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

มาวิเคราะห์ทางสถิตเิพื่อทดสอบสมมติฐานตอ่ไป 

 

 

 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

  การจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้  

สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มขีั้นตอน ดงันี ้

     1. ขั้นก าหนดปญัหา 

     2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

     3. ขั้นด าเนินการศึกษาคน้คว้า 

     4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

     5. ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ 

     6. ขั้นน าเสนอและประเมนิผลงาน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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 การวิเคราะห์ข้อมลู 

  ผู้วิจัยได้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังตอ่ไปน้ี 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร 

ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 

ตามสูตร E1/E2 

   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนว่ยการเรียนรู้ 

สารและสมบัติของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที ชนิด 

Dependent samples t-test  

   3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังเรียนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน โดยใชก้ารทดสอบค่าที ชนดิ Dependent samples t-test 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ได้แก่ 

   2.1 การหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกรายข้อ 

   2.2 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   2.3 ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC 

  3. สถิติทดสอบสมมติฐาน ใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม

ไมอ่สิระกัน (Dependent samples t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน หนว่ยการเรียนรู้ สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 มคี่าเท่ากับ 81.03/80.37 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 

80/80  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าคะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.67 และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

เท่ากับ 24.11 จากการทดสอบโดยใช้ Dependent samples t-test 

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน หน่วย

การเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 10.83 และค่าคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน เท่ากับ 15.17 จากการทดสอบโดยใช้ Dependent 

samples t-test พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 

อภิปรายผล 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วย

การเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีประสิทธิภาพ 81.03/80.37 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 

80/80 ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน หนว่ยการเรียนรู้ สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ทราบว่า การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ท่ีนักเรียนตอ้งเรียนรู้จาก

การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อค้นคว้าหาวิธีการแก้ปัญหา 

โดยจะบูรณาการความรู้ท่ีต้องการให้นักเรียนได้รับการแก้ปัญหา

เข้าด้วยกัน ปัญหาท่ีใช้จะเกี่ยวข้องกับในชีวิตประจ าวันและ

มคีวามสัมพันธ์กับผู้เรียน มุ่งเน้นท่ีการพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะ

การเรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีผู้เรียนได้รับมา ซึ่งพัฒนาผู้เรียน

ไปสู่การเป็นผู้ท่ีสามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองได้ (Gallagher, 

1997, pp. 333-362) รวมท้ังการสร้างและพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมของนักเรียน  

มีการศึกษาหลักสูตรท้ังด้านจุดประสงค์ เนื้อหาสาระท่ีจะสอน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัด

และประเมินผล มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้

ครบถ้วนท่ีส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 

ได้แก่ การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การก าหนดกิจกรรม

การสอนไว้อย่างชัดเจน การก าหนดสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ใน

การเรียนการสอน การก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล และ

มีความทันสมัยต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน (สุวิทย์ มูลค า และคณะ, 

2554, หน้า 57) สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลลักษณ์ 

โภคาพานิชย์ (2559, หน้า 107) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า 

การจัด การเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนที่และพลังงาน กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารและ

สมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ท้ังนีเ้นื่องจากกระบวนการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

เป็นการพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้

ผู้เรียนได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิด

ด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อผู้เรียน (ประสาท 

เนืองเฉลิม, 2558, หนา้ 44) และแนวคิดของครอวซ์ีค (ชุติมา 

สรรเสริญ, 2560, หน้า 57) ท่ีกล่าวว่าการประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรียน คือ การใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

รวมท้ังแบบส ารวจเพื่อประเมินวิธีท่ีนักเรียนชื่นชอบให้ใช้ใน

การเรียนการสอนท้ังแบบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

วธีิการสอนแบบเน้นปัญหา เป็นหลักเพื่อให้นักเรียนได้ท าการ

ประเมินตนเอง รวมถึงการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

สอดคล้องกับทฤษฎีของ มิโล และเอฟเวนเซน (Hmelo & 

Evensen, 2000 อ้างถึงใน กนกวลัย ส าเร็จผล, 2561, หน้า 16) 

ได้กล่าวสนับสนุนว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า

เกี่ ย วข้ อ งกั บทฤษฎี การเรี ยน รู้ แบบส ร้ างสรรค์ นิ ยม 

(Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ 

เพียเจท์ (Piaget) และไวก็อทสกี (Vygotsky) เชื่อว่าการเรียนรู้

เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการท่ีผู้เรียน

เรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเกิดการซึมซับ

หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้

เข้ากับประสบการณ์ใหม่ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วัฒนาพร ดวงดีวงศ์ (2561, หน้า 101) ได้ศึกษาการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาเร่ือง วัสดุและ

สมบัติของวัสดุ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ ชุติมา สรรเสริญ (2560 หน้า 86) ได้ศึกษา

การพัฒนาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียน

มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 

ตามท่ีก าหนดไว้ 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ 

สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากความสามารถ

ในการแก้ปัญหาต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการ

ที่มีความเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไปเป็นพื้นฐาน

ของการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้ประเภทหลักตอ้งอาศัยความสามารถ

ในการมองเห็นลักษณะร่วมกันของสิ่งเร้าและใช้หลักการ

ผสมผสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่าความสามารถ

ด้านการแก้ปัญหา (วัฒนาพร ดวงดีวงศ์, 2561, หน้า 54) 

ซึ่งในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่มผีล

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนจะสร้างความรู้

ใหมจ่ากการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับโลกเป็นจริง ใชห้ลักการ 

แนวคิด มาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist) 

โดยการเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์ด้วยตนเอง 

เกิดการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสาร 

มีความสามารถในการแก้ปัญหา การท างานเป็นกลุ่มและ

มีนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็น

ในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนตามความสนใจ

และความถนัดด้วยตนเอง (Self-directed learning) นักเรียน

มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีพบในชีวิตประจ าวัน 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีขั้นตอน สามารถ

ระบุสาเหตุของปัญหาที่พบ ก าหนดวิธีในการแก้ปัญหา

และตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธี  

และมีแบบแผน สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา

ของเพียเจต์ ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก

ในชว่งอายุ 11 ปี คือ เด็กสามารถตัง้สมมตฐิาน สามารถแก้ปัญหา

ต่าง ๆ โดยมีการคิดก่อนแก้ปัญหานั้น ๆ สามารถเข้าใจสูตร
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หรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ดี พัฒนาการทางสตปัิญญาของเด็กวัยนี้

จะเจริญเติบโตเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ แต่อาจมีการตัดสินใจแก้ปัญหา

แตกต่างไปจากผู้ใหญ่อยู่บ้าง เพราะประสบการณ์น้อยกว่า 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วัฒนาพร ดวงดีวงศ์ (2561, 

หน้า 103) ได้ศึกษางานวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหาเรื่อง วัสดุและสมบัติ

ของวัสดุ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า การคิดแก้ปัญหา

ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองวัสดุและสมบัติ

ของวัสดุ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิมพ์ใจ เกตุการณ์ (2558, 

หน้า 98) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถใน

การแก้ปัญหาหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1. ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผู้สอน

ต้องมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานอย่างด ีมีการวางแผนงานอย่างเป็นขั้นตอน จัดเตรียม

สื่อและอุปกรณ์ท่ีสามารถสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างเต็มศักยภาพ ทั้งนี้ผู ้สอนต้องทราบข้อมูลพื้นฐาน

ของนักเรียนเป็นรายบุคคล รู้จุดแข็ง จุดอ่อน เพื่อจะได้ปรับปรุง

ชว่ยเหลือนักเรียนทุกคนให้สามารถเรียนรู้ได้อยา่งเต็มศักยภาพ 

  2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรปรับ

ระยะเวลาให้มีความเหมาะสม เนื่องจากในขั้นท่ี 1-2 ขั้นก าหนด

ปัญหาและขั้นท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาจะใชเ้วลามาก ดังนั้น

เพื่อให้นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองได้ตามแผนการ

ค้นควา้ครูผู้สอนจึงควรปรับเพิ่มเวลาให้เหมาะสม 

  3. นักเรียนส่วนใหญ่คุ้นชินกับการจัดการเรียนการสอน

จากผู้สอนโดยตรง อาทิ การบรรยายหน้าชั้นเรียน เมื่อจัดการเรียน

การสอนท่ีต้องลงมือปฏิบัติเอง จึงท าให้นักเรียนไม่มีการวางแผน 

การค้นคว้าท่ีดี ดังนั้น ครูผู้สอนจึงต้องสร้างบรรยากาศใน

ห้องเรียนเพื่อเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดและสามารถ

แสดงออกให้มากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

  1. ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

ในระดับชั้นประถมศึกษาระดับชั้นอื่น ๆ และในหน่วยการเรียนรู้

อื่น ๆ   

  2. ควรมีการศึกษาผลด้านอื่น ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

เจตคติทางด้านวิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 

เพราะเป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เพื่อให้สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวันของนักเรียนได้ 
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