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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ท่ัวไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารของนักศึกษาก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม 3) เปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองในการใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษาก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

คร้ังนี้เป็นนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) ปีการศึกษา 2560 

ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 20 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 8 คน และชั้นปีท่ี 3 จ านวน 10 คน รวมจ านวน 38 คน ใช้แบบแผนการทดลอง

แบบ One–group pretest–posttest design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 1) คู่มือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศกึษา 2) แบบทดสอบ

ELLIS Placement Test 3) แบบประเมนิความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 4) แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่าน 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน และ 6) แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test ชนิด 

Dependent Samples) 
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 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศกึษา

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ 

เนื้อหา กิจกรรม และการวัดและประเมนิผล ซึ่งพัฒนาขึน้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟัง การพูด การอา่นและการเขียน

ในบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซึ่งประกอบด้วย

กิจกรรม จ านวน 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) Conversation class 2) Presentations in English 3) Online chat 4) Learning English 

through digital media, e-book, learning.app. and website 5) Field trip 6) Reading Successfully in Science และ 7) Successful 

Scientific Writing กิจกรรมจัดขึน้เป็นเวลา 15 วันๆ ละ 6 ชั่วโมง รวมระยะเวลาท้ังสิน้ 90 ชั่วโมง 

  2. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมีความสามารถทางภาษาอังกฤษด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ สูงกว่าก่อน

การเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. นักศกึษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมคีวามสามารถทางการฟังสูงกวา่กอ่นการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. นักศกึษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมคีวามสามารถทางการพูดสูงกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  5. นักศกึษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมคีวามสามารถทางการอา่นสูงกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  6. นักศกึษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมคีวามสามารถทางการเขียนสูงกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  7. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมีความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสูงกว่า

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 

ค าส าคัญ โปแกรม ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ความเชื่อมั่นในตนเอง  

ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop a program for enhancing communicative English 

language abilities and self-confidence of undergraduate teacher students Program in General Science 

(English Program) 2) to compare the teacher students’ communicative English language abilities before 

and after participating in the developed program and 3) to compare self-confidence of the teacher 

students before and after participating in the developed program. The subjects of this research were 38 

students for the 2560 academic year: 20 first year students; 8 second year students; and 10 third year 

students. One–group pretest–posttest design was used in the experiment.  

 The collecting data instruments were from six sources: 1) English Program Activity Manual; 2) ELLIS 

Placement Test 3) English Communication Test 4) Reading Test 5) Writing Test and 6) Self-confidence 

questionnaires. The data were statistically analyzed by using Mean, Standard Division and t-test 

(Dependent Samples). 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        
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 The research results have been demonstrated as follows: 

  1. The developed program consisted of principles, objectives, contents, learning activities and 

evaluation. The program specifically focused on scientific context for enhancing communicative English 

language abilities and self-confidence of undergraduate teacher students. The 7 learning activities as 

the following 1) Conversation class 2) Presentations in English 3) Online chat 4) Learning English through 

digital media, e-book, learning.app. and website 5) Field trip 6) Reading Successfully in Science and 

7) Successful Scientific Writing. The program was operated for 90 hours for 15 days for six hours per 

day. 

  2. The abilities in vocabulary and grammar of experimental group after the experiment showed 

significantly higher than the pre-experiment at the .01 level. 

  3. The listening ability of experimental group after the experiment showed significantly higher 

than the pre-experiment at the .01 level. 

  4. The speaking ability of experimental group after the experiment showed significantly higher 

than the pre-experiment at the .01 level. 

  5. The reading ability of experimental group after the experiment showed significantly higher 

than the pre-experiment at the .01 level. 

  6. The writing ability of experimental group after the experiment showed significantly higher 

than the pre-experiment at the .01 level. 

  7. The self-confidence of experimental group after the experiment showed significantly higher 

than the pre-experiment at the .01 level. 

Keywords: program, communicative English language abilities, self-confidence  

ภูมิหลัง 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลและเป็นเคร่ืองมือส าคัญ

ในการสื่อสารกับประชาคมโลกได้อยา่งไร้ขีดจ ากัด การสื่อสาร

ในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นการใช้อินเตอร์เน็ต การดูโทรทัศน์ 

ภาพยนตร์ การเขียนโปแกรมคอมพิวเตอร์ หนังสือ คู่มือ

ทางด้านวิชาการต่างๆ ล้วนแล้วแต่ใช้ภาษาอังกฤษ ดังนั้น

ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ แลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสารและความรู้ในแขนงต่างๆ ในการพัฒนาประเทศใน

ทุกด้านให้มีความเจริญก้าวหน้าและทัดเทียมกับนานาประเทศ

ในโลก จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งพัฒนาศักยภาพของประชากร

ของประเทศให้มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารด้วย

ภาษาอังกฤษ ประเทศไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญของ

การใช้ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากการจัด

การศึกษาของชาติก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษในการศึกษาระดับต่างๆ มาเป็นเวลานาน

เพื่อให้ประชากรของชาติสามารถสื่อสารกับนานาชาติด้วย

ภาษาอังกฤษท้ังด้านการฟัง การพูด การอา่น และการเขียน 

 จากผลการจัดอันดับความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษในปี ค.ศ. 2017 โดย Education First หรือ EF 

จากท้ังหมด 72 ประเทศท่ัวโลกโดยไม่รวมประเทศท่ีใช้

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักอย่างอังกฤษ หรือสหรัฐอเมริกา 

พบว่า อันดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของ

ประเทศไทยอยู่ในอันดับต่ าคือ อันดับท่ี 56 จากท้ังหมด 72 

ประเทศด้วยกัน และเป็นอันดับท่ี 15 จากประเทศในเอเชีย

ท้ังหมด 19 ประเทศท่ีท าการส ารวจ ในขณะท่ีงบประมาณ

ค่าใช้จ่ายท่ีทุ่มเทไปกับการศึกษาของประเทศไทยนั้นมี
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ค่าเฉลี่ยสูงถึง 20.7% เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยท่ัวโลกซึ่งอยู่ท่ี 

14% นอกจากนี้ในการส ารวจคร้ังนี้  EF ได้สรุปผลไว้ว่า 

ภาษาอังกฤษเป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับชีวิตท่ีดีขึ้น 

การมีทักษะภาษาอังกฤษท่ีเชี่ยวชาญสูงจะน ามาซึ่งรายรับ

ท่ีสูงขึ้น ไปจนถึงคุณภาพชีวิตท่ีมากขึ้นด้วยเช่นกัน 

(โพสตทู์เดย,์ 2560)  

 ในช่วงท่ีผ่านมา โปรแกรมการศึกษานานาชาติซึ่งใช้

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาในการเรียนรู้และสื่อสาร ท้ังในระดับ

มหาวิทยาลัยและสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ ในประเทศไทย

มีจ านวนสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเพื่อตอบสนองความต้องการ

ของนิสิต นักศึกษา ผู้ปกครองและบุคคลท่ัวไปซึ่งตระหนัก

ถึงความส าคัญของภาษาอังกฤษ อันเป็นภาษาระหว่าง

ประเทศท่ีนิยมใช้กันท่ัวโลกมากท่ีสุด รวมท้ังในปัจจุบัน

ประเทศไทยพยายามท่ีจะยกระดับการใช้ภาษาอังกฤษของ

ประชาชนให้มีประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการมนีโยบาย

ขับเคลื่อนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ได้ระดับมาตรฐานใน

การแข่งขันระดับชาติ โดยมีเป้าหมายส าคัญในการสร้าง

สมรรถภาพการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของคนไทย 

ให้สามารถแสวงหาความรู้ใหมไ่ด้ด้วยตนเองและเกิดประโยชน์

ทางวิชาชีพ เช่นเดียวกับการแข่งขันระหว่างประเทศท้ัง

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม   

 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชา

ชูปถัมภ์ ได้พัฒนาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ท่ัวไป (English Program) และเปิดท าการเรียน

การสอนตัง้แตปี่การศกึษา 2557 เป็นตน้มา ซึ่งเป็นหลักสูตร

ท่ีใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอน แต่เนื่องจาก

นักศึกษาท่ีรับเข้าศึกษาในหลักสูตรเป็นส าเร็จการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สายวิทย์-คณิต หลักสูตร

สามัญ และได้รับการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทย 

รวมท้ังผลจากการส ารวจข้อมูลในเบื้องต้นเกี่ ยวกับ

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาจากการ

สอบถามอาจารย์ผู้สอนและการให้ข้อมูลของนักศึกษา

พบวา่นักศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการฟัง การพูด การอา่น 

และการเขียนอยู่ในระดับท่ียังไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจ รวมท้ัง

ยังรู้สกึขาดความเชื่อมั่น มีความวติกกังวล ไมม่ั่นใจในตนเอง

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอีกด้วย ดังนั ้น

เพื่อเป็นการพัฒนานักศึกษาให้ สามารถใช้ภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาในการจัดเรียนการสอนในอนาคตต่อไป จึงสมควร

ท่ีจะพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เกิดขึน้

อยา่งมปีระสิทธิภาพ  

 ในการส่งเสริมความสามารถทางภาษาอังกฤษให้แก่

ผู้เรียนนั้น การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษ นับเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการพัฒนา

นวัตกรรมเพื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ท้ังนี้โปรแกรม

ท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 

ได้แก่ เกมภาษา เพลง การแสดงบทบาทสมมุติ  ละคร 

กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมทัศนศึกษา และการใช้เทคโนโลย ี

ได้ แก่  digital media, e-book, learning.app. website และ 
social media ได้แก่ facebook และ line ซึ่งกิจกรรมต่างๆ 

เหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

เป็นอย่างยิ่งเนื่องจากจะให้ประสบการณ์ในการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษ สร้างทักษะทางสังคมและความเป็นผู้น า 

เสริมสร้างความมั่นใจในการใชภ้าษาอังกฤษในสถานการณ์

ในชีวติประจ าวัน พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิด

วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การท างานเป็นกลุ่มตลอดจน

ทักษะการเรียนและทักษะทางภาษาส าหรับการเรียนในระดับ

ท่ีสูงขึ้นไป นอกจากนี้ลักษณะของกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในโปรแกรม

ยังเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยสร้างประสบการณ์และความรู้

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษได้จริงใน

บรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เพราะเป็นการจัดการเรียนการสอน

ท่ีไม่ตึงเครียดเหมือนในห้องเรียน มีการใช้เพลง เกม กิจกรรม

นันทนาการ และสื่อเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้เกิด

การเรียนรู้และใช้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ (Ismail and Tahir, 

2011; สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์, 2555; อาริน สะอีดี และ

สุรัยยา สุไลมาน, 2551; ธูปทอง กวา้งสวัสดิ,์ 2557) 

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวคณะกรรมการ 

บริหารหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 

(หลักสูตรภาษาอังกฤษ) จึงได้พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษาหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป (หลักสูตร

ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ในพระบรมราชูปถัมภ์ขึ้น เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษ ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารของนักศึกษาให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ

ตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวจิัยคร้ังนี้ผู้วจิัยได้ต้ังความมุง่หมายไวด้ังนี้ 

  1. พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการ

ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่น ใน

ตนเองส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) 

มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารของนักศึกษาก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมตามโปรแกรม  

  3. เปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษาก่อนและหลัง

การเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไวด้ังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 เพื่อให้ทราบถึงขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย

คร้ังนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอ กลุ่มตัวอย่าง แบบแผนการทดลอง 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ซึ่งมรีายละเอยีดดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักศึกษา

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป

(หลักสูตรภาษาอังกฤษ) ปีการศึกษา 2560 ชั้นปี ท่ี  1 

จ านวน 20 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 8 คน ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 10 

คน รวมท้ังหมด 38 คน ซึ่งสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมตาม

โปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ 

 แบบแผนการทดลอง  

  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 

Pretest–Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2543) 

 

 

โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) 

1. กิจกรรมของโปรแกรมเป็นกิจกรรมท่ีอยู่บนฐานของการใช้บรบิท 

ทางวิทยาศาสตร์ (scientific context) เพื่อการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ 

2. กิจกรรมของโปรแกรมประกอบดว้ย เกมภาษา เพลง การแสดงบทบาทสมมุติ 

ละคร กิจกรรมกลุม่ กิจกรรมทัศนศึกษา และการใช้เทคโนโลยี ได้แก่ digital 

media, e-book, learning.app. website และ social media ได้แก่ facebook  

และ line 

ความสามารถใน

การใชภ้าษาอังกฤษ

เพือ่การสื่อสาร 

ความเชื่อมั่นใน

ตนเองในการใช้

ภาษาอังกฤษ 

เพื่อการสื่อสาร 
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

  การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการใช้ภาษาอังกฤษนี้ใช้เวลาในการทดลอง 15 วันๆ ละ 

6 ชั่วโมง ระหว่างวันท่ี 1-15 มิถุนายน พ.ศ. 2560 รวม

ระยะเวลา 90 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมใช้ห้องเรียนของ

ศูนย์ภาษา และอาคารส่งเสริมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 

   1. คู่มือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและ

ความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศกึษา 

   2. แบบทดสอบ ELLIS Placement Test  

   3. แบบประเมนิความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร 

   4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่น 

   5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน   

   6. แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร 

  ดังมรีายละเอยีดของการด าเนินการจัดท า ดังนี้ 

   1. คู่มือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและ

ความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศกึษา 

    คู่มือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและ

ความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษานี้จัดท าขึ้นเพื่อก าหนด

แนวทางในการจัดกิจกรรมของโปรแกรมให้เป็นไปตาม

ความมุ่งหมาย ท่ีจะพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารและช่วยเสริมสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง

ให้กับนักศกึษากลุ่มเป้าหมาย คู่มือมสีาระส าคัญ ดังนี้ 

     1.1 โปรแกรมประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 

ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และการวัด

และประเมินผล ซึ่งกิจกรรมของโปรแกรมในคร้ังนี้เป็นกิจกรรม

ท่ีจัดขึ้นโดยอยู่บนฐานของการใช้บริบททางวิทยาศาสตร์ 
(scientific context) เป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหาของ

กิจกรรม จัดขึ้นเป็นเวลา 15 วันๆ ละ 6 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 

9.00 น. - 16.00 น. โดยพักรับประทานอาหารกลางวัน

เวลา 12.00 น. - 13.00 น. รวมระยะเวลาท้ังสิน้ 90 ชั่วโมง 

     1.2 กิจกรรมของโปรแกรมประกอบด้วย เกม

ภาษา เพลง การแสดงบทบาทสมมุติ ละคร กิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมทัศนศึกษา และการใช้เทคโนโลยี ได้แก่ digital 

media, e-book, learning.app. website แล ะ  social media 

ได้แก่ facebook และ line 

   2. แบบทดสอบ ELLIS Placement Test   

    แบบทดสอบ ELLIS Placement Test เป็นแบบทดสอบ 

ในโปรแกรม ELLIS(English Language Learning and Instruction 

System) ซึ่ งเป็ นโปรแกรมท่ี ใช้ ในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ Placement Test เป็นชุดแบบทดสอบท่ีวัดทักษะ

ในด้านค าศัพท์ (Vocabulary) ไวยากรณ์ (Grammar) และ

การฟัง (Listening) 

   3. แบบประเมินความสามารถด้านการพู ด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

    แบบประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารเป็นแบบทดสอบวัดท่ีมีขอบเขตของเนื้อหา

ได้แก่ ความสามารถในการพูดแสดงความคิดเห็น 

ความต้องการและความรู้สึกจากเร่ืองราวต่างๆ พูดแสดง

ความคิดเห็นจากภาพ เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ 

แล้วเลือกใชค้ าพูด ส านวน น้ าเสียง ตลอดจนลีลาการพูดท่ี

เหมาะสม ซึ่งแบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์ 

โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์  (Rubric 

Score) 

   4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่น 

    แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเป็น

แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งเป็น

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ประกอบด้วย

บทอ่าน 5 เร่ือง และข้อค าถาม จ านวน 40 ข้อ วัดความเข้าใจ

ในการอ่าน 4 ระดับ คือ ระดับความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้

และการวเิคราะห์เนื้อเร่ืองจากบทความท่ีอ่าน 

   5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน 

    แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเป็น

แบบทดสอบท่ีก าหนดหัวข้อเร่ืองในการเขียนตามความ

เหมาะสมของเนื้อหาท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการวัดและ

ประเมินผลความสามารถทางการเขียนมีองค์ประกอบ
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

และเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 1) เนื้อหา 2) การเรียบเรียง 

3) การใชค้ าศัพท์ 4) การใชไ้วยากรณ์ 5) การใชเ้คร่ืองหมาย

วรรคตอนและการสะกดค า 

   6. แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร 

    แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในการใชภ้าษาอังกฤษ

เพื่อการส่ือสารเป็นแบบวัดท่ีมีขอบเขตของเนื้อหา ได้แก่ 

การประเมินภาวะท่ีนักศกึษาเกิดความกล้าท่ีจะแสดงความ

คิดเห็น กล้าใช้ภาษาในการสนทนาระหว่างปฏิบัติการ

ทางภาษา มีจิตใจมั่นคงหนักแน่น กล้าคิด กล้าแสดงออก 

กล้าตัดสินใจ ใช้เหตุผลในการแลกเปลี่ยนข้อมูล ไม่ประหม่า

เคอะเขิน มีความพยายามท่ีจะพูดเพื่อถ่ายทอดความรู้สึก

นกึคิด ความรู้และประสบการณใ์ห้ผู้อื่นฟังแบบวัดมลีักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งแบ่งออกเป็น 

5 ระดับ ประกอบด้วยข้อความท้ังเชิงบวกและเชิงลบ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล   

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยการด าเนินการ

โดยน าโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้จัดกิจกรรมกับนักศึกษา

ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักศึกษา

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 

(หลักสูตรภาษาอังกฤษ) ปีการศึกษา 2560 ชั้นปี ท่ี  1 

จ านวน 20 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 8 คน ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 10 

คน รวมท้ังหมด 38 คน ซึ่งสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมตาม

โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอนการด าเนินการ

ดังนี้ 

   1. ก่อนการทดลอง วัดความสามารถทางภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้ แบบทดสอบ ELLIS 

Placement Test แบบประเมินความสามารถด้านการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่าน แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน และ

การประเมินความเชื่อม่ันในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารโดยใช้แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองใน

การใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

   2. ด าเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

และความเชื่อม่ันในตนเอง ส าหรับนักศึกษาครูสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ท่ัวไป (English Program) ท่ีพัฒนาขึ้นซึ่งกิจกรรม

ในคร้ังนี้จัดขึ้นเป็นเวลา 15 วันๆ ละ 6 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 

9.00 น. - 16.00 น. โดยพักรับประทานอาหารกลางวัน

เวลา 12.00 น. - 13.00 น. รวมระยะเวลาท้ังสิน้ 90 ชั่วโมง 

   3. หลังการทดลอง วัดความสามารถทางภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบ ELLIS 

Placement Test และแบบประเมินความสามารถด้านการ

พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่าน แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน และ

การประเมินความเชื่อม่ันในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารโดยใช้แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในการ

ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับ

เดียวกันกับท่ีใชก้่อนวัดก่อนการทดลอง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความสามารถ

ทางการฟัง ความสามารถทางการพูด ความสามารถ

ทางการอ่าน ความสามารถทางการเขียน และความเชื่อมั่น

ในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษา

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test ชนิด 

Dependent Samples) 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 1) สถิติพื้นฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) สถิติท่ีใช้ใน

การทดสอบสมมุติฐานได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test ชนิด 

Dependent Samples) 

สรุปผลการวิจัย 
 1. โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเอง

ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ท่ัวไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) ประกอบด้วย 

หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และการวัดและ

ประเมินผล ซึ่งพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนในบริบทท่ีเกี่ยวข้อง

กับวิทยาศาสตร์ ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมจ านวน 

7 กิจกรรม ได้แก่ 1) Conversation class 2) Presentations in 
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English 3) Online chat 4) Learning English through digital 

media, e-book, learning.app. and website 5) Field trip 

6) Reading Successfully in Science และ 7) Successful 

Scientific Writing กิจกรรมจัดขึ้นเป็นเวลา 15 วันๆ ละ 6 

ชั่วโมง รวมระยะเวลาท้ังสิ้น 90 ชั่วโมง 

 2. นั กศึ กษาท่ี เข้ าร่ วมกิ จกรรมตามโปรแกรมมี

ความสามารถทางภาษาอังกฤษด้านค าศัพท์ค าศัพท์ 

(Vocabulary) ไวยากรณ์  (Grammar) สูงกว่าก่อนการเข้า

ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

 3. นักศึกษาท่ี เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมี

ความสามารถทางการฟังสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

ตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 4. นักศึกษาท่ี เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมี

ความสามารถทางการพูดสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

ตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 5. นักศึกษาท่ี เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมี

ความสามารถทางการอ่านสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

ตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 6. นักศึกษาท่ี เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมี

ความสามารถทางการเขียนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

ตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 7. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมมีความ

เชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมอยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษาหลักสูตร

ค รุศาสตรบัณฑิ ต  สาขาวิชาวิทยาศาสต ร์ ท่ั ว ไป 

(หลักสูตรภาษาอังกฤษ) สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้ 

  หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมท่ี

พัฒนาขึ้น พบว่า นักศึกษามีความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านการฟัง การพูด การอ่าน 

การเขียนและด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ รวมท้ังมีความเชื่อมั่น

ในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสูงกว่า

ก่อนการเข้ารว่มกิจกรรมตามโปรแกรมอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ซึ่ งจากผลการวิจัยดังกล่าว

สามารถอภปิรายได้ใน 2 ประเด็น ดังนี้  

   1. การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่น

ในตนเอง   

   2. ผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่น

ในตนเอง 

  ดังมรีายละเอยีดต่อไปนี้ 

   1. ด้านการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความ 

สามารถในการใชภ้าษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารและความ

เชื่อม่ันในตนเอง   

    ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนากิจกรรมของ

โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับ

นักศึกษาโดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานท่ีสะท้อนถึงความจ าเป็น

และความต้องการของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย เพื่อน ามา

ก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

ด าเนินการพัฒนาโปรแกรมอย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมจาก

การก าหนดหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม 

และการวัดและประเมินผล และในการออกแบบและพัฒนา

กิจกรรมของโปรแกรมนัน้จะก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรม 

ก าหนดเนื้อหา วิธีการและขั้นตอนของกิจกรรมและสื่อ

ท่ีใช ้รวมท้ังการวัดและประเมนิผล มกีารตรวจสอบคุณภาพ

ก่อนน าไปใช้ มีการน ากิจกรรมไปใช้และประเมินผล

เพื่อปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น  

ซึ่งการด าเนินการพัฒนาโปรแกรมดังกล่าวนี้นับว่ามี

สอดคล้องกับแนวคิดของ Saylor and Others (1981) 

ที่ได้ให้เกณฑ์ในการพิจารณาคุณภาพของรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนไว้ว่าจะต้อง ประกอบด้วย 

1) การมเีป้าหมายและวัตถุประสงค์ซึ่งโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น

มีการก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ด้านการฟัง การพูด การอา่น การเขียนและด้านค าศัพท์ 

ไวยากรณ์ รวมท้ังการมุ่งพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารให้แก่นักศึกษา

กลุ่มเป้าหมาย 2) มีโอกาสสูงท่ีจะบรรลุ เป้าหมาย 

เนื่องจากได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องประกอบการพัฒนาโปรแกรม จึงเชื่อได้ว่ามี

โอกาสสูงท่ีผู้เรียนจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว 3) มีการ

เสริมสร้างแรงจูงใจของผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้

ของโปรแกรมผู้เรียนจะได้รับการกระตุน้ให้เกิดแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ตลอดกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้เพราะกิจกรรม

ต่างๆ ท่ีใช้ท้ังเกม เพลง บทบาทสมมุติ การแสดงละคร 

ตลอดจนการใช้ สื่อสังคมออนไลนล์้วนแล้วแตเ่ป็นกิจกรรม

ท่ีช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ ชื่นชอบและรู้สึก

สนุกสนานท่ีจะเรียนรู้ 4) มหีลักการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ของโปรแกรมผู้วิจัยใช้หลักการเรียนท่ีส าคัญ 

ได้แก่ การเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้แบบ

ช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5) มเีครื่องมอื ทรัพยากร รวมท้ังสิ่งอ านวยความสะดวก 

โดยผู้วิจัยได้สร้างคู่มือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

เสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษาซึ่งจะ

มีรายละเอียดของการจัดกิจกรรมต่างๆ ของโปรแกรม 

สามารถน าไปไช้ในการจัดกิจกรรมของโปรแกรมได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   2. ด้านผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถ

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่น

ในตนเอง 

    หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม

ท่ีพัฒนาขึ้น พบว่านักศึกษามีความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านการฟัง การพูด การอ่าน 

การเขียนและด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ รวมท้ังมีความเชื่อมั่น

ในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสูงกว่า

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้มีความสืบเนื่องมาจากการ

คัดเลือกรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมนั้น 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกกิจกรรมโดยค านึงถึงการให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมมโีอกาสใช้ภาษาจริงในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย

และสนุกสนาน ได้แก่  เกมภาษา เพลง การแสดง

บทบาทสมมุติ ละคร กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมทัศนศึกษา 

สอดคล้องกับ ชนิตสิรี ศุภพิมล (2545) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม

ท่ีเน้นกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี

ท้ังนี้เพราะกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีเน้นกลุ่มสัมพันธ์

มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหา

ความรู้ ฝึกฝนการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 

การมปีฏิสัมพันธ์ การคิดแก้ปัญหา การน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้

ไปใช้ในชีวติประจ าวัน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และใชภ้าษา

อย่างเป็นธรรมชาติ อีกท้ังกิจกรรมของโปรแกรมยังมี

การใช้เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ได้ แก่  digital media, e-book, learning.app. website และ 

social media ได้แก่ facebook และ line ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวความคิดของ ธูปทอง กว้างสวัสดิ์ (2557) ท่ีกล่าวว่า

การออกแบบกิจกรรมภาษาอังกฤษท่ีมกีารน าเทคโนโลยี

มาประยุกต์ใช้จะช่วยท าให้ท้ังผู้สอนและผู้เรียนมีอิสระ

ในการเลือกรับข้อมูลความรู้ เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่จ ากัด

แค่เพียงอยู่ในห้องสี่เหลี่ยม แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีไร้พรมแดน 

ประหยัดเวลา สะดวกสบาย ทันสมัยและไม่มีขอบเขต 

ซึ่งถ้าหากสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมก็จะ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษท้ังทักษะการฟัง 

พูด อ่าน และเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลของการ

วจิัยในคร้ังนี้สอดคล้องกับการวิจัยของ ชนติสิรี ศุภพมิล 

(2545) ท่ีศึกษาการพัฒนาความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาโดยใช้กิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการสอนโดยใช้

กิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มีความสามารถ

ทางการพูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด  คือ 

ร้อยละ 60 และมีความเชื่อมั่นในตนเองหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อกีท้ังผลการวจิัยของ ธุวพร ตันตระกูล (2557) 

ที่ศึกษาพบว่าการใช้แบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารมีผลท าให้ความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสูงกว่าก่อน

การทดลองใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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รวมท้ังยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ รว ีศริิปริชยากร 

และคณะ (2559) ซึ่งศึกษาพบว่าการใช้กลวิธีการพัฒนา

ทักษะการพูดผ่านการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 

ช่วยท าให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่เข้าร่วมกิจกรรม

มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

  1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่าโปรแกรมเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น

สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร ท้ังในด้าน การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 

รวมท้ังความเชื่อมั่นในตนเองในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารได้ ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูท่ีใช้

ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนควรน าโปรแกรมนี้ไปใช้

ในการเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษา 

  2. วิทยากรและผู้ช่วยวิทยากรในการจัดกิจกรรม

ตามโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับนักศึกษา

ท่ีพัฒนาขึ้นควรเป็นอาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับ 

อุดมศึกษา หรือชาวต่างชาติเจ้าของภาษาที่สามารถใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อจัดกิจกรรม มีความรู้ความเข้าใจใน

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

และมคีวามรู้พืน้ฐานในสาขาวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

  ควรมีการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้าง

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ท้ังทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยใช้แนวคิด 

ทฤษฎีทางการเรียนการสอนภาษาร่วมสมัยเป็นฐาน อาท ิ

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แนวคิดสมดุลภาษา แนวคิด

ภาษาศาสตร์เชิงประสาทวทิยา เป็นตน้ 
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