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การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขัน้ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

และการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

The Development of Learning Activities Based on the 5-Step Method Integrated with 

Learning Activity Packages Affecting Learning Achievement on Good Citizenship 

According to Democratic Way Unit and Analytical Thinking of Prathomsuksa 5 Students 

ศาสดา ทักษณิ1 รัชกร ประสีระเตสัง2 

Sadsada Tuksin1, and Ratchakorn Praseeratesung2 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้นแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest posttest 

design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนและหลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านโนนดู ่สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษานครราชสมีา เขต 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

จ านวน 11 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบวัด

การคิดวิเคราะห์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ Wilcoxon signed ranks test 

 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. แผนจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 มปีระสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.16/80.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05   

  3. การคิดวเิคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 

ค าส าคัญ :  การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  การคดิวเิคราะห์ 
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ABSTRACT 

 This research was a pre-experimental research using one group pretest posttest design. The objectives were to    

1) develop a lesson plan based on the 5-step method integrated with learning activity packages on good citizenship 

according to democratic way unit for Prathomsuksa 5 students to meet the efficiency of 80/80, 2) compare students’ 

learning achievement between before and after learning through the developed learning activites, and 3) compare 

students’ analytical thinking between before and after learning through the developed learning activites. The sample 

was 11  Prathomsuksa 5  students of Ban Non Du School under Nakhonratchasima Primary Educational Service 

Area Office 6 in the second semester of academic year 2020, selected by cluster random sampling. The research 

instruments were 1) 8 lesson plans based on 5-step method integrated with learning activity packages, 2) a learning 

achievement test, and 3) an analytical thinking test. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, and Wilcoxon signed ranks test.  

 The results revealed that: 

  1. The efficiency of all learning plans based on 5-step method integrated with learning activity packages 

on good citizenship according to democratic way unit for Prathomsuksa 5 students  was 81.16/80.30 which met 

the specified criterion.  

  2. The students’ learning achievement mean after learning through the developed learning activites was 

significantly higher than that of before at the .05 level. 

  3. The students’ analytical thinking mean after learning through the developed learning activites was 

significantly higher than that of before at the .05 level. 

 

Keywords :  5 Steps method,  Learning activity package,  Analytical thinking  

ภูมิหลัง  

 การพัฒนาประเทศให้มคีวามเจริญก้าวหนา้และยืนหยัด

อยู่ในกระแสโลกาภิวัฒน์ได้อย่างมั่นคงและอยู่เย็นเป็นสุขนั้น

จ าเป็นจะต้องพัฒนาประชาชนให้มีคุณภาพโดยเร่ิมต้นตั้งแต่

เยาวว์ัย ซึ่งปัจจัยส าคัญประการหนึ่งท่ีท าให้คนมคีุณภาพก็คือ 

การมคีวามสามารถในการคิด เพราะความสามารถในการคิด

จะเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพทุกด้านท้ัง

ทางร่างกาย สังคม อารมณ์และสตปัิญญา (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 

2556, หน้า 139) ด้วยความส าคัญดังกล่าว ระบบการศึกษา

ของประเทศไทยภายหลังการปฏิรูปการศึกษาจึงได้เร่ิมให้

ความส าคัญของการศกึษาเพื่อพัฒนาความคิด โดยได้ก าหนด

ไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยให้สถานศึกษาจัดกระบวนการ

เรียนรู้ โดยการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การประยุกต์

ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกันและแก้ปัญหาและจัดกิจกรรมให้นักเรียน

ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติคิดเป็นและท าเป็น (ประพันธ์ศิริ 

สุเสารัจ, 2556, หน้า 139) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุไว้

วา่ การจัดการศึกษาต้องยืดหลักว่านักเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคัญ

ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

 การคิดและการสอนคิด เป็นเร่ืองท่ีจัดว่ามีความส าคัญ

อย่างยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อให้ได้นักเรียนท่ีมีคุณภาพสูง 

นอกจากนี้ความสามารถดา้นการคิดยังเป็นสมรรถนะส าคัญท่ี

จะท าให้นักเรียนสามารถใช้ชีวติอย่างปกติได้ในสังคมยุคปัจจุบัน

ท่ีมีกลไกและมคีวามซับซ้อนมากยิ่งขึน้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ 

ท่ีทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาร่วมกันท้ังทางตรงและทางอ้อม 
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โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวัยเด็กท่ีก าลังจะก้าวเข้าสู่การเป็นวัยรุ่น 

ซึ่งมีเหตุการณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนไทยจ านวนมาก

ขาดทักษะชีวติและความสามารถด้านการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เพื่อการแก้ปัญหา (พรรณพร 

นามโนรินทร์, 2554, หน้า 2) จึงมีความเป็นไปได้อย่างสูงท่ีจะ

ก่อให้เกิดเป็นปัญหาของสังคมในอนาคต ดังนั้น การเรียนรู้

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการใชช้ีวติ จึงเป็นสิ่งส าคัญ

ท่ีจ าเป็นท่ีควรปลูกฝังให้กับประชาชนในสังคมท่ีอาศัยอยู่

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงดังกลา่ว 

 การพัฒนาทักษะการคิดของมนุษย์เป็นเร่ืองท่ีทุกประเทศ

ให้ความส าคัญ มกีารศกึษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนการสอน

ท่ีสง่เสริมทักษะการคิดวเิคราะห์เกิดขึน้อยา่งมาก ผลการประเมิน

คุณภาพการศกึษาได้ขอ้สรุปวา่ เด็กไทยคดิไมเ่ป็นไม่วา่จะเป็น

การคิดแบบเหตุผล การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์

และการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินของ

ส านักงานรับรองมาตรฐาน และประเมนิคุณภาพการจัดการศึกษา 

(จรัล ค าภารัตน์, 2549, หน้า 54) ท่ีพบว่า ผลการประเมิน

ด้านการคิดวิเคราะห์ของเด็กไทยท้ังประเทศมีความสามารถ

ในการคิดเพียง 11.1% ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ ามาก จากข้อมูลนี้

แสดงให้เห็นว่า แม้การคิดวิเคราะห์จะมีความส าคัญดังกล่าว

มาแล้ว แต่การจัดการศึกษาท่ีผ่านมายังไม่ได้ส่งเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียนเท่าท่ีควร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

การขาดทักษะการอา่นท่ีมีคุณภาพ และในแผนการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2560-2579 ก็ได้ระบุสภาพปัญหาวิกฤตเกี่ยวกับคุณภาพ

มาตรฐานการจัดการศึกษาของไทยว่า มีมาตรฐานค่อนข้างต่ า

เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพมาตรฐานการจัดการศึกษา

ของอีกหลายประเทศ 

 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จะช่วยให้

นักเรียนเกิดทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม สามารถน าความรู้

ทักษะ ค่านิยมและเจตคติ ได้รับการอบรมบ่มนิสัย มาใช้ใน

การแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวติประจ าวันของนักเรียนได้

เมื่อมองในภาพรวมแล้ว พบวา่ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมนั้น นอกจากจะช่วยให้นักเรียน

มคีวามรู้เร่ืองตา่ง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติ

และสังคมวัฒนธรรมแล้ว ยังมีทักษะและกระบวนการต่าง ๆ 

ท่ีจะสามารถน าไปใช้ ประกอบการตัดสินใจ ได้อย่างรอบคอบ 

ในการด าเนินชีวติ และการมสี่วนร่วมในสังคมท่ีมกีารเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี ตลอดจนน าความรู้ทางศาสนา

มาพัฒนาตนเองและสังคมท าให้สามารถด ารงชีวติในสังคมได้

อย่างมีความสุข แต่ในสภาพปัจจุบัน ปัญหาท่ีพบในโรงเรียน 

คือ ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต

ในสังคม กล่าวคือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 

ขาดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ท้ังนี้สืบเนื่องจากครูผู้สอน

เน้นการบรรยาย นักเรียนขาดการมีส่วนร่วมในการเรียน 

ขาดการลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง (รัชกร ประสีระเตสัง, 2558, หนา้ 93) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของโรงเรียนบ้านโนนดู่ 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 6 พบว่ามีปัญหา กล่าวคือ ขาดครูที่จบตรงสาขาวิชา 

ไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ดีเท่าท่ีควร ครูผู้สอน

หรือครูประจ าชั้นมีงานอื่นท่ีต้องรับผิดชอบมาก ท าให้ไม่มี

เวลาสอนอย่างเต็มท่ี ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่บรรลุ

วัตถุประสงค์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังอยู่ในเกณฑ์ต่ า 

โรงเรียนบ้านโนนดู่ ได้ท าการจัดการเรียนการสอนตามหลัก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

โดยมุง่เน้นให้นักเรียนมคีวามรู้คู่คุณธรรม พัฒนานักเรียนให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ เป็นคนดี มปัีญญา และมีความสุข 

อย่างไรก็ตาม ที่ผ่านมาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ท้ังนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจาก 

การสอนของครูและสื่อการสอนยังไม่เหมาะสมนัก นักเรียน

ส่วนใหญ่ขาดความสนใจ และใส่ใจในการเรียน ขาดความกระตอืรือร้น

ท่ีจะเรียนรู้ มักจะเรียนรู้โดยการฟังบรรยายของครูเพยีงอยา่งเดียว 

ขาดการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ขาดการศึกษาหนังสือ

และอ่านทบทวนบทเรียน และขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ขาดความรู้ความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมชัน้ นอกจากนี้ปัญหาส าคัญ

เร่งด่วนท่ีตอ้งมีการสร้างเสริมให้แก่นักเรียน คือ การคิดวเิคราะห์ 

ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากในรายวชิาสังคมศึกษา เป็นวิชาท่ีมีเนื้อหา

สาระที่ต้องอาศัยกระบวนการคิดเพื่อให้ได้มา ซึ่งค าตอบหรือ

แนวทางในการได้มาของค าตอบ ท้ังน้ีนักเรียนสว่นใหญ่ยังขาด
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ทักษะด้านการคิดต่าง ๆ อาทิ การคิดเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ นอกจากนั้นนักเรียนยังขาดสมาธิ ขาดความตัง้ใจ

และกระตือรือร้นในการเรียน ท าให้มีนักเรียนสอบไม่ผ่านการ

ประเมินเป็นจ านวนมาก (โรงเรียนบ้านโนนดู่, 2560, หนา้ 15) 

 จากปัญหาท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้

ท่ีเหมาะสมเพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน สามารถยกระดับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยวิธี

ดังกล่าวก็คือ กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big five 

learning) ซึ่งเป็นแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ

สืบสอบตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง (Constructivist) 

ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมต้น

จากปัญหาเพื่อให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ และสร้างความรู้

ด้วยตนเอง รวมถึงการสร้างผลงานเพื่อตอบแทนสังคม อันจะ

ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ 

รวมถึงคุณลักษณะอันพงึประสงค์ของนักเรียน ปลูกฝังให้นักเรียน

เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอย่างมีคุณภาพ (พิมพันธ์ 

เดชะคุปต์, 2557, หน้า 44-48) โดยมีกระบวนการเรียนรู้ส าคัญ 

5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 การเรียนรู้ตัง้ค าถาม (Learning to question) 

ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to search) ขั้นท่ี 3 

การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to construct) ขั้นท่ี 4 

การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร (Learning to communicate) และขั้นท่ี 5 

การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to serve)  

 

 จากสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกลา่ว 

ผู้วิจัยจึงตอ้งการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบันได 

5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้พลเมืองดี 

ตามวิถีประชาธิปไตย และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ

ผู้วิจัยคาดหวังว่า ผลจากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนานักเรียนเพื่อก้าวสู่อนาคต

เป็นผู้มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ แบบบันได 5 ขั้น 

ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดี

ตามวถิีประชาธิปไตย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 5 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วย

การเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลังไดรั้บการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น รว่มกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น รว่มกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
         ตัวแปรตน้               ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน   

   2. ขั้นสอน 

      2.1 การเรียนรู้ต้ังค าถาม  

      2.2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

      2.3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

      2.4 การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร  

      2.5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม  

   3. ขั้นสรุป   

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

พลเมอืงดีตามวิถปีระชาธิปไตย 

  2. การคิดวเิคราะห ์ 

      2.1 การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ 

      2.2 การคดิวเิคราะหค์วามสัมพันธ์ 

      2.3 การคิดวิเคราะห์เชงิหลักการ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในกลุ่มศูนย์

เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาบัวลาย 1 อ าเภอบัวลาย 

จังหวัดนครราชสมีา จ านวน 8 โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนรวม 

88 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านโนนดู่ กลุ่มศูนย์เครือข่ายพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาบัวลาย 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 11 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

random sampling) 

 เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

จ านวน 8 แผน 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

พลเมอืงดีตามวถิีประชาธิปไตย ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลอืก 

จ านวน 30 ข้อ 

  3. แบบวัดการคิดวเิคราะห์ ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

พลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 5 ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

พร้อมท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการ

จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ 

กับนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง แลว้รวบรวมขอ้มูลไปวเิคราะห์ต่อไป 

   2. ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามล าดับ

แผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 8 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง  

   3. ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ก่อนเรียน บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน เพื่อน าไปเปรียบเทียบ

กับผลสัมฤทธ์ิกับก่อนเรียน  

   4. ท าแบบวัดการคิดวิเคราะห์หลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบ

ชุดเดียวกันกับแบบวัดการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน บันทึกคะแนน

ของนักเรียนแตล่ะคน เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 

   5. น าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบ

สมมติฐานการวจิัยท่ีต้ังไว้ 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ 

   1.1 ร้อยละ (Percentage) 

   1.2 คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic mean) 

   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

  2. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 

   2.1 การหาค่าความยาก (Difficulty) 

   2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนก (B-index) ตามวิธีของ 

เบรนแนน 

   2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 

   2.4 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence 

หรือ IOC) 

   2.5 ค่าความเชื่อม่ัน Binomial ของโลเวทท 

   2.6 ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 

  3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนเรียน หลังเรียน 

โดยใชก้ารทดสอบ Wilcoxon signed ranks test ด้วยโปรแกรม

วเิคราะห์ส าเร็จรูป 

  4. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ 

โดยใชสู้ตร E1/E2 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

และการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจัย

สรุปผลการวจิัย ดังนี ้
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  1. แผนจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 81.16/80.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดี

ตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมนียัส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น รว่มกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน

บ้านโนนดู่ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 6 ท่ีผู้วิจัยคน้พบและควรน ามาอภิปราย ดังนี้  

  1. แผนจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 81.16/80.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้

ท้ังนี้เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านขั้นตอนการสร้าง

อย่างเป็นระบบ มีการศึกษาเอกสารหลักสูตร แนวทางการ

จัดการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ตลอดจนเอกสารต่าง ๆ 

ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนสังคมศึกษา ผ่านการตรวจสอบจาก

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการ

ทดลองใช้กับนักเรียน แบบกลุ่มหนึ่งต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็ก 

และการด าเนินการทดลองหาประสิทธิภาพกลุ่มใหญ่ก่อน

น าไปใชจ้ริง และเป็นไปตามขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิมลรัตน ์

สุนทรโรจน์ (2553, หน้า 289) ท่ีได้น าเสนอแนวคิดการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ต้องชัดเจน แจ่มแจ้ง ใช้ภาษา

เขียนท่ีสื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน เขียนทุกหัวข้อให้

สอดคล้องกัน คือ สาระส าคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา

กิจกรรมและการวัดผล สื่อการเรียนรู้จะตอ้งสอดคล้องกับกิจกรรม

และการวัดผล เขียนให้เป็นล าดับขั้นตอน การจัดเนื้อหา กิจกรรม

ให้เหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนดไว้ และแผนการจัดการเรียนรู้

ต้องปฏิบัติได้จริงและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีได้วางแผนไว้ได้ 

ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยออกแบบ นอกจากจะบรรลุวัตถุประสงค์แล้ว 

ผู้วิจัยสังเกตพบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนท่ีดีขึ้น โดยให้ความสนใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการท างานต่อ 

การจัดกิจกรรมแตล่ะขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นตอนท่ี 2 การสืบค้น

ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ โดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ นอกจากนี้นักเรียนยังชื่นชอบท่ีจะเรียน เนื่องจาก

ได้ปฏิบัตจิริงท้ังในห้องเรียน นอกห้องเรียน และได้น าเสนอให้

นักเรียนชั้นอื่น ๆ ได้ชื่นชมผลงานของตนเองในขั้นตอนการเรียนรู้

เพื่อตอบแทนสังคม ท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามความสนใจ 

ตามความชอบหรือความถนัดของแตล่ะบุคคล เป็นไปตามทฤษฎี

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีหลักการท่ีส าคัญว่า 

ในการเรียนรู้ นักเรียนจะต้องเป็นผู้กระท า (Active) และสร้าง

ความรู้ ซึ่งครูจะเป็นเพียงผู้ช่วยในกระบวนการนี้ โดยหาวิธีการ

จัดการข้อมูลข่าวสารให้มีความหมายแก่นักเรียนหรือให้โอกาส

นักเรียนได้มีโอกาสค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อมรรัตน์ แพรชัยภูมิ (2552, หน้า 123) ที่ได้ศึกษา

การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม

ท่ีส่งเสริมทักษะการคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 : 

การวิจัยแบบผสานวิธี ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอน

วทิยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวซิึมท่ีส่งเสริมทักษะการคิด

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.12/81.01 และงานวิจัยของ อสมะห์ กอตอ (2553, 

หน้า 109) ท่ีได้ศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี

เสริมสร้างความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ โดยใช้แนวคิด

คอนสตรัคติวิซึม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 

มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 87.59/78.59  

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดี

ตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
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หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ท้ังนี้สืบเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมส่งเสริมการเรียนรู้โดยระดม

ก าลังสมองเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ซึ่ง พิมพันธ์ เดชะคุปต ์

(2557, หน้า 44-48) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 

5 ขั้น (Big five learning) เป็นแนวการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการสืบสอบตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) ประกอบด้วย ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 

ขั้นตอน ได้แก่ บันไดขั้นท่ี 1 การตั้งประเด็นค าถาม/สมมติฐาน

อยา่งมีเหตุผล เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักคิด สังเกต ตัง้ข้อสงสัย 

ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล บันไดขั้นที่ 2 การสืบค้นความรู้

จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ เป็นการฝึกให้นักเรียน รู้ 

จักการแสวงหาความรู้ ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย 

บันไดขั้นท่ี 3 การสรุปองค์ความรู้ เป็นการฝึกให้นักเรียนน าความรู้

หรือข้อมูลท่ีได้จากการอภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และสรุปเป็นองค์ความรู้ บันไดขั้นท่ี 4 การสื่อสาร

และการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการฝึกให้นักเรียน

น าความรู้ท่ีได้มาเสนอและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพให้เกิด

ความเข้าใจ บันไดขั้นท่ี 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 

เป็นการน าความรูสู้่การปฏบัิต ิโดยนักเรียนจะต้องน าความรู้ท่ี

ได้มาไปใช้ให้เกิดประโยชนอ์ยา่งสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนเกิด

การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์  รวมถึง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ปลูกฝังให้นักเรียน

เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ตลอดชวีติอยา่งมคีุณภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับความมุ่งหมาย ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ดังนัน้ จะเห็นวา่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบบันได 5 ขั้น เหมาะกับการจัดกิจกรรมในวชิาสังคมศกึษา 

ซึ่งตามบันไดทั้ง 5 เป็นการสร้างให้นักเรียนเกิดทักษะ

การคิดวิเคราะห์และสามารถต่อยอด ให้เกิดทักษะด้านอื่น ๆ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ขอบทอง และนิลมณี 

พิทักษ์ (2559, หน้า 253-265) ได้ท าวิจัยเร่ืองการศึกษา

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

รายวชิาสังคมศึกษา โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

(Big five learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้นเท่ากับร้อยละ 82.76 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ และทะเนศ วงศ์นาม 

(2559, หนา้ 86-98) ท่ีศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการเรียนการสอน

ด้วยบันได 5 ขั้น (QSCCS) ส าหรับนิสิตปริญญาโท สาขาเทคโนโลยี

และสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลการใช้กิจกรรมการเรียนการสอน

ด้วยบันได 5 ขั้น (QSCCS) พบวา่ เทคนคิ QSCCS ชว่ยให้การเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ตอบสนองต่อการเรียนรู้ของ

นักศึกษา ผู้สอนสามารถให้ค าแนะน ากับนักศึกษาได้ใกล้ชิด

มากขึ้น และท าให้กิจกรรมการเรียนการสอน มีความนา่สนใจ 

นอกจากนี้เนื้อหาของการเรียนการสอน ได้มีการออกแบบ

ตามสภาพจริงพร้อมท้ังล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ และความยากง่าย

ของเนื้อหาแต่ละกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับสังคม

ในท้องถิ่นของตนเอง นอกจากนี้ยังมีกระบวนการเชื่อมโยง

เนื้อหาไปสู่สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของนักศึกษา 

ส่งผลให้นักศึกษาสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของ พิชญะ กันธิยะ และคณะ (2559, 

หนา้ 137-152) ท่ีศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

(QSCCS) วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกวา่ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น รว่มกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิคบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมด้านการคิดวเิคราะห์

และสร้างองค์ความรู้ สร้างความคิดรวบยอดของเนื้อหาได้

อย่างชัดเจน มีทักษะในการค้นคว้า แสวงหาความรู้และมีความรู้

พื้นฐานท่ีจ าเป็น โดยครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดการเรียนรู้

ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าถึงองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 

โดยผู้วิจัยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้มาเป็นสื่อการเรียน ให้นักเรียน

ได้แสวงหาองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม

ในขั้นท่ี 2 (Learning to search) แล้วให้นักเรียนท างานกลุ่ม

แลกเปลี่ยนความรู้ท่ีตนเองศึกษามา เพื่อร่วมกันสรุปเป็นองค์ความรู้ 

ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมในขั้นท่ี 3 (Learning to construct) 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                                ปีท่ี 13 ฉบับที่ 38 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2564 

 Volume 13 No.38 September-December 2021


52                                 วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนและแนวทางการจัด การเรียนรู้ท่ีสามารถ

ท าให้นักเรียนมีการคิดไตร่ตรองความรู้ สามารถคิดวิเคราะห์

หลักการ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์ส่วนประกอบได้ 

จึงท าให้นักเรียนมกีารคิดวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้น เป็นไปตามทฤษฎี

ของ Bloom (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551, หน้า 15-19) ได้ให้

ความหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่ เป็นความสามารถในการแยกแยะ

เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองต่าง ๆ 

ว่าประกอบด้วยอะไร มีสาระส าคัญอะไร นอกจากนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  (Big Five Learning) 

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความสามารถ

ด้านการคิดวิเคราะห์เป็นอยา่งดี มผีลท าให้นักเรียนมีความสามารถ

ทางด้านการคิดขั้นสูง รวมถึงการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กับผลงานวิจัยของ สุวิมล สพฤกษ์ศรี (2555, หน้า 177-190) 

พิชญะ กันธิยะ และคณะ (2559, หน้า 137-152) กล่าวคือ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นจากปัญหาและเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้แสวงหาค าตอบของปัญหาโดยใช้สื่อรวมถึง

แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และน าความรู้ท่ีได้มาสร้างผลงาน

หรือชิ้นงานเพื่อเผยแพร่แก่ผู้สนใจ เป็นการสร้างและทบทวน

ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั ้น (Big five learning) ยังเป็นการฝึกทักษะ

ด้านการคิดขั้นสูงอื่น ๆ และการท างานเป็นทีมแก่นักเรียน 

นักเรียนได้มีโอกาสในการวางแผน การอภิปรายและการสรุปข้อมูล

เพื่อการตัดสินใจอย่างอสิระ มีผลท าให้นักเรียนเกิดความท้าทาย

ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และเกิดความสนุกสนานตอ่การเรียน 

ส่งผลให้ความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนสูงขึน้ได้ 

และงานวิจัยของ พิชญะ กันธิยะ และคณะ (2559, หน้า 137-

151) ได้วิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น มีทักษะการการคิดวิเคราะห์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยนักเรียนมทัีกษะการคิดวเิคราะห์ในภาพรวมอยูใ่นระดับดี 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

   1. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรวางแผน

และเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 

จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนรู้ เช่น  อุปกรณ์ใน

การส ารวจ ทดลอง รูปภาพ การจัดบรรยากาศในห้องเรียน 

จะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

   2. เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนจะมีศักยภาพในการเรียน

ท่ีแตกตา่งกัน ดังนั้นครูควรกระตุน้นักเรียนทุกคนให้เกิดความสนใจ 

ถ้านักเรียนมแีนวคิดท่ีออกนอกกรอบจนเกินไป ก็ไมค่วรต าหนิ

โดยตรง แตค่วรเสนอแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งเพื่อเป็นทางเลือก

ให้นักเรียนตัดสินใจ และการจับกลุ่มของนักเรียนควรคละ

ออ่น-เก่งเพื่อให้นักเรียนท่ีมีศักยภาพในการเรียนสูงช่วยเหลือ

เพื่อนท่ีมศีักยภาพในการเรียนต่ ากว่า 

   3. ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรม

การเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ เพื่อให้นักเรียนไม่เกิดความสับสน 

เบ่ือหน่าย กิจกรรมต้องมีความเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียนทุกคน ในขั้นการเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม 

ควรปรับสถานการณ์ การยกตัวอย่างให้เหมาะสมสอดคล้อง

กับสังคมท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ 

  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

   1. ควรมีการส่งเสริมให้ครูพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และ

ชัน้อ่ืน ๆ 

   2. ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขั้น เพื่อสง่เสริมทักษะดา้นอื่น เชน่ ทักษะการสื่อสาร 

   3. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น รว่มกับ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 ในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ในสาระการเรียนอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิท่ีสูงขึ้น 

   4. ควรมกีารศกึษาวจิัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนในกลุม่สาระ อื่น ๆ เพื่อให้นักเรียน

ได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ให้ครบทุกด้าน  
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