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การพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป

และสระลดรูปและความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1

โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี

Development of Reading and Writing Ability on Thai Compound Words with 

Replacement and Omission Vowels and Creative Thinking in Language for 

Prathomsuksa 1 Students at Nongpakwean Nonghang Nongbua Samakkhi School 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป

และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี รูปแบบ

ของการวิจัยเป็นการวิจัยปฏิบัติการ แบ่งกิจกรรมการพัฒนาเป็น 8 กิจกรรม ตามเนื้อหาวิชา โดยในแต่ละกิจกรรมออกแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT การใช้สื่อประสม และเทคนิคเสริมแรงต่าง ๆ 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 14 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบย่อยท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา และ

4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นค าและการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สถิตท่ีใช้ในการวเิคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าดัชนีความก้าวหน้า (E.I.) 

ผลการวจิัยมดีังนี้ 

1. หลังการพัฒนา นักเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 มีความสามารถในการอ่านและเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป

และสระลดรูป ผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไวร้้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม โดยต่ าสุดและสูงสุดเป็นร้อยละ 86.67 และร้อยละ 96.67 ตามล าดับ 

2. หลังการพัฒนา นักเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 มีความก้าวหนา้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียนค า

ท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ท่ีดัชนีความก้าวหน้าร้อยละ 50 ขึ้นไป  โดยต่ าสุดและสูงสุดเป็น

ร้อยละ 81.82 และร้อยละ 95.00 ตามล าดับ 

3. หลังการพัฒนา นักเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 มีความก้าวหน้าในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาผ่านเกณฑ์

ท่ีต้ังไว้ท่ีดัชนคีวามก้าวหนา้รอ้ยละ 50 ขึ้นไป โดยต่ าสุดและสูงสุดเป็นร้อยละ 58.00 และร้อยละ 73.17 ตามล าดับ 
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ABSTRACT 

 The purpose of the action research approach was to develop reading and writing ability on Thai compound 

words with replacement and omission vowels, and creative thinking in language for Prathomsuksa 1 students at 

Nongpakwean Nonghang Nongbua Samakkhi School. The eight learning activities were developed in line with the 

course content, and based on an instructional design tool, 4MAT learning model integrated with multimedia 

utilization, and reinforcement techniques. The target group was 14 Prathomsuksa 1 students studying in the 

second semester of the academic year 2019 at Nongpakwean Nonghang Nongbua Samakkhi School under  

the Nakhon Phanom Primary Educational Service Area Office 1. The research instruments were 1) lesson plans, 

2) end-of-lesson quizzes, 3) a test assessing creative thinking in language, and 4) a test measuring reading and 

writing ability on Thai compound words with replacement and omission vowels. The statistics for data analysis 

were percentage, mean, and effectiveness index (E.I.). 

 The findings were as follow: 

  1. After the development process, 100 percent of the students showed a gain in ability of reading and 

writing the Thai compound words with replacement and omission vowels passing the set criteria of 80 percent 

with the lowest and highest scores at 86.67 percent and 96.67 percent, respectively. 

  2. After the development process, 100 percent of the students made significant progress in building their 

abilities of reading and writing the Thai compound words with replacement and omission vowels passing the 

criteria set of effectiveness index (E.I.) at 50 percent with the lowest and highest scores at 81.82 percent and 

95.00 percent, respectively. 

  3. After the development process, 100 percent of the students showed improved progress in terms of 

creative thinking in language passing the criteria set of effectiveness index (E.I.) at 50 percent with the lowest 

and highest scores at 58.00 percent and 73.17 percent, respectively. 

 

Keywords :  Action research,  Reading and writing ability,  Creative thinking in language,  

                  Compound words with replacement and omission vowels 

ภูมิหลัง 

 ภาษาเป็นสิ่งท่ีส าคัญของคนท่ีช่วยให้เราเข้าใจตรงกัน 

เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด

ของมนุษย์แต่ละคนไปยังคนอื่น ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ

การด ารงชีวิตของมนุษย์ และท่ีส าคัญภาษายังแสดงให้เห็นถึง

ความเป็นเอกลักษณ์และความมั่นคงของชาติ เป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมอันล้ าค่าที่ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาตไิทย เป็นสมบัตทิางวัฒนธรรม

อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของ

คนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร

เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีตอ่กัน ท าให้สามารถ

ประกอบธุรกิจการงานและด ารงชวีติร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย

ได้อย่างสันติสุขและเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 

ประสบการณ์จากข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ 

ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคง

ทางสังคมและทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ภาษาไทยยังเป็นสื่อ

ที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี 

ชีวทัศน์ โลกทัศน์และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดี

และวรรณกรรมอันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติ
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ท่ีควรแก่การเรยีนรู้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยูคู่่ชาติไทย

ตลอดไป (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2551, 

หนา้ 1) 

 กระทรวงศึกษาธิการ ได้เล็งเห็นความส าคัญของภาษาไทย

จึงได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้

มีจุดประสงค์ให้ผู้เรียนได้เรียนภาษาไทยเพื่อเป็นแนวทาง

ในการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน การติดต่อสื่อสาร 

โดยก าหนดให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนตามมาตรฐานและการเรียนรู้

และสาระการเรียนรู้ 5 สาระ คือ สาระการอ่านและการเขียน 

สาระการฟัง การดู และการพูด สาระหลักการใชภ้าษา สาระ

วรรณคดีและวรรณกรรม การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมุ่งเน้น

ให้นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษา ท้ังในด้านการฟัง พูด อ่าน

และเขียน เน้นความเข้าใจแสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผล 

(ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2551, หนา้ 2)  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับสาระการอ่าน

และเขียนนัน้ หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ได้ก าหนดตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอา่น ในระดับชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 ไว้ว่า อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจองและข้อความสั้น ๆ 

บอกความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน ตอบค าถามเกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองย่อจากเร่ืองท่ีอ่าน คาดคะเนเหตุการณ์จาก

เร่ืองท่ีอ่าน อ่านหนังสือตามความสนใจ อ่านอย่างสม่ าเสมอ 

และน าเสนอเร่ืองท่ีอ่าน บอกความหมายของเคร่ืองหมาย

หรือสัญลักษณ์ส าคัญท่ีมักพบเห็นในชีวิตประจ าวัน มีมารยาท

ในการอ่าน และก าหนดตัวชี้วัด สาระท่ี 2 การเขียน ในระดับ 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ไว้ว่า คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 

เขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่าย ๆ มีมารยาทในการเขียน 

(กระทรวง ศึกษาธิการ, 2551, หน้า 44) จากความมุ่งหมาย

ของตัวชี้วัดดังกล่าว จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับ

การอ่านและการเขียนให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด ซึ่งสอดคล้องกับ ศรีวิไล แสนแก้ว 

(2544, หนา้ 26) ท่ีได้กล่าวถึงการสอนอ่านในระดับชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1-2 ว่าการอ่านในระดับนี้เป็นการสอนอ่านเบื้องต้น 

เป็นการวางรากฐานให้กา้วหนา้ตอ่ไป จึงควรสอนกลไกในการอา่น

ท่ีส าคัญ เชน่ การกวาดสายตาไปบนบรรทัดท่ีอ่านจากซ้ายไปขวา

ให้สม่ าเสมอ กวดขันการอ่านหนังสือท่ีถูกต้อง ให้สามารถเล่า

เร่ืองท่ีอ่านนัน้ได้ ฝึกฝนทักษะการอา่นออกเสียงและการอา่นในใจ 

ให้รู้จักประสมและการผันค า  

 พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 ระบุไว้ว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้จะตอ้งเนน้ผู้เรียนเป็นส าคญั 

โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีลักษณะเป็นคนดี คนเก่งและมคีวามสุข 

คนด ีหมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและพฤตกิรรมของความมวีนิัย

และค่านิยมประชาธิปไตย คนเก่ง หมายถึง เก่งในการเรียนรู้

ท่ีจะเรียนด้วยตนเอง เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น และเรียนรู้

ที่จะท างานกับผู้อื่น  โดยต้องพัฒนาทักษะการคิด ทักษะ

การแก้ปัญหา ทักษะการจัดการ ทักษะการคิดวิเคราะห์ตนเอง

และทักษะความเข้าใจผู้อื่น คนท่ีมีความสุข หมายถึง สุขกาย 

สุขใจ ลักษณะสุขกาย หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

ท้ังร่างกายจิตใจ และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สุขใจ หมายถึง การท่ีบุคคลรู้จักตนเองเป็นอย่างดียอมรับ

ข้อบกพร่องท่ีตนม ีมคีวามภาคภูมิใจในข้อดีของตน มีอารมณ์

แจ่มใส มีจิตใจมั่นคงไม่มีความวิตกกังวลและความตึงเครียด 

มองโลกในแง่ดีสามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ 

รวมท้ังสามารถที่จะหาความสุขจากสิ่งแวดล้อมของตนเองได้ดี 

ดังนั้น การจัดการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีลักษณะเก่ง ดี 

มสีุข จะต้องพัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ บนพื้นฐานความเชื่อ

ท่ีว่าผู้เรียนทุกคน สามารถเรียนรู้ได้และเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ 

ก็ต่อเมื่อจัดให้ผู้เรียนได้เรียนตามวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 

(พัชราภรณ์ พมิละมาศ, 2544, หนา้ 3-4) 

 สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนและการใช้ภาษาไทย

ในปัจจุบัน พบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่เรียนจบชั้นประถมศึกษา 

แต่ยังอ่านภาษาไทยไม่คล่อง สะกดค าไม่แม่น จึงสื่อสาร

ความหมายท่ีลึกซึ้งไม่ได้ ส่งผลให้สมองขาดฐานข้อมูลเบื้องต้น

ในการคิดเชื่อมโยงและต่อยอดไปสู่การเรียนรู้ในศาสตร์อื่น ๆ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ อุษณีย์ อนุรุทธิวงศ์ 

(2551, หน้า 47-49) ท่ีกล่าวว่า เด็กจ านวนไม่น้อยในปัจจุบัน

มีปัญหาการอ่านและการเขียนมากขึ้น เพราะเด็กมีสื่อส าเร็จรูป

มากมายหลายรูปแบบ ท้ังคอมพวิเตอร์และอื่น ๆ ที่ส าคัญ คือ 

โทรทัศน์ สาเหตุของปัญหาด้านการอ่านของเด็ก ๆ ได้แก่ 

ขาดการกระตุ้นให้รักการอ่านตั้งแต่ยังเยาว์ ถูกเร่งรัดให้จดจ า

ในสิ่งท่ีผิด เชน่ ให้อ่าน ก ข ค ประสม สระ อะ อา อา่นในสิ่งท่ี

ไม่มีความหมาย หรือเป็นสิ่งท่ีเขาไม่ชอบ สอนให้อ่านแบบขาด

เทคนิค ไม่จูงใจ หรอืชอบลงโทษ เด็กถูกบังคับให้อ่านโดยขาด
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ความพร้อมและเด็กใช้เวลากับสิ่งอื่น เช่น โทรทัศน์ วีดีทัศน์

มากเกินไป จากปัญหา การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

และรูปแบบการสอนรวมถึงแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับปัญหาที่ผู้วิจัย

ได้ประสบในการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาท่ีผ่านมา

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่น

โนนฮังหนองบัวสามัคคี ปีการศึกษา 2561 จ านวน 22 คน 

ซึ่งผู้วิจัยเป็นครูประจ าชัน้ ปฏิบัตหินา้ท่ีสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

จากการทดสอบการอ่านออกเสียงและการเขียนค าเป็นรายบุคคล 

โดยใช้ค าจากบัญชีค าพื้นฐาน นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 และค าท่ีพบในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย 

ชุดภาษาไทยเพื่อชีวติ (ใบโบก ใบบัว) พบวา่นักเรียนส่วนใหญ่ 

มีปัญหาในด้านการอ่านและการเขียนค าท่ีเป็นค าท่ีประสม

ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป นั่นคือไม่สามารถอ่าน

แจกลูกสะกดค าหรืออ่านเป็นค าและเขียนค าท่ีประสมด้วย

สระเปลี ่ยนรูปและสระลดรูปได้ ส่งผลให้ต้องใช้เวลาใน

การจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาหลักภาษาไทยดังกล่าวค่อนข้างมาก 

ซึ่งจากการประเมินระหว่างจัดการเรียนการสอนและผลการประเมิน

เพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ของผู้เรียนส่วนหนึ่งไม่ผ่าน

ตามเกณฑ์ท่ีผู้วจิัยซึ่งเป็นผู้ตัง้เกณฑ์ผลการเรียนรู้ไว้ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หาสาเหตุ ปัญหาของนักเรียน

กลุ่มนี้เป็นรายบุคคลโดยสังเกตพฤติกรรมการทดสอบการอ่าน

การเขียนค า การสัมภาษณ์เพื่อนนักเรียน ผู้ปกครองและ

เยี่ยมบ้านนักเรียน พบวา่ มีสาเหตุของปัญหาเกดิจากลักษณะ

ท่ีคล้ายคลึงและสอดคล้องกัน สรุปได้เป็นประเด็นหลัก ๆ คือ 

ครูผู ้สอนขาดเทคนิควิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ

อาชพีด้านเกษตรกรรมและรับจ้างท่ัวไป สภาพของครอบครัว

มีฐานะยากจน บางครอบครัวมีการหย่าร้างขาดความรัก

ความเอาใจใส่ในการดูแลลูก และต้องเดินทางไปรับจ้างต่างถิ่น

ในช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยวแล้ว ปล่อยลูกให้อยู่กับปู่ย่าตายาย 

ซึ่งไม่สามารถดูแลเร่ืองการอ่านและการเขียนของบุตรหลานได้ 

เนื่องจากขาดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมการอา่นและการเขียน

ของบุตรหลาน รวมถึงสาเหตุจากนักเรียนมีการเรียนรู้ช้า 

ไม่สามารถจดจ า สระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป ขาดทักษะ

ด้านการอ่านและการเขียน ขาดแรงจูงใจในการ เรียนรู้ 

ขาดความกระตือรือร้น ตลอดจนภาษาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน

ส่วนใหญ่เป็นภาษาถิ่น จึงท าให้นักเรียนไม่เข้าใจความหมาย

ของค าบางค าและเร่ืองราวที่อ่านหรือพูด เมื่อพูดหรืออ่าน

มีเสียงเพี้ยนเวลาเขียนก็เขียนตามเสียงพูด จึงท าให้ เขียนผิด

และอ่านค าไม่ถูกต้องอีกท้ังยังขาดการส่งเสริมการฝึกทักษะ

การอา่นและการเขียนท่ีจริงจัง 

 อีกประการท่ีเป็นปัญหาและส่งผลกระทบต่อการเรียน

การสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ด้านการอ่านและ

การเขียน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน 

ยังไมบ่รรลุตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซึ่งสาเหตุพบว่าครูขาดสื่อ

การสอนที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ตลอดจนรูปแบบ

การสอนที่เหมาะสมและการจัดกิจกรรม ไม่หลากหลาย 

จึงท าให้บทเรียนไม่น่าสนใจ นักเรียนขาดประสิทธิภาพใน

การเรียนรู้ปัญหาดังกล่าว มีความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีจะต้องพัฒนา

ผู้เรียนให้มีการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนค าในภาษาไทย

ให้ถูกตอ้ง แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย โดย

จัดกระบวนการเรียนการสอนให้มีสื่อและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

เช่น โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ภาพเคลื่อนไหวแบบ

วีดีทัศน์ ภาพเอนิเมชั่น หุ่นจ าลอง การแสดงบทบาทสมมุต ิ

ท าให้กระตุ้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อประสม เน้นความ

แตกต่างระหว่างบุคคล เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน 

และความประทับใจ ช่วยให้จดจ าสิ่งท่ีเรียนได้นาน ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ธนิตา ภูธา (2551, หน้า 79) ที่ได้พัฒนา

สื่อประสมเสริมทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียน โดยใช้

สื่อประสมเสริมทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย มีคะแนนทดสอบ

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อสื่อประสมเสริมทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับ

พงึพอใจมาก สอดคล้องกับ บุญชม ศรีสะอาด (2549, หนา้ 50) 

ท่ีได้กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมเป็นสื่อประสมท่ีท า

ให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามความสามารถ

ในชุดกิจกรรม อาจประกอบด้วย บัตรค า บัตรกิจกรรม 

แบบฝึก ฯลฯ เพื่อให้ผู้เรียนใช้ประกอบการเรียนในเร่ืองนั้น ๆ 

อีกสาเหตุของปัญหาการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน

และเขียนค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คือ ผู้เรียนขาด

แรงจูงใจและการดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจังจากครูผู้สอน ผู้วิจัย

จึงได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีของ สกินเนอร์เข้าไปช่วยเสริมแรงใน

ระหว่างด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ท้ังนี้เพราะการเสริมแรงนั้น นอกจากจะช่วยปรับ
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พฤติกรรมของนักเรียนแล้ว ยังช่วยให้ผลของพฤติกรรมยังคงอยู่

และเกิดขึ้นต่อไปอย่างสม่ าเสมอ การเสริมแรงจ าแนกได้ 2 ประเภท 

คือ การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบ การเสริมแรง

ทางบวกเป็นการเพิ่มพฤติกรรมอันส่งผลเนื่องมาจากการได้รับ

ผลกรรมหลังพฤติกรรมนั้น และผลกรรมนี้ท าให้พฤติกรรม

เพิ่มขึ้น ส่วนการเสริมแรงทางลบเป็นการเพิ่มพฤติกรรม 

เนื่องมาจากเมื่อท าพฤติกรรมนัน้แล้ว สามารถถอดถอนสิ่งเร้า

ท่ีไม่พึงปรารถนาออกได้ (พัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ์, 2544, 

หน้า 51) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะเสริมแรงโดยใช้วิธีการ

เสริมแรงทางบวกด้วยการใช้เบ้ียอรรถกร การเสริมแรงทางสังคม

และการให้ขอ้มูลยอ้นกลับกับนักเรียน 

 จากสภาพปัญหาและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อ

ความสามารถในการอ่านและการเขียนของผู้เรียนดังกล่าว

ข้างต้น ผู้วจิัยจึงสนใจท่ีจะศกึษาวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้

ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกกับการเรียน 

และสามารถที่จะพัฒนาผู้เรียนได้เต็มตามศักยภาพของผู้เรียน

แต่ละบุคคล อนึ่งผู้เรียนจะมีระดับสติปัญญาแต่ละคนแตกต่างกัน 

ตามพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนปัญญาเลิศจะเรียนรู้ได้

ดีกว่าผู้เรียนปัญญาต่ า ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถทางสมอง 

ไมว่่าจะเป็นระดับสติปัญญา ความถนัดเฉพาะอยา่งผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ถ้าครูมขี้อมูลเหล่านี้ก็จะช่วยให้หาวธีิการท่ีเหมาะสม

กับลักษณะของผู้เรียน และท าให้เขาเรียนได้สูงสุดตามความสามารถ

ท่ีมี รูปแบบการเรียนรู้และการพัฒนาสมองท้ังสองซีก มีผลต่อ

การเรียนรู้ของผู้เรียน ถ้าหากครูผู้สอนใช้วิธีสอนหรือการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ 

และใชเ้ทคนิคการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา

จะท าให้ผู้เรียนเกิดความสุขสนุกสนาน ไม่เครียด เกิดทัศนคติ

ท่ีดีส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดียิ่งขึ้น (จิตรา ไขขุนทด, 

2545, หนา้ 57) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดความแตกต่างระหว่างบุคคล 

การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางสมองผู้เรียนเข้าใจ

ตนเองและตอบค าถามได้ว่าท าไมต้องเรียนเร่ืองนั้น อะไรคือ

สิ่งท่ีต้องการเรียน ครูผู้สอนต้องน าผู้เรียนให้ฝึกออกความคิด

เชิงนามธรรมสู่โลกจริงอย่างไร จะท างานชิ้นนี้อย่างไร ถ้าครู

ชว่ยให้เขามองเห็นช่องทางการประยุกตใ์ชค้วามรู้กระบวนการ

เรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการ และพัฒนาการทาง

สมองของผู้เรียนโดยค านึงถึงความรู้สกึการรับรู้ประสบการณ์ 

ทักษะ กระบวนการแสวงหาความรู้ความคิดและการกระท า

เพื่อสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย (กิตติชัย 

สุธาสิโนบล, 2545, หนา้ 32)  

 จากการศึกษาเอกสารทางการวิจัยเพื่อแสวงหาวิธีการ

แก้ปัญหาผู้เรียน ด้านการอ่านและการเขียน พบว่า การแก้ปัญหา

ผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการน่าจะสามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาการอ่าน และการเขียนของ

นักเรียนได้ เนื่องจากการวิจัยประเภทนี้มีลักษณะการด าเนินการ

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความยืดหยุ่นในตัวเองสูง สามารถ

จัดการเรียนการสอนได้ตามความสามารถของนักเรียนและใช้

กระบวนการปฏิบัติอย่างมีระบบ ผู้วจิัยและผู้เกี่ยวข้องมสี่วนร่วม

ในการปฏิบัติและวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติ มีวงจร

ในการปฏบัิติ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัตกิาร ขั้นสังเกต

ติดตามและประเมินผล และขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง

การด าเนินการตอ่เนื่องไปจนกว่าจะได้ขอ้สรุปในการแก้ปัญหาได้

จริง หรือพัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งท่ีศกึษาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

(ดาวเรือง ขึงโพธ์ิ, 2541, หนา้ 50) 

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท า

วิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการอ่านและการเขียนค าท่ีประสม

ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้สื่อประสม และเทคนิคเสริมแรง

ตา่ง ๆ อันจะส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย

ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน

ตอ่ไป 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวจิัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียน

ค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัว

สามัคคี  

  2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮัง

หนองบัวสามัคคี  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน การเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป และความคิดสร้างสรรค์

ทางภาษา ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบ 4MAT ซึ่งมี 8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างประสบการณ์ 2) ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นปรับประสบการณ์น าไปสู่ความคิด

รวบยอด 4) ขั้นพัฒนาความคิดด้วยข้อมูล 5) ขั้นท าตามแนวคิดท่ีก าหนด 6) ขั้นสร้างชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ 

7) ขั้นวิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ และ 8) ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเองและผู้อื่น ร่วมกับการใช้

สื่อประสม ซึ่งประกอบด้วย เพลง เกม และแบบฝึกทักษะ รวมถึงการน าเทคนิคการเสริมแรงต่าง ๆ มาใช้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

ได้แก่ การใช้เบ้ียอรรถกร การเสริมแรงทางสังคม และการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อตอบสนองความแตกต่างทางการเรียนรู้

ของผู้เรียนและให้ผู้เรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข สนุกกับการเรียนรู้ โดยการวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ โดยด าเนิน

กระบวนการวจิัยปฏบัิตกิาร 8 กิจกรรม ซึ่งแบ่งตามเนื้อหาย่อย ดังในภาพประกอบ   

        ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ขั้นตอนการด าเนนิการวิจัย 

  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านและการเขียนค าที่ประสมด้วย

สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 

 

   1.1 ประชุมระดมความคิดเห็น 
    ผู้วิจัยได้ประชุมระดมความคิดเห็นของครูผู้สอนใน

โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จ านวน 4 คน 

โดยประเด็นค าถามมี ดังนี้  

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผสมผสานระหวา่ง 

   1. รูปแบบการจัด การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

   2. การใชส้ื่อประสม 

   3. การใชก้ารเสริมแรง 

1. ความสามารถในการอ่านค าท่ีประสม 

   ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป 

2. ความสามารถในการเขียนค าท่ีประสม 

   ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป 

3. ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 

ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามกระบวนการวิจัยปฏบัิตกิารในชัน้เรียน 8 กิจกรรม ตามล าดับ 

(โดยใชเ้นื้อหาย่อยเป็นเกณฑืในการแบ่งกิจกรรม) ซึ่งแต่ละกิจกรรม ปฏิบัตกิารวจิัยเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขัน้วางแผน  

(P: Planing) ขั้นปฏบัิต ิ(A: Acting) ขั้นสังเกต ติดตามและประเมินผล (O: Observing) และขั้นสะท้อนผล 

เพื่อการปรับปรุง (Reflecting and Revising) โดยท้ัง 8 กิจกรรม ประกอบด้วย 

  กิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้ความหมายของสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  

  กิจกรรมท่ี 2 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระอะ) 

กิจกรรมท่ี 3 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระเออ) 

กิจกรรมท่ี 4 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระเอะ) 

กิจกรรมท่ี 5 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระแอะ) 

กิจกรรมท่ี 6 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระลดรูป (สระโอะ) 

กิจกรรมท่ี 7 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระลดรูป (สระอัว) 

กิจกรรมท่ี 8 เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปท่ีมีวรรณยุกต์ 
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     (1) ปัญหาและอุปสรรคในการสอนการอ่านและ

การเขียนค าที่ประสมดว้ยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป รวมถึง

การพัฒนาความสามารถทางภาษาของนักเรียนมีปัญหาและ

อุปสรรคอะไรบ้าง 

     (2) สาเหตุของปัญหาและอุปสรรคในการสอน

การอ่านและการเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและ

สระลดรูป รวมถึงการพัฒนาความสามารถทางภาษา ของนักเรียน 

มสีาเหตุมาจากอะไรบ้าง 

     (3) แนวทางในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคใน

การสอนการอา่นและการเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป

และสระลดรูป รวมถึงการพัฒนาความสามารถทางภาษา

ของนักเรียนมแีนวทางใดบ้าง 

   1.2 สรุปผลการประชุม 

    ผู้วจิัยสรุปรวบรวมปัญหาอุปสรรค สาเหตุของปัญหา

รวมถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการอา่นและการเขียน

ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป และการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียน  

  ขั้นตอนที่ 2 วางแผนการพัฒนาความสามารถในการอา่น

และการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป 

และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 

   1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 14 คน  

   2. ก าหนดแผนการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

การเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป และ

ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน ระหวา่งการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับการใช้สื่อประสม ซึ่งประกอบด้วย 

เกม เพลงและแบบฝึกทักษะ และใช้การเสริมแรง ด้วยเบี้ยอรรถกร 

การเสริมแรงทางสังคม และการให้ข้อมูลยอ้นกลับ ตามกระบวนการ 

วิจัยปฏิบัติการ 8 กิจกรรม โดยใช้เนื้อหาย่อยเป็นเกณฑ์

แบ่งกิจกรรม ซึ่งแต่ละกิจกรรม ปฏิบัติการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน 

(PAOR) คือ (1) ขั้นวางแผน (P: Planing) (2) ขั้นปฏิบัติการ 

(A: Acting) (3) ขั้นสังเกตติดตามและประเมินผล (O: Observing) 

และ (4) ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (R: Reflecting and 

Revising) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเป้าหมายความส าเร็จในแต่ละ
กิจกรรมปฏบัิตกิาร 

   3. สร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบประเมินความเหมาะสม

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์

ทางภาษา และ 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค า

และการเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  

  ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

และการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป 

และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาตามแผนท่ีวางไว้ 

   1. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ก่อนการพัฒนา) 

    1.1 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อท าการวิจัย ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียน

หนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี 

    1.2 วัดความสามารถในการอ่านและการเขียนค า

ด้วยแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น บันทึกคะแนนเก็บไว้เพื่อประเมิน

พัฒนาการของผู้เรียน 

    1.3 วัดความคิดสร้างสรรคท์างภาษาด้วยแบบทดสอบ

วัดความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา บันทึกคะแนนเก็บไวเ้พื่อประเมิน

พัฒนาการของผู้เรียน 

   2. ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ชว่งการพัฒนา) 

    ผู้วิจัยด าเนินการตามแผนการพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านการเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและ

สระลดรูป และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาท่ีก าหนดไว้

ในตารางก าหนดเป้าหมายความส าเร็จของการปฏิบัติการใน

แตล่ะกิจกรรม ทัง้ 8 กิจกรรม ในขั้นตอนท่ี 2  

   3. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (หลังการพัฒนา) 

    3.1 วัดความสามารถในการอ่านค าและการเขียน

ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ด้วยแบบทดสอบ

ท่ีสร้างขึน้ ซึ่งเป็นขอ้สอบชุดเดียวกันกับก่อนเรียน  

    3.2 วัดความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาด้วยแบบทดสอบ

วัดความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ซึ่งเป็นชุดเดียวกับก่อนเรียน  

  ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบการปฏิบัติการพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านและการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและ

สระลดรูป และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา และสะท้อนผล 

โดยด าเนนิการ ดังนี้ 
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1. ก าหนดสิง่ท่ีจะตรวจสอบและสะทอ้นผล

1.1 ผลการด าเนินการพัฒนาในแต่ละกิจกรรม

ปฏบัิตกิาร ทัง้หมด 8 กิจกรรม 

  1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า

ท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ระหว่างก่อนและ

หลังการพัฒนา เทียบกับเกณฑ์ รอ้ยละ 80 

  1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน

ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ระหว่างก่อน

และหลังการพัฒนา เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

  1.4 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา

ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา  

  1.5 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนในหอ้งเรียน จากบันทึกหลังการสอน และ

จากการท าใบงานหรือใบกิจกรรมตา่ง ๆ ของนักเรียน 

2. เก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล

2.1 ข้อมูลเชงิปริมาณ

(1) คะแนนจากการทดสอบความสามารถในการ

อ่านค าท่ีประสมด้วยสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป วิเคราะห์

โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และดัชนี

ความก้าวหนา้ (E.I.) (สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หนา้ 31)  

(2) คะแนนจากการทดสอบความสามารถในการ

เขียนค าท่ีประสมด้วยสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป วิเคราะห์

โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และดัชนี

ความก้าวหนา้ (E.I.) 

(3) คะแนนจากการทดสอบความคิดสร้างสรรค์

ทางภาษาของนักเรียน วิเคระห์โดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และดัชนคีวามก้าวหนา้ (E.I.) 

2.2 ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

  ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน

ของนักเรียน บันทึกผลหลังสอน และจากการท าใบงานหรือ

ใบกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวเิคราะห์

เนื้อหา และบรรยายในเชงิพรรณนา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอ่านและการเขียนค าท่ีประสม

ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียน จากการวิเคราะห์

เทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม พบว่า นักเรียน

ทุกคนผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ โดยต่ าสุดและสูงสุดเป็นร้อยละ 86.67 

และร้อยละ 96.67 ตามล าดับ  

2. จากการวิเคราะห์ดัชนีความก้าวหน้าในการเรียนรู้

ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยเกณฑ์ดัชนีความก้าวหน้าตั้งแต ่

ร้อยละ 50 ขึ้นไป พบว่า นักเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 

ผ่านเกณฑ์ดัชนีความก้าวหน้าที่ตั้งไว้ โดยต่ าสุดและสูงสุด

เป็นร้อยละ 81.82 และร้อยละ 95.00 ตามล าดับ  

3. ผลการวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา

ของนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งวัดข้อมูลจากการทดสอบด้วย

แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ซึ่งมี 4 ฉบับย่อย 

ได้แก่ ฉบับท่ี 1 แบบวัดความคล่องแคล่วในการคิดค า ฉบับท่ี 2 

แบบวัดความสามารถในการแต่งประโยค ฉบับท่ี 3 แบบวัด

ความสามารถในการสร้างค าใหมจ่ากค าท่ีมีอยูเ่ดิมหรือค าท่ีก าหนด 

และฉบับท่ี 4 แบบวัดความสามารถในการเขียนเร่ืองจากภาพ 

พบว่า หลังการพัฒนา นักเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 

มีความก้าวหน้าในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา

ผ่านเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ที ่ดัชนีความก้าวหน้าร้อยละ 50 ขึ้นไป 

โดยต่ าสุดและสูงสุดเป็นร้อยละ 58.00 และร้อยละ 73.17 

ตามล าดับ  

ในส่วนของการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ ได้ผลการวเิคราะห์

ข้อมูล ดังนี้  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในระหว่างการ

ด าเนินการพัฒนา พบว่า การวิจัยปฏิบัติการร่วมกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบผสมผสานซึ่งผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้

แบบ 4MAT ร่วมกับการใช้สื่อประสมและการเสริมแรง ท าให้

นักเรียนมคีวามกระตือรือร้นในการเรียน มีความมั่นใจในการอา่น

และการเขียนและเรียนรู้อย่างมีความสุข ส่งผลให้นักเรียน

มคีวามสามารถในการอ่าน การเขียนและมีความคิดสร้างสรรค์

ทางภาษาเพิ่มขึ้น เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีนิสัย

รักการอา่นและการเขียนภาษาไทยมากขึ้น 

อภิปรายผล 
การวจิัยปฏบัิติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

และการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป 

และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัวสามัคคี ด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานซึ่งผสมผสานระหว่าง
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การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้สื่อประสมและ

การเสริมแรง ผลการวิจัยพบว่า หลังการพัฒนา (1) นักเรียน

ทุกคนมีความสามารถในการอ่านและการเขียนค าท่ีประสม

ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 80 

และมคีวามก้าวหนา้ด้านความสามารถในการอา่นและการเขียนค า

ท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ผ่านเกณฑ์ดัชนี

ความก้าวหน้าท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 50 ขึ้นไป และ (2) นักเรียนทุกคน

มีความก้าวหน้าด้านความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ผ่านเกณฑ์

ดัชนีความก้าวหน้าท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 50 ขึ้นไป ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียน

ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป และความคิด

สร้างสรรค์ทางภาษาของนักเรียนอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน

ท่ีเหมาะสม และเลือกใช้แนวทางการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับ

สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และวัยของผู้เรียน อาทิ  

  1. ใช้กระบวนการวิจัยและกิจกรรมการพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านและเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและ

สระลดรูปท่ีเหมาะสม กล่าวคือ ผู้วิจัยเลือกใช้กระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นวางแผน (2) ขั้นปฏิบัติการ 

(3) ขั้นสังเกตติดตามและประเมินผล และ (4) ขั้นสะท้อนผล

เพื่อการปรับปรุง ซึ่งในการพัฒนาความสามารถในการอ่านและ

เขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปของนักเรียนนี้ 

ได้ด าเนินตามล าดับกิจกรรมจากง่ายไปยาก โดยเร่ิมจากกิจกรรมท่ี 1 

เรียนรู้ความหมายของสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป กิจกรรมท่ี 2 

เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระอะ) กิจกรรมท่ี 3 

เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระเออ) กิจกรรมท่ี 4 

เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระเอะ) กิจกรรมท่ี 5 

เรียนรู้ค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูป (สระแอะ) กิจกรรมท่ี 6 

เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระลดรูป (สระโอะ) กิจกรรมท่ี 7 

เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระลดรูป (สระอัว) และกิจกรรมท่ี 8 

เรียนรู้ค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปท่ีมีวรรณยุกต์ 

มีกิจกรรม ซึ่งในแต่ละกิจกรรมนักเรียนคนใดไม่ผ่านเกณฑ์

ตามท่ีก าหนด ผู้วิจัยได้แนะน าและฝึกใหมโ่ดยการให้ความช่วยเหลือ

จากเพื่อนและผู้วจิัยเอง ผู้วิจัยให้โอกาสแก้ไขใหม่จนสามารถ

ผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีก าหนด ส่งผลให้นักเรียนมีความสุข

และสนุกกับการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้น และสนใจในการเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ส าราญ ก าจัดภัย (2548, หน้า 

5-6) ท่ีได้กล่าวเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการไว ้2 ลักษณะ คือ 

1) เป็นกระบวนการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือ

สร้างเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ

โดยครู และ 2) เป็นกระบวนการค้นหาแนวทาง หรือวิธีการ 

รวมถึงการพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมอย่างเป็นระบบ

โดยครู ส าหรับน ามาทดลองใชเ้พื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน 

หรือพัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด

ของ สุวิมล ว่องวานิช (2550, หน้า 21) ท่ีกล่าวว่า การวิจัย

ปฏบัิตกิารในชัน้เรียน คือการวจิัยท่ีท าโดยครูผู้สอนในชัน้เรียน 

เพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชัน้เรียน และน าผลมาใชใ้นการปรับปรุง

การเรียนการสอน หรือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

ท้ังนี้ต้องให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน เป็นการวิจัยท่ีต้อง

ท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใชทั้นที และสะท้อนข้อมูลท่ีเกี่ยวกับ

การปฏิบัติงานต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพร โชติพงษ์ 

(2550, หน้า 130) ท่ีได้ศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเขียนเรียงความ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 

84.33 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ นภาพร เพื่องบุญ (2551, 

หน้า 127-128) ท่ีได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อแก้ปัญหา

การอ่านหนังสือไม่ออก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังการแก้ปัญหา

การอ่านหนังสือไม่ออกตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีตั้งไว้ท่ีร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 

ของนักเรียนท้ังหมด  

  2. ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

ในรูปแบบผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 

ร่วมกับการใช้สื่อประสม และการเสริมแรง ท าให้นักเรียนมี

ความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น เพราะครูได้จัดประสบการณ์

ตรง โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเอง 

ได้แก่ การร้องเพลง แสดงท่าทางประกอบ นักเรียนมคีวามสุข

และสนุกเกิดการ เรียนรู้โดยไม่รู้ตัว สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ 

ชุติมา มีมาเกตุ (2546, บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเร่ืองสระเปลี่ยนรูป

และสระลดรูป ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542, 

หน้า 91-97) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

กับท่ีได้รับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียน

ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สูงกวา่นักเรียนท่ีได้รับ

การสอนโดยใช้กิจกรรมการสอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สมใจ สุรินทร์ (2550, หน้า 66-67) ที่ได้น ารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ 4MAT เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิัยพบว่า นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ท้ังในดา้นความคิดคล่อง ความคิด

ยดืหยุ่น และความคิดริเร่ิม  

  3. การให้การเสริมแรง และการให้นักเรียนช่วยสอน

กันเอง เป็นวิธีการท่ีดีและเหมาะสม น่าจะมีผลท าให้นักเรียน

เรียนรู้ได้เร็วขึ้น เพราะคนวัยเดียวกันจะสื่อสารกันเข้าใจง่าย

กว่าคนท่ีมีช่องว่างระหว่างวัยมากเกินไป สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วรณัฐ กลิ่นจันทร์ (2541, หนา้ 91) ท่ีไดศ้กึษาผลของโปรแกรม

ซ่อมเสริมโดยเพื่อนช่วยสอนควบคู่กับการเสริมแรงทางบวก

ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิา

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า การท่ีให้

นักเรียนสอนกันเองท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

ท้ังนี้เพราะภาษาท่ีใช้สื่อสารกันนั้นสื่อความหมายได้ดีและเหมาะสม

กว่าครู เพื่อนในวัยใกล้เคียงกันท าให้นักเรียนกล้าซักถาม 

พูดคุยกัน โดยไม่อายหรือเกรงใจครูผู้สอน สอดคล้องกับทฤษฎี

ของ สกินเนอร์ (Skinner, 1993, pp. 80-119 อ้างถึงใน ทิศนา 

แขมมณี, 2553, หน้า 57) ท่ีเชื่อวา่ พฤตกิรรมของคนเราสามารถ

เปลี่ยนแปลงได้โดยการใช้ตัวเสริมแรง เพราะพฤติกรรมใด

ถ้ากระท าแล้วได้รับรางวัลหรือให้ผลเป็นท่ีน่าพอใจย่อมท า

พฤติกรรมนั้นซ้ าอีก ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของพัฒนา นุสรณ์ 

สถาพรวงศ์ (2544, หน้า 79) ท่ีกล่าวว่า การปรับพฤติกรรม

ในชั้นเรียนส่วนใหญ่จะเน้นการสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 

โดยใช้เทคนิคการเสริมแรงทางบวก ได้แก่ เทคนิคการให้อาหาร

และสิ่งท่ีเสพได้ เทคนิคการเสริมแรงทางสังคม เทคนคิการให้

ข้อมูล ย้อนกลับ ซึ่งในการด าเนินการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ให้

การเสริมแรงทางบวก อันท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

มคีวามสุข มีก าลังใจ และรักการอา่นการเขียนภาษาไทยมากขึ้น 

ส่วนนักเรียนท่ียังไมป่ระสบความส าเร็จในการเรยีนรู้ ผู้วจิัยได้

ให้การเสริมแรงทางบวกเช่นกัน เพื่อเป็นการให้ก าลังใจ กระตุ้น

และสร้างความมั่นใจให้นักเรียนมีความพยายามท่ีจะฝึกต่อไป 

เพื่อให้ได้รับความส าเร็จตามท่ีต้องการ  

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านและการเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและ

สระลดรูป และความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองผักแว่นโนนฮังหนองบัว

สามัคคี ดังข้อสรุปท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

ในประเด็นต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชนแ์ก่ผู้สนใจ ดังนี้ 
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนา

สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล โดยค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในแบบท่ีตนเองถนัด 

และสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ จึงควรสนับสนุน

ให้ครูได้พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ

ในกลุ่มสาระอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนา

ผู้เรียนได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

   2. ผู้สอนท่ีจะน าเอาแนวความคิดนีไ้ปใชค้วรวางแผน

และเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการสอน ท าการศึกษาและ

ท าความเข้าใจผู้ เรียน การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน 

เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้

ของผู้เรียนให้เรียบร้อย กิจกรรม และแบบฝึกที่จัดควรมี

ความหลากหลาย และควรมีการเสริมแรง เพื่อจะท าให้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นไปอย่างสมบูรณ์และ

มปีระสิทธิภาพ 

   3. การใช้กิจกรรมและแบบฝึกทักษะการอ่านและ

การเขียนค าท่ีประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป ตลอดจน

แบบฝึกเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา ของนักเรียน 

ควรใช้ตามความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

การฝึกควรฝึกบ่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง ในเวลาไม่นานเกินไป 

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรช่วยเหลือ ส่งเสริมให้ก าลังใจ 

ให้การเสริมแรงทุกครัง้ตามความเหมาะสม 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 

  1. จากการศกึษาค้นควา้ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบผสมผสาน ซึ่งผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ 

4MAT ร่วมกับการใช้สื่อประสมและการเสริมแรง สามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี ดังนั้น  

ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT ร่วมกับการใช้สื่อประสมและการเสริมแรง เช่น 

การเขียนเชงิสร้างสรรค์ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด และอื่น ๆ 

 

 

  2. ควรมกีารพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT ท่ีมีประสิทธิภาพในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่น และระดับช้ันอื่น ๆ 

  3. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

กับวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เพื่อหาทางเลือกใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพตอ่ไป 

  4. ควรใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาทักษะภาษาด้านอื่น ๆ เช่น การพัง และการพูด 

รวมถึงการพัฒนาในวชิาอ่ืน ๆ และในระดับช้ันอื่น ๆ 
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