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เกริ่นน า 

 หนังสือเร่ือง สอนฟิน เรียนสนุก สไตส์ฟินแลนด์ เป็นหนังสือท่ีเขียนโดยผู้เขียนชาวอเมริกาและมีอาชีพเป็นครูท่ีได้ไป

อาศัยอยู่ท่ีฟินแลนด์และมีภรรยาเป็นชาวฟินแลนด์ ผู้เขียนได้สะท้อนถึงความแตกต่างระหว่างการสอนท่ีอเมริกาและฟินแลนด์    

ท้ังในเรื่องของสังคมความเป็นอยู่ทั้งของครูและนักเรียน รวมท้ังผู้ปกครอง อีกทั้งการจัดการเรียนการสอน เป็นหนังสือ

ท่ีเป็นประโยชน์และน่าสนใจส าหรับผู้ท่ีสนใจทางด้านการศึกษา รูปแบบการสอนและวิถีชีวิตของชาวฟินแลนด์ และสามารถ

น ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน และยังสะท้อนให้เห็นว่าท าไมประเทศฟินแลนด์ถึงเป็นอันดับหนึ่งในด้านการศึกษา 

โดยฟินแลนด์เน้นให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข และเลือกเรียนในสิ่งท่ีชอบโดยไม่มีการบังคับ หนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้เล่า

ประสบการณ์จริงท่ีตัวเองได้สัมผัสตั้งแต่เร่ิมต้นจากการท่ีได้ไปสอนหนังสือ  เช่น ครูจะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช่วงเวลาพัก  

นักเรียนจะได้พักเป็นเวลา 15 นาที ทุก ๆ 1 ชั่วโมง เพื่อเป็นการให้พร้อมที่จะเรียนรู้ และสามารถเลือกเรียนในสิ่งที่ตนเอง

อยากเรียนได้ และไม่มีการสอบแข่งขัน ในบางบทผู้เขียนมกีารวิเคราะห์ถึงวิธีการสอนท่ีแตกต่างระหว่างอเมริกาและฟินแลนด์ 

โดยท่ีอเมริกาจะมีการแข่งขันท่ีสูงกว่าในฟินแลนด์ นักเรียนและครูจะมีความเครียดท่ีสูงกว่าฟินแลนด์ นอกจากนี้ผู้เขียน ยังได้

เขียนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของฟินแลนด์ท่ีประสบผลส าเร็จ ท่ีเห็นได้จากคะแนนสอบ PISA ซึ่งเป็นผลจาก

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ความสุขของผู้เรียน และการให้ผู้เรียนได้เลอืกเรียนและท ากิจกรรมในสิ่งท่ีชอบ 
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 หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วท าให้ผู้อา่นมองเห็นถึงวิธีการสอนท่ีเน้นความสุขของผู้เรียนเป็นส าคัญ และวธีิการท่ีช่วยกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ อีกท้ังยังสร้างให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น อกีท้ังผู้เขียนหนังสือเล่มนี้

ยังสะท้อนมุมมองที่หลากหลาย และท าให้ผู้อ่านได้แง่คิดต่าง ๆ โดยเฉพาะการเข้าใจผู้เรียน โดยผู้เขียนใช้วิธีการเขียน 

และการยกตัวอย่างประกอบได้อย่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพและเห็นถึงความแตกต่างของการจัดการเรียนการสอน

ของท้ังสองประเทศ  

สาระส าคัญ 
 หนังสอืเล่มนี้เป็นหนังสือท่ีผู้เขียนได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพ การจัดการเรียนการสอนในประเทศฟินแลนด์ คุณภาพ

การศึกษาของฟินแลนด์ท่ีเป็นต้น ๆ ของโลกว่ามีกลวธีิการจัดการเรียนการสอนอย่างไร ท าไมฟินแลนดถ์ึงได้ชื่อว่าเป็นเมอืงแห่ง

การศึกษา และเป็นประเทศท่ีมีความสุขท่ีสุขในโลก โดยผู้เขียนได้แบ่งหนังสือ ออกเป็น 5 บท ซึ่งในแต่ละบทได้ถ่ายทอดกลวิธี

การสอนของฟินแลนด์ออกมาอย่างชัดเจน โดยท้ัง 5 บท จะประกอบด้วย 1. ด้านสุขภาวะ 2. ด้านความสัมพันธ์ท่ีดี 3. ด้านอิสระ 

4. ด้านความเชี่ยวชาญ 5. ด้านกรอบแนวคิด โดยผู้เขียนได้อธิบายในแตล่ะบท ดังนี้  

  บทที่ 1 ด้านสุขภาวะ 

    ในบทนี้ ผู้เขียนเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนของประเทศฟินแลนด์  โดยก าหนดให้เด็กได้มีการพักสมอง

เป็นเวลา 15 นาที ทุกชั่วโมง โดยประเทศฟินแลนด์เห็นวา่การท่ีให้เด็กได้พักในทุกชว่งการจัดการเรียนการสอนน้ันจะท าให้สมอง

ของเด็กได้พักผ่อนและพร้อมท่ีจะเรียนรู้เปรียบเสมือนสิ่งท่ีกระตุ้นให้เด็กพร้อม กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้เด็กได้

เคลื่อนไหว เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้อีกวิธีหนึ่ง รวมท้ังในช่วงเวลาพัก ครูผู้สอนทุกคนก็จะได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน

ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ฟินแลนด์ยังให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ คือ 1) การจัดพื้นท่ีหรือห้องเรียน

ให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ เพราะการรักษาความสงบ และการมีห้องเรียนท่ีสะอาดเรียบร้อยน้ันย่อมเป็นสิ่งท่ีกระตุ้น ให้ผู้เรียน

อยากที่จะเรียนรู้และอยากท่ีจะอยู่กับสิ่งนัน้ เช่น ทุกช่วงเวลาพัก นักเรียนบางคนมักออกไปสูดอากาศท่ีบริสุทธ์ิแมจ้ะมอีุณหภูมิ

ท่ีติดลบก็ตาม 2) ให้เด็กมีการเข้าหาธรรมชาติ เรียนรู้กับธรรมชาติ 3) ฝึกให้เด็กได้เรียนรู้กับสถานการณ์จริง และ 4) แบ่งเวลา

ได้อยา่งเหมาะสม ให้เวลากับการท างานและเวลากับครอบครัว  

  บทที่ 2 ด้านความสัมพันธ์ที่ดี   

   ครูจะต้องรู้จักเด็กแต่ละคนท่ีตนเองได้สอน เพื่อท่ีจะให้มีความเข้าใจเด็กแต่ละคนมากขึ้น สร้างความคุ้นเคย

กับเด็ก และครูต้องมีความเป็นกันเองกับนักเรียนมีการเล่นกับเด็กเพื่อให้เกิดความคุ้นเคย ความไวว้างใจซึ่งกันและกัน นักเรียน

ก็จะกล้าท่ีแลกเปลี่ยนกับครูมากขึ้น นอกจากนี้ครูควรให้รางวัลหรือมีการยกย่องชมเชยนักเรียนเพื่อเป็นการกระตุน้ให้เด็กเกิด

ความภาคภูมิใจในตัวเอง ควรส่งเสริมความฝันของเด็กแต่ละคนหรือกระตุ้นให้เด็กมคีวามฝัน รู้จักการสร้างแรงบันดาลใจให้กับ

เด็กแต่ละคน การต่อเติมฝันให้กับเด็ก การสร้างสภาพแวดล้อมให้เด็กลดการกลั่นแกล้งซึ่งกันและกัน และการหาเพื่อนคู่คิด

ให้กับเด็กเพื่อท่ีจะให้เกิดการช่วยเหลอืซึ่งกัน เชน่ เด็กที่เรียนเก่งรู้จักการชว่ยเหลอืเด็กที่เรียนอ่อนกวา่  

  บทที่ 3 ด้านอิสระ   

   ประเทศฟินแลนด์ให้ความส าคัญ ในการสร้างให้เด็กกล้าคิดและกล้าท าอะไรด้วยตนเองได้มากขึ้น ครูจะต้องรู้จัก

การเวน้ระยะกับเด็ก ให้เกียรติเด็ก สร้างให้เขากล้าคิดและกล้าท าอะไรได้ด้วยตนเอง การยกยอ่งชมเชยเด็ก การให้เขาได้เลือก

ในสิ่งที่ตนเองอยากจะท า หรืออยากที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ร่วมกับครู หรือร่วมกับ

เพื่อนร่วมชัน้ การสร้างหรือกระตุ้นให้เด็กท าฝันของตัวเองให้เป็นจริง โดยการลงมือปฏิบัติตามความฝันของตนเองท่ีตั้งไว้ และ

การสร้างให้เด็กรู้จักความรับผิดชอบต่อสิ่งท่ีตนเองได้กระท า รู้จักรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของตนเอง และรู้จักต่อบทบาท

หนา้ที่ท่ีพ่ึงมีต่อสังคมและส่วนร่วม    
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  บทที่ 4 ด้านความเชี่ยวชาญ 

   ครูต้องเลือกเนื้อหาท่ีจะสอนและเหมาะสมกับนักเรียน วิเคราะห์เนื้อหาท่ีจะสอนนักเรียนของตนเอง เลือกใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้เกิดความทันสมัยและฝึกให้นักเรียนใช้เทคโนโลยี ในการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพื่อก่อให้เกิด

ประโยชน์ รู้จักประยุกตใ์ชด้นตรีในการจัดการเรียนการสอนและใช้ในการผ่อนคลาย ครูจะต้องรู้จักเข้าหานักเรียนและสามารถ

ทดสอบว่าเกิดการเรียนรู้ได้จริง นอกจากนี้ครูจะมกีารคุยกับนักเรียนก่อนเร่ืองการให้เกรดวา่นักศกึษาพอใจในเกรดท่ีได้หรือไม่ 

หรือเขาคิดวา่เขาควรจะได้เกรดเท่าไร เพราะเหตุใด เพื่อให้เกิดความยุตธิรรมในการให้เกรดและถือวา่เป็นวธีิท่ีใชไ้ด้ผลดี 

  บทที่ 5 ด้านกรอบแนวคิด 

   การศึกษาในฟินแลนด์ได้ให้ความส าคัญในสถานการณ์ท่ีเรียกว่า แสวงหาภาวะลื่นไหล หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า

การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว ควรฝึกให้เด็กมีความกล้าท่ีจะแสดงออก 

กล้าที่จะถาม กล้าท่ีจะแลกเปลี่ยนไมว่่าจะเป็นครูหรือนักเรียน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหวา่งครูกับครู หรือครูกับนักเรียน

ในช่วงเวลาท่ีว่าง เพื่อให้เกิดความคิดใหม่ ๆ ในการท างาน การสอน หรือการเรียน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้ท่ีมีความรู้

ความสามารถในด้านนั้น ๆ มีการซักถามหรือข้อค าแนะน าจากบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญในด้านท่ีเราสนใจ เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนา

ตนเอง และนอกจากนี้ครูต้องให้ความส าคัญการพักผ่อนและการให้ความบันเทิงกับตนเอง เพราะเป็นการเติมพลังให้กับตัวเอง 

และสามารถได้ความคิดใหม่ ๆ มาจากการพักผ่อน และการให้ความส าคัญกับครอบครัวและความเป็นส่วนตัวของตัวเอง

ก็เป็นสิ่งส าคัญ  

คุณค่า 
 หนังสือเล่มนี้เป็นแนวทางเบื้องต้นในการปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา

ในประเทศไทย ประกอบด้วย การให้กับความส าคัญกับเวลาส่วนตัวและครอบครัว การพูดคุยแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันระหวา่ง

ครูกับครู ครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน การรู้จักให้เด็กได้รับการพักผ่อนโดยไมใ่ห้การบ้านเด็กมากเกินไป การเปิดโอกาส

ให้เด็กมีอิสระอย่างมากในด้านความคิด นักเรียนควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการสอบถามและเรียนรู้จากผู้รู้ ผู้เรียนได้

เรียนรู้กับธรรมชาติ การแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง การรู้จักปรับตัวเข้ากับสังคมและผู้อ่ืน อีกทั้งหนังสอืเล่มนี้ยังท าให้เห็นถึง

คุณค่าของผู้เรียน โดยครูท่ีดีนั้นจะต้องให้ความส าคัญกับนักเรียน รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล เพราะนักเรียนแต่ละคนย่อมมี

ความแตกต่างกัน การยกย่องชมเชยเด็ก การให้ก าลังใจเด็ก และการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน การสร้างบรรยากาศ

ในหอ้งเรียนท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอน และวิธีการวัดผลและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งท าให้ผู้อ่านได้ตระหนักถึง

ความส าคัญเหล่านี้ รวมท้ังการท่ีจะพัฒนาตนเองให้เป็นครูท่ีดีและทันต่อเหตุการณ์  การปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์และ

สถานการณ์ การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน การประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีตา่ง ๆ ในการจัดการเรียนการสอน และให้โอกาส

ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ ซึ่งนับว่าหนังสือเล่มนี้มีคุณค่าต่อผู้อ่านเป็นอย่างมาก อีกท้ังยังเหมาะสมกับครูทุกคนหรือ

ผู้ท่ีสนใจในดา้นการเรียนการสอนเพื่อใชพ้ัฒนาและจัดการเรียนการสอนของตนเองได้อีกดว้ย 
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