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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง  

หน่วยการเรียนรู ้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

The Development of Mathematics Learning Activities Using the Concept of 

Authentic Learning on the Learning Unit of Ratio, Proportion and Percentage 

for Mathayomsuksa 1 Students 

สายใจ ศิริรักษ์1 ธนานนัต์ กลุไพบุตร2 ส าราญ ก าจัดภัย2 

Saijai Sirirak1, Thananun Kunpaibutr2 and Sumran Gumjudpai2 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75      

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด  

การเรียนรู้ตามสภาพจริง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านท่าเชียงเครือ อ าเภอเซกา จังหวัด    

บึงกาฬ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาบึงกาฬ ที่ก าลังศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 13 คน 

ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม    

การเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มท่ีไม่อิสระจากกัน (Dependent samples          

t–test)  

  ผลการวจิัยพบวา่ 

   1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีพัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ 76.15/78.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง      

มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

   3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก (X  = 4.49,         

S.D. = 0.53) 
 

ค าส าคัญ :  กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์  การเรียนรู้ตามสภาพจริง 

 

 

 

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, Master of Education Degree in Curriculum and Instruction,  

Sakon Nakhon Rajabhat University 
2รองศาสตรตราจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, Assoc. Prof. Dr. of the Faculty of Education Sakon Nakhon Rajabhat University 

*ผู้ติดต่อ, อีเมล์: สายใจ ศิริรักษ์, omijung@hotmail.co.th 

รับเมื่อ 23 เมษายน 2563 แก้ไข 8 พฤษภาคม 2563 ตอบรับเมื่อ 9 พฤษภาคม 2563 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                                ปีท่ี 12 ฉบับที่ 35 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2563 

 Volume 12 No.35 September-December 2020


210                 วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop mathematics learning activities using the concept of 

authentic leaning on the learning unit of Ratio, Proportion and Percentage for Mathayomsuksa 1 students to meet 

the efficiency criteria of 75/75, 2) compare the students’ learning achievement obtained before and after learning 

developed through the learning activities, and 3) examine the students' satisfaction of learning through the 

developed leaning activities. The subjects were 13 Mathayomsuksa 1 students studying in the second semester of 

2019 academic year at Ban Thachiang khruea School, Seka District, Bueng Kan Province under Bueng Kan Primary 

Educational Service Area Office the subjects were selected by cluster random sampling. The research instruments 

consisted of 1) learning activity management plans, 2) a learning achievement test, and a satisfaction student 

questionnaire. The statistics for data analysis were mean, standard deviation, and dependent samples  t-test. 

 The findings revealed that: 

  1. The efficiency of the developed learning activities was equal to 76.15/78.97 which was higher than the 

set criteria of 75/75. 

  2. The students’ learning achievement after learning through the developed learning activities was higher 

than that of before at .01 level of significance. 

  3. The students’ satisfaction toward learning through the developed learning activities was at a high level            

(X  = 4.49, S.D. = 0.53). 
 

Keywords :  Mathematics Learning Activity,  Authentic learning 

ภูมิหลัง  

 การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าและอยู่ใน

กระแสโลกาภิวัตน์ได้อย่างมั่นคงสง่างาม และอยู่ร่มเย็นเป็น

สุขนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาประชาชนให้มีคุณภาพโดยเร่ิม

ตัง้แต่เยาวว์ัย ซึ่งปัจจัยส าคัญประการหนึ่งท่ีท าให้คนมีคุณภาพ

ก็คือ การมีความสามารถในการคิด เพราะการคิดเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีมนุษย์ใชใ้นการด ารงชีวิตและถือได้วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญ

ท่ีสุดของชีวิต การคดิท่ีมีคุณภาพมผีลโดยตรงตอ่คุณภาพชวีิต

และการศกึษาเป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนาท่ีย่ังยนืสังคมท่ีมีการ

พัฒนาท่ียั่งยืนจึงต้องอาศัยการศึกษาเป็นกลไกในการด าเนินการ 

ซึ่งกลวิธีในการจัดการให้การศึกษาบรรลุเป้าหมายของการ

พัฒนาคนให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน (ชนาธิป พรกุล, 2554, 

หนา้ 5)  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 และ

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตราท่ี 22 ก าหนดแนวทาง

ในการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถทางการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้

และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญท่ีสุด  ฉะนั้นครูผู้สอนและ

ผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากเป็นผู้ชี้น า  

ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือส่งเสริมและสนับสนุน

ผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

และให้ข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ผู้ เรียนเพื่อน าข้อมูลเหล่านั้นไป

สร้างสรรค์ความรู้ของตนเอง การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากมุ่งปลูกฝังด้านปัญญาพัฒนาการคิด

ของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี

วจิารณญาณแล้วยังมุ่งพัฒนาความสามารถทางด้านอารมณ์ 

โดยการปลูกฝังให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเอง เข้าใจตนเอง 

เห็นอกเห็นใจผู้อื่นสามารถแก้ปัญหาข้อขัดแย้งทางอารมณ์ได้

อย่างถูกต้องเหมาะสมคุณภาพการศึกษาขึ้นอยู่กับคุณภาพ

ของครู การพัฒนาผู้เรียนให้มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีจ าเป็นต้อง

พัฒนาครูให้มีความรู้ความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรู้

ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้มคีวามรู้ มทัีกษะกระบวนการคิด

ท่ีดี เป็นคนดี  และสามารถอยู่ ในสังคมอย่างมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา้ 10) 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ได้จัดการศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชน

ทุกคนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ 

ท้ังนี้เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถทางคณิตศาสตร์

ท่ีพอเพี ยง สามารถน าความรู้ ทั กษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น รวมท้ัง

สามารถน าไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็น

พื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อ ดังนั้นจึงเป็นความรับผิดชอบ

ของสถานศึกษาท่ีจะต้องจัดสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแก่

ผู้เรียนแต่ละคน ท้ังนี้ เพื่อให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี

ก าหนดให้และนโยบายของกระทรวงศึกษาธกิารในการพัฒนา

เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริม

ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 

สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับ

ผู ้อื ่นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 61) 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา

ความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี

เหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์

วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือ

ในการศึกษาทางด้านวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ 

คณิตศาสตร์ จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 1) สอดคล้องกับ

ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2553, หนา้ 1) ท่ีกล่าวว่า

คณิตศาสตร์เป็นหนึ่งในวิชาหลัก ส าหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 

และเป็นวิชาท่ีก่อให้เกิดความเจริญก้าวหนา้ท้ังทางด้านวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีช่วยพัฒนาคนให้เป็นคนอย่างสมบูรณ์ เพราะช่วย

เสริมสร้างความมีเหตุผลความเป็นคนช่างคิด ริเร่ิมสร้างสรรค์ 

มีระบบระเบียบในการคิดมีการวางแผนในการท างาน

มีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมท่ีได้ รับมอบหมายตลอดจนมี

ลักษณะของความเป็นผู้น าในสังคม พร้อมท้ังสามารถวิเคราะห์

ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบคาดการณว์างแผน

ตัดสนิใจได้อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 ดังนั้น วิชาคณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญมากแต่พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการเรียนวิชานี้  จากการศึกษา

สาเหตุของการเรียนคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนคิดว่า

คณิตศาสตร์ยาก มีความเป็นนามธรรมสูงและนักเรียนส่วน

ใหญ่ยังคงสงสัยอยู่เสมอ ๆ ว่า “เรียนคณิตศาสตร์ไปท าไม” 

“น าไปใช้ท าอะไรได้บ้าง” รวมท้ังนักเรียนไม่ชอบคิดไม่ชอบ

แก้ปัญหาขาดการฝึกฝน และทบทวนด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

และด้านการจัดการเรียนการสอนของครูตามความคิดเห็น

ของนักเรียน คือ วิธีสอนของครูไม่น่าสนใจ ครูอาจจบไม่ตรง

สาขาวิชาคณิตศาสตร์โดยตรง ครูสอนไม่เน้นการคิดแก้ปัญหา

และไม่เน้นการน าไปใช้ในชีวิตจริง (สมวงษ์ แปลงประสพโชค 

และจรรยา ภูอุดม, 2557, หนา้ 36) 

 จากสภาพปัญหาท่ีปรากฏในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

อาจต้องหาวิธีการการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

เพื่อน ามาแก้ไขผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ท่ีต่ าให้

สูงขึ้นโดย Newman (2009, p. 1) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับการเรียนรู้ตาม

สภาพจริงต่ า เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนไม่จัดการเรียนรู้

ตามสภาพจริง รวมท้ังงานของนักเรียนไม่แสดงให้เห็นหลักฐาน

การสร้างความรู้ เช่น ทักษะการวิเคราะห์หรือไม่ได้ใช้วิธีการ

ตา่ง ๆ ในการหาความรู้ ซึ่งเป็นหลักฐานทางวิชาการผู้วิจัยได้

เสนอแนะว่าการท่ีจะปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียนนั้น

จะต้องเน้นไปท่ีการเรียนรู้ของนักเรียนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

รวมถึงความสามารถในการจัดระบบของโรงเรียน และการสนับสนุน

จากภายนอก ส าหรับการเรียนรู้ตามสภาพจริงดังกล่าวข้างต้น 

จะชว่ยให้นักเรียนได้ส ารวจ อภิปราย และสร้างความรู้อยา่งมี

ความหมาย และสัมพันธ์กับบริบทที่เป็นปัญหาในชีวิตจริง

อันเกี่ยวข้อง และเป็นที่สนใจของนักเรียน เช่น การเรียนรู้

จะมีงานตามสภาพจริงเป็นศูนย์กลางในกระบวนการเรียนรู้

จะต้องมีการสนับสนุนช่วยเหลือจากครู นักเรียนจะได้รับ

การกระตุน้ให้สืบสอบหาความรู้ และมโีอกาสแสดงความสามารถ 

เป็นต้น  

 สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ว่ามีหลายประการ ซึ่งต่างก็ต้องร่วมการแก้ไข

แต่สาเหตุหลัก คือ ครูผู ้สอน ดังนั้นหากครูมีการเตรียม 

การสอนท่ีดี ใช้สื่อการสอนท่ีทันสมัย และหลากหลายก็จะท า

ให้นักเรียนชอบวิชาคณิตศาสตร์และนักเรียนจะตั้งใจเรียน
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วิชาคณิตศาสตร์มากขึ้นจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ท่ีดีขึ้น จากสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่าเกิดจากหลาย ๆ ด้าน 

อาทิเช่น ปัญหาจากครูผู้สอน รูปแบบการเรียนการสอน 

วิธีการสอน สื่อในการสอน รวมถึงปัญหาจากตัวนักเรียนเอง 

ซึ่งครูผู้สอนควรศึกษาสาเหตุของปัญหา และพยายามหาแนวทาง

ในการแก้ปัญหา จึงจะส่งผลท่ีดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีสูงขึ้น (ปริญญา สองสีดา, 2550, 

หนา้ 31) 

 การเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนมบีทบาท

ในการเรียนรู้ เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับสิ่งรอบตัวท่ีได้พบเห็น

หรือมีอยู่ในชีวิตประจ าวัน สื่อการเรียนรู้ท่ีเป็นของจริงผู้เรียน

จะเรียนรู้ได้อยา่งมคีวามหมาย ท าให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้

และเข้าใจได้ถ่องแท้ การจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง จึงเป็นการฝึกการปฏิบัติ คิดเป็น ท าเป็น 

แก้ปัญหาเป็น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องและ

คงทนถาวร เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีความรอบรู้ รวมท้ัง

มีการจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ในทุกเวลาและทุกสถานท่ี 

แล้วจะท าให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียนและเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ตนเองได้เต็มศักยภาพ และมีประสิทธิภาพในการเรียนสูงขึ้น 

(สุนทรีย์ สมมะโน, 2553, หนา้ 98) 

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547 อ้างถึงใน 

สุนทรีย์ สมมะโน, 2553, หน้า 7-8) ได้เสนอรูปแบบของการ

จัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงว่าเป็นรูปแบบท่ีจัดกระบวนการ

เรียนรู้ และการประเมินผลด าเนินการไปพร้อมกัน เน้นการ

พัฒนานักเรียนในลักษณะองค์รวม นั่นคือ พัฒนานักเรียน

ท้ังในด้านความรู้ ความคิด คุณลักษณะที่ดีในการเรียนรู้ 

การท างานหรือการเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่น และการคิดสร้างสรรค์

มีขั้นตอนการด าเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นทบทวนความรู้

พื้นฐานการประเมินในขั้นตอนนี้คือ การประเมินความรู้พื้นฐาน 

และการประเมินความพร้อมของนักเรียนว่ามีความพร้อมใน

ด้านเนื้อหาหรือความคิดรวบยอดพื้นฐาน หรือมีความพร้อม

ด้านจิตใจท่ีจะเรียนเนื้อหาใหม่หรือความคิดรวบยอดใหม่หรือยัง 

ถ้ายังไม่พร้อมก็ต้องจัดการแก้ไขให้ได้ก่อนท่ีจะผ่านไปเรียน

เนื้อหาใหม่ 2) ขั้นฝึกกระบวนการคิดการประเมินในขั้นตอนนี้

ประกอบด้วย การประเมินการแสดงออกในการเรียนรู้

ของนักเรียน (Performance) การประเมินกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการท างาน กระบวนการคิด (Process) และการประเมิน 

ผลผลิตผลการเรียนรู้ของนักเรียน (Product) และ 3) ขั้นสรุป

และน าไปประยุกต์ใช้การประเมินในขั้นตอนนี้  ประกอบด้วย     

การประเมินกระบวนการเรียน รู้  กระบวนการท างาน 

กระบวนการคิด (Process) การประเมินผลผลิต ผลงาน

การเรียนรู้ของนักเรียน (Product) การประเมินชิ้นงานของ

นักเรียน  

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หนว่ยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดท่ีหลากหลาย

ในการเผชิญกับสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง 

และสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากเร่ืองท่ีเรียนน าเข้าสู่

ชวีติประจ าวันของตนเองได้ เพื่อท่ีผู้เรียนจะได้ตะหนักถึงประโยชน์

ในการเรียนเร่ืองนั้นและสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ สามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอดใน

การเรียนเร่ืองอื่นหรือวชิาอ่ืนตอ่ไป  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของ            

การวจิัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน 

และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน 

และร้อยละส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

     ตัวแปรอสิระ                                                              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นัก เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาสในกลุ่ม

ป่งไฮ–น้ าจั้น ได้แก่ 1) โรงเรียนป่งไฮราษฎร์สามัคคี 2) โรงเรียน

บ้านค าบอน 3) โรงเรียนบ้านหนองแก่งทราย 4) โรงเรียน

บ้านท่าเชียงเครือ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 122 คน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านท่าเชียงเครือ ต าบลป่งไฮ 

อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 13 คน โดยการการสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Cluster random 

sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

จ านวน 7 แผน 

 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ   

4 ตัวเลือก เพื่ อใช้ทดสอบก่อนและหลังการเรียนด้วย       

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด  

การเรียนรู้ตามสภาพจริง   

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ     

การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ จ านวน 17 ข้อ  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนี ้ ผู ้วิจัยจะด าเนินการ

โดยมขีั้นตอน ดังตอ่ไปนี้ 

   1. ก่อนการทดลองผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test)  

   2. ด าเนนิการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ทุกแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ผู้วจิัยได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ตรวจผลงาน ใบกิจกรรม บันทึกการเรียนรู้ 

สรุปข้อมูลแล้วประเมนิพฤตกิรรม 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจรงิ หนว่ยการเรียนรู้

อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ขั้นการด าเนนิกิจกรรม 3 ขั้นตอน 

  1. ขั้นทบทวนความรู้ก่อนเรียน 

  2. ขั้นฝึกกระบวนการคิด 

  3. ขั้นสรุปและน าไปประยุกตใ์ช้ 

 

 

 

 

ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

ความพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรียนรู้ 
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   3. หลังการทดลอง นักเรียนท าแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงและแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ (Post-test) ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้ 

   4. บันทึกผลคะแนนจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  หลังจากท่ีได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลมา

ตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 

ด าเนนิตามขั้นตอนต่อไป ดังนี้ 

   1. ข้อมูลเชงิปริมาณ 

    1.1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง  

หนว่ยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สถิติการหาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1/E2) 

    1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ก่อนและ

หลังเรียน โดยใชส้ถิต ิ(Dependent Samples t–test) 

    1.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้

ตามสภาพจริง หนว่ยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

กับเกณฑ์เฉลี่ยความพึงพอใจ โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานแลว้น าไปเทียบเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

   2. ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

    วเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ โดยผู้วจิัยรวบรวมข้อมูล

จากการสังเกตและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการท่ีมีใน

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการวเิคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

 

 

 

 

 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวจิัยคร้ังนีผู้้วิจัยใชส้ถิตใินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

   1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ 

    1.1 ร้อยละ 

    1.2 ค่าเฉลี่ย 

    1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   2. สถิตทิี่ใช้หาคุณภาพเครื่องมอื ได้แก่ 

    2.1 การหาค่าความเท่ียงตรง 

    2.2 การหาค่าความยาก (p) 

    2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 

    2.4 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปได้ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

   1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิด    

การเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน

และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ

กระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 

76.15/78.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ 

   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้  

ตามสภาพจริง หนว่ยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

   3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หนว่ยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมเฉลี่ยทุกด้านอยู่ในระดับ

มาก (X  = 4.49, S.D. = 0.53)  

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

   1. ด้านการพัฒนาทักษะการคิด นักเรียนมคีวามสามารถ

ในดา้นการคิดเพิ่มขึ้น 

   2. ด้านความร่วมมือในการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่

มีความสามัคคี มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม 

และนักเรียนท างานรว่มกันอยา่งมีความสุข 
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   3. ด้านความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ นักเรียน

ส่วนใหญ่ มีความตั้งใจ เอาใจใส่ สนใจกระตือรือร้นในการเรียน 

นักเรียนท่ีอยู่ในห้องเรียนจะมีสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส อารมณ์ดี 

เข้าเรียนอยา่งสม่ าเสมอ  

อภิปรายผล 
 จากการวจิัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้วิจัยมีประเด็นการอภปิราย ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้

ตามสภาพจริงหน่วยการเรียนรู้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 76.15/78.97 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว้ กล่าวคือ นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจาก

การท าใบกิจกรรมตามสภาพจริง และแบบทดสอบย่อย

ประจ าแผนการจัดการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 76.15 ได้คะแนน

เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางเรียนหลังเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 78.97 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หน่วยการเรียนรู้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขั้นได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนใน

การจัดท าอย่างมีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม โดยศึกษา

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เทคนิควิธีการ

สร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสาร และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง

เพื่อเป็นแนวทาง และได้ผ่านการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองปรับปรุงให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนองความต้องการ

ของนักเรียน โดยการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับสิ่งรอบตัวท่ีได้

พบเห็นหรือมีอยู่ในชีวิตประจ าวัน ในสถานการณ์จริงหรือ

สถานการณ์จ าลอง การจัดบรรยากาศท่ีสอดคล้องกับการใช้

ชวีติประจ าวัน สื่อการเรียนรู้ท่ีเป็นของจริง เนน้การมสี่วนร่วม

และบทบาทในการท ากิจกรรมของนักเรียน ฝึกการปฏิบัตแิละ

การคิดท่ีเป็นระบบ นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความหมายและ

สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้องกับวิภาดา เชื้อดี 

(2560, หน้า 127) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามสภาพจริง พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง

ท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

และความตระหนักถึงผลกระทบสิ่งแวดล้อม โดยผู้ เรียน

สามารถเข้าใจปัญหา เลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา แสดงวิธีการ

แก้ปัญหา และร่วมตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบท่ีได้

จากกระบวนการแก้ปัญหาในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามสภาพจรงิ โดยมปีระสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมเท่ากับ 

78.35/75.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคล้องกับณัชภิตษา 

เชาวนแซ่มช่ืน (2559, หน้า 175) ได้กล่าววา่ การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามสภาพจริงท าให้นักเรียน เรียนรู้อย่างสนุก 

มีความสุขท่ีได้สัมผัสของจริง เด็กได้ค้นคว้าและลงมือท าจริง 

ซึ่งท าให้เด็กมีความรู้เพิ่มมากขึน้ การเรียนรู้แบบนี้ช่วยจุดประเด็น

ความสนใจของนักเรียนได้มาก ท าให้นักเรียนกระตือรือร้น 

สนใจ กล้าแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และ

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ 

สอดคล้องกับ กันตาภา สุทธิอาจ (2561, หน้า 98) ได้กล่าวว่า

การเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ ตามสภาพจริง

ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ  และกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดความใฝ่รู้ และยังช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในสังคม 

โดยการประยุกต์ข้อมูลความรู้ประสบการณ์ท่ีดี จากการเรียนรู้

ในสภาพจริง ซึ่งสอดคล้องกับ ไพโรจน์ นว่มนุม (2554, หน้า 96) 

ที่ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้

ตามสภาพจริง ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สถาณการณ์

ชีวิตจริงท่ีหลากหลายและเกี่ยวข้องกับนักเรียนเป็นเคร่ืองมือ

สร้าง เสริมความเข้า ใจและเป็นแนวคิด หลัก ที่ส าคัญ 

โดยนักเรียนได้เรียนรู้จากแนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นรูปธรรม

ไปสู่แนวคิดที่เป็นนามธรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

การเรียนรู้ในบริบทท่ีมีความหมาย ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

เกิดความเข้าใจได้งา่ยและชัดเจนขึน้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน 

และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ใช้สถานการณ์ในชีวิตจริง 
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ท าให้นักเรียนค้นหาความคิดรอบยอดจากสถานการณ์จริง 

หรือสถานการณ์จ าลอง แล้วน าความคิดรวบยอดท่ีได้ไปใช้

แก้ปัญหาสถานการณ์จ าลองในชั้นเรียนหรือในชีวิตจริง 

โดยมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นทบทวน

ความรู้ก่อนเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นฝึกกระบวนการคิด ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป

และน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นขั้นตอนการเรียนรู้จากประสบการณ์

จริง นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุนทรีย์ สมมโน (2553, 

หน้า 98) ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามสภาพจริงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีระดับ .01 อกีท้ังงานวิจัยของ ลัดดาวัลย์ ไวยสุระสิงห์ 

และสุภาวดี นพรุจจินดา (2555, หน้า 63) ได้ศึกษาการวิจัย

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริงเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี พบว่า

นักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกว่าเกณฑ์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 สอดคล้อง

กับ ภัทราภรณ์ อินทยุง (2559, บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาการวิจัย

เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

ตามสภาพจริงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง

ทางคณิตศาสตร์กับชวีิตประจ าวัน เร่ือง การวัด ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

หน่วยการเรียนรู้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับ

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมคี่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจ 

เท่ากับ 4.49 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.53 นั่นคือ 

มคีวามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดับมาก 

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้

จากการปฏิบัติจริง การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ได้

แสดงความคิดเห็นและอภิปรายผลร่วมกันในชั้นเรียน รวมท้ัง

เวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ช่วยเร้าความสนใจ

ของนักเรียนได้  ท าให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนได้ดีขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัย บุณยาพร สารมะโน (2561, บทคัดย่อ) 

ท่ีศึกษาการวิจัย เร่ืองการพัฒนารูปแบบการประเมินตาม

สภาพจริงท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา

และความจ าเป็นในการประเมินตามสภาพจริง พบว่า นักเรียน

ท่ีใช้รูปแบบ มีความพึงพอใจต่อรูปแบบ ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เช่นเดียวกับ กันตาภา สุทธิอาจ (2561, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเนน้ประสบการณ์

ตามสภาพจริงเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะการเรียนด้วยการน าตนเอง

ของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  พบว่า  นัก เรียน

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในระดับมาก 

สอดคล้องกับ วีระยุทธ ก้อนกั้น (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 

เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ

การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงของครูผู้สอนระดับประถมศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 1 พบว่า ความพึงพอใจของครูต่อการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

อยู่ในระดับมาก (X  = 4.49) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี

ค่าเฉลี่ย 3.51 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้

ตามสภาพจริง หน่วยการเรียนรู้ อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถท าให้นักเรียน

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้และมีความพงึพอใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้บริหารและผู้ท่ีเกี่ยวข้องจึงควรสนับสนุน

ให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 น าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดผลดีกับ

นักเรียนต่อไป 

  2. ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีระบุไว้ใน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท่ีจะใชใ้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรม เป็นต้น เพื่อให้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ 
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  3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ครูควรสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดี

ระหว่างครูและนักเรียนให้เกิดขึ้นพร้อมกับการเรียนรู้ ครูควร

ดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า 

เสริมแรง และอ านวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนได้ เรียนรู้

อย่างเต็มความสามารถ 

  4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริง การใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้

โดยการปฏิบัติกิจกรรม และสร้างสรรค์ผลงานกลุ่มท าให้ พบว่า 

นักเรียนบางคนในกลุ่มขาดความรับผิดชอบ ครูผู้สอนต้อง

ดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด คอยกระตุ้น และเสริมแรง เพื่อให้

นักเรียนเห็นความส าคัญของกระบวนการกลุ่มส่งผลให้นักเรียน

เกิดความมั่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก 

และมีความสามัคคีกันมากขึ้น 

 

 

 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรพัฒนาและศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงใน

ระดับช้ันอื่น ๆ 

  2. ควรพัฒนาและศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ในเนื ้อหาหรือ

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เชน่ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย เป็นตน้ 

  3. ควรมีการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณ ิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดการเรียน รู ้ตามสภาพจริง 

หน่วยการเรียนรู้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กลุ่มทดลองในโรงเรียนอื่น ๆ 

เพิ่มขึ้น เพื่อท่ีจะได้ทราบผลการใชใ้นระดับท่ีกวา้งขึ้น 

  4. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ท่ีมีตอ่ตัวแปรด้านอื่น ๆ 

เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถใน

การแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 
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