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รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู้ โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคดิ 

การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานและกลวธิีอภิปัญญาเพื่อเสรมิสร้างทักษะในการคิดขั้นสูง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิชาชีพครูในคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และ 2) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน และกลวิธีอภิปัญญาเพื่อเสริมสร้างทักษะในการคิดขั้นสูง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในอภิปัญญาของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างท่ี

ใช้ในการศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาชีพครู เป็นอาจารย์และนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใต้ ปีการศึกษา 2562 ซึ่งประกอบด้วย อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาชีพครู จ านวน 118 คน 

และนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 จ านวน 345 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามชนิด

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ สถิตท่ีิใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. สภาพการจัดการเรียนการสอนท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนและออกแบบการจัดการเรียนการสอน ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมนิผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนปัญหา

การจัดการเรียนการสอน และแนวทางการจัดการเรียนการสอน ท้ัง 3 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการวิเคราะห์

ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน พบวา่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

  2. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

และกลวิธีอภิปัญญาเพื่อเสริมสร้างทักษะในการคิดขั้นสูง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในอภิปัญญา ของนักศึกษาครู 

ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการ

เรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to : 1) study conditions, problems and guidelines to learning management 

for teaching professional courses in the Faculty of Education, Rajabhat University in the Lower Northeastern, and 

2) develop the instructional model using ploblem based learning, context based Learning and metacognititive 

strategies to enhance higher order thinking abilities, achievement and metacognition abilities of student teachers 

in Rajabhat University. The subjects used in the study of conditions, problems and guidelines to learning management 

for teaching professional courses were teachers and third-year students of the Faculty of Education, Rajabhat 

University in the Lower Northeastern, academic year of 2019, which consisted of 118 teachers and 345 students. 

The tool used for data collection was a five-level rating scale questionnaire. The statistics used in analyzing data 

were percentage, mean and standard deviation. 

 The research results were as follows: 

  1. The conditions of learning management in all 3 aspects: 1) instructional planning and design, 2) instructional 

management, media and learning resources, and 3) measurement and evaluation were at a moderate level. 

As for the problems of learning management and instructional guidelines in all 3 aspects, the overall level were at 

a high level. The overall students’ opinion about the instructional model was at a high level. 

  2. The instructional model using ploblem based learning, context based Learning and metacognititive strategies 

to enhance higher order thinking abilities, achievement and metacognition abilities of student teachers in Rajabhat 

University consisted of 5 components: 1) principles, 2) objectives, 3) contents, 4) instructional process, and 

5) measurement and evaluation. 

Keywords :  Ploblem based Learning,  Context based Learning,  Metacognititive Strategies 

ภูมิหลัง 

 การจัดการเรียนการสอนในวิชาชีพครูจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี

จะต้องจัดให้สอดคล้องกับความตอ้งการของบุคคล ชุมชน สังคม

และประเทศชาติ มีผู้เรียนเป็นส าคัญและได้รับการพัฒนาอย่าง

เต็มตามศักยภาพ มีทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง และรักในการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส าคัญนักศกึษา

ต้องผ่านการเรียนรู้ท้ังรายวิชาในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

ตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ ซึ่งจะต้องจัดการศึกษาให้สอดคล้อง

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 

ก าหนดว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน

มีความสามารถเรียนและพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน

มคีวามส าคัญท่ีสุด กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” ในการ

จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูหรือผู้จัดการเรียนรู้

ควรมีความเชื่อพื้นฐานอยา่งน้อย 3 ประการ คือ 1) เชื่อว่าทุกคน

มีความแตกต่างกัน 2) เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และ 

3) เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดได้ทุกท่ี ทุกเวลา ครูจึงมีความจ าเป็น

ท่ีจะต้องรู้จักผู้เรียนและสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าไปเป็น

พื้นฐานการออกแบบหรือวางแผนการเรียนรู้และสอดคล้องกับ

ผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนด

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ ซึ่งสมรรถนะท่ีส าคัญ

ประการหนึ่ง คือ ความสามารถในการคิดของผู้เรียน โดยให้มี

ความสามารถในการคิดขั้นพื้นฐาน การคิดสังเคราะห์ การคิด

อยา่งสร้างสรรค์ การคิดอยา่งมวีจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 

เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ การตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและ

สังคม จะเห็นว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 รวมท้ังหลักสูตร

แกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ให้ความส าคัญกับการพัฒนา

กระบวนการคิดให้เกิดกับผู้เรียนเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หน้า 146) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า 
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การพัฒนาศักยภาพทางความคิดนัน้ จะชว่ยเพิ่มขีดความสามารถ

ในการพัฒนาเศรษฐกิจและความสามารถในการแข่งขันกับ

ต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา การคิดระดับสูงหรือ

ทักษะการคิดขั้นสูงและได้แบ่งทักษะการคิดออกเป็น 3 ระดับ คือ 

ทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะการคิดท่ีเป็นแกนหรือทักษะการคิด

ท่ัวไป และทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซ้อน 

ซึ่งทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดท่ีซับซ้อน หมายถึง 

ทักษะท่ีมีการคิดท่ีมีขั้นตอนหลายขั้น ต้องอาศัยทักษะการสื่อ

ความหมายและทักษะการคิดพื้นฐานท่ีเป็นแกนหลาย ๆ ทักษะ

ในแต่ละขั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในทักษะการคิดขั้นสูง ควรเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนการสอนหรือการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

และครูควรค้นหาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้เรียน เรียนด้วย

ความสนุก ไมเ่บ่ือหนา่ยตอ่การเรียน สร้างเจตคตท่ีิดตีอ่วชิาท่ีเรียน 

มกีารท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ซึ่งเป็นผลท าให้อยากเรียนมากขึน้ วธีิการดังกล่าวท่ีน ามาจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ก็คือ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (ชัยวัฒน์ 

สุทธิรัตน์, 2553, หน้า 336) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้

จากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในโลก

จริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ

คิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหา รวมท้ังได้ความรู้ตามศาสตร์

ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัยความเข้าใจ

และการแก้ปัญหาเป็นหลัก (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545, หนา้ 13) 

กลวธีิอกีอยา่งหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาความสามารถผู้เรียนในการคิด

ขั้นสูงอีกกิจกรรมหนึ่ง คือ กลวิธีอภิปัญญา เป็นวิธีการก ากับ

และควบคุมความคิดของตนเองในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมี

จุดหมาย มีการพิจารณาถึงความรู้ท่ีตนเองมีอยู่และบอกตัวเอง

ได้ว่า มีความรู้มากน้อยเพียงใดเกี่ยวกับสิ่งนั้น หากต้องการ

แก้ปัญหาจะมกีารรวบรวมข้อมูลและหาวธีิการแก้ปัญหาอยา่งไร 

และมีการตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเองอยา่งไร กลวธีินี้

จะชว่ยให้การเรียนรู้กระบวนการคิดของผู้เรียนมปีระสิทธิภาพ  

 นอกจากนี้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน

เป็นอกีแนวคิดการเรียนรู้ท่ีเชื่อวา่ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียน

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับบริบท ประสบการณ์ชีวิตจริง 

เป็นการเรียนท่ีมุ่งจะชว่ยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมคีวามหมาย

กับบริบทในชีวติจริงของแต่ละบุคคลให้สามารถบรรลุผลตาม

ความมุ่งหมายด้วยตนเอง ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาจะเน้นการบรรยาย

ในเร่ืองท่ีไม่คุ้นเคยเป็นหลักท าให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

ไม่อยากเรียน และมองไม่ออกว่าจะน าผลจากการเรียนรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได้อย่างไร ซึ่งจากประสบการณ์การจัดการเรียน

การสอน รายวิชาชพีครู คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี และจากการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและ

ความต้องการของผู้วิจัย พบว่า ปัญหาของการจัดการเรียน

การสอนนั้น นักศึกษาขาดความสนใจต่อการเรียนรู้ เรียนรู้

ด้วยความเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือร้นต่อการเรียนขาดทักษะ

ในการคิดขั้นสูง และมีผลการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง

ถึงค่อนขา้งต่ าจากสภาพปัญหา ความส าคัญและความจ าเป็น

ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิด

การเรียนรู้โดยใชบ้ริบทเป็นฐาน และกลวิธีอภปัิญญาเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะในการคิดขั้นสูง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในอภิปัญญา ของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ โดยมีหลักการท่ีว่าการสอนเพื่อให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีมี

ความสามารถทางการคิด พิจารณาหาเหตุผลเพื่อตัดสินข้อความ 

วิเคราะห์ สรุป และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้ สามารถควบคุม

กระบวนการคิด สติปัญญาและพฤติกรรมของตนเอง รู้จัก

การวางแผน ก ากับและตรวจสอบ และประเมนิการอา่นของตนเอง 

สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ สามารถส่งผล

ให้ผู้เรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดขีึน้ต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อศกึษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการจัดการเรียนรู้

รายวิชาวิชาชีพครูในคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืตอนล่าง 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน และกลวิธีอภิปัญญา เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการคิดขั้นสูง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในอภิปัญญา ของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานและองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด

ของการวจิัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย 

รูปแบบการเรียนการสอน 

     รูปแบบการเรียนการสอน เป็นแบบแผนด าเนินการสอนที่ได้รับการจัดระบบ

ไว้ล่วงหน้าอย่างสัมพันธส์อดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการเรียนรู้ 

หรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสิทธิภาพ  

โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะในการสอนที่ชัดเจน ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ 

ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนือ้หา ขัน้ตอนการสอน สื่อ และการวัดและ

ประเมินผล รวมถึงกิจกรรมสนับสนุนอื่น ๆ อย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายของการสอนนั้น ๆ  

รูปแบบการเรียนการสอน 

หลักการ 

1. เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาที่มีความสัมพันธใ์กล้เคยีงกันมา 

   เป็นตัวกระตุ้น เพื่อน าเขา้สู่กระบวนการทางปัญญาในการแก้ปัญหา  

   เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

2. ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 

3. เน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาค าตอบของปัญหาจากเนือ้หา 

    ในบริบทของผูเ้รียน 

4. เน้นให้ผู้เรียนมีการวางแผนก ากับควบคุมและตรวจสอบ 

   กระบวนการคดิเพื่อหาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

5. การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง   การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

     การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น 

ให้ผู้เรียนสร้างองคค์วามมรู้จากปัญหา โดยที่ปัญหานั้นจะเป็นตัวกระตุ้น 

ให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและสืบค้นขอ้มูลที่ต้องการ เพื่อสร้าง

ความเขา้ใจในตัวปัญหาและวิธกีารแก้ไขปัญหาในการหาค าตอบ โดยผา่น

กระบวนการกลุ่มขนาดเล็กแบบร่วมมือกัน มีครูเป็นผู้กระตุ้น แนะน า และ

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซ่ึงลักษณะของปัญหาจะต้องเป็นปัญหา 

ท้าทายหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการคน้คว้า เพื่อหาค าตอบของประเด็น

ปัญหาท่ียังไม่มีค าตอบที่ชัดเจน โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

เพื่อน าขอ้มูลที่ได้มาตอบค าถามของปัญหาและสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดขัน้สูง 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 

3. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านอภิปัญญา   

เนื้อหา 

1. สถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้นการคดิและคน้คว้าหาค าตอบ 

   อย่างเป็นระบบด้วยตัวผู้เรียนเอง 

2. เนือ้หาที่เน้นสถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้นกระบวนการตั้งเปา้หมาย 

    เพื่อวางแผนแก้ปัญหาการก ากับตรวจสอบและประเมินผล 

    การแก้ปัญหาของตนเอง 

3. เนือ้หาที่ใช้บริบทเป็นฐานคอืใช้เนือ้หาที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 

    ของผู้เรียน   

การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

     การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจาก

การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเนือ้หากับบริบทในชวีิตจริงของผู้เรียน เน้นให้

ผูเ้รียนศึกษาคน้คว้าจากบริบทรอบตัวผู้เรียน ผา่นกระบวนการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย มีการเช่ือมโยงองค์ความรู้ท่ีได้สู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

จากสถานการณ์จริง  

อภิปัญญา 

     อภิปัญญา เป็นกระบวนการรู้คิดของบุคคลในการควบคุมจัดการเก่ียวกับ

กระบวนการทางความคดิของตนเองหรือการตระหนักรู้คิดโดยใช้การวิเคราะห์

ปัญหาหรือขอ้มูลการวางแผน การก ากับ และการประเมินการคดิของตนเอง 

โดยเช่ือมโยงองค์ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหาหรือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

กระบวนการเรียนรู้ 

1. วเิคราะห์ปัญหา 

2. ก าหนดแนวทางเพื่อหาค าตอบของปัญหา 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา 

4. วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ 

5. สรุปและประเมินผลลัพธ์   

การวัดและประเมนิผล 

1. ใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพจริง 

2. ประเมินให้ครอบคลุมและครบถ้วนทางด้านความรู้ กระบวนการ  

    เจตคติและทักษะการคดิ 

3. ระบุสิ่งท่ีวัดให้ชัดเจนและใช้วิธีการ และเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดและ 

    ประเมินผลให้สอดคล้อง   

ความสามารถในการคดิขัน้สูง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถด้านอภิปัญญา 

ทักษะการคิดข้ันสูง 

     ทักษะการคดิขัน้สูง เป็นทักษะท่ีแสดงถึงความช านาญในการคดิ เพื่อท า

ความชัดเจนให้เกิดขึ้นกับตนเอง โดยผา่นกระบวนการทางปัญญาที่ซับซ้อนและ

ละเอียดลึกซึง้ มาจัดการกับข้อมูลได้อย่างถูกต้อง เช่น ทักษะการคดิวิเคราะห์ 

การคดิอย่างมีวิจารณญาณ การคดิสร้างสรรค ์การคดิเชิงสังเคราะห์  

การคดิเชิงประยุกต์ และทักษะการประเมิน  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ขั้นท่ี 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการจัดการเรียนรู้

วชิาชีพคร ู

  กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทาง 

การจัดการเรียนรู้วิชาชีพครู เป็นอาจารย์ และนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

ปีการศึกษา 2562 ซึ่งประกอบด้วย อาจารยท่ี์สอนรายวชิาชีพครู 

จ านวน 118 คน และนักศึกษา คณะครุศาสตร์  ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 

345 คน ซึ่งได้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 

  เครื่องมอืที่ใช้ในงานวิจัย  

   เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามสภาพ 

ปัญหา และแนวทางการจัดการเรียนการสอน (เก็บข้อมูลจาก

อาจารย์) และ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา

เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งท้ัง 2 ชุด มีลักษณะเป็น

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

ด้วยตนเอง 

  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

   ผู้วิจัยวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

    1. ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

วเิคราะห์โดยใชค้วามถี่และร้อยละ 

    2. ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน 

3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนการสอน ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ด้านการวัด

และประเมนิผล วเิคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    3. ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนการสอน 

3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนการสอน ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื ่อและแหล่งการเรียนรู้ 

ด้านการวัดและประเมินผล วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    4. แนวทางการจัดการเรียนรู้ วเิคราะห์โดยการหา

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    5. ความคิดเห็นของนักศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียน

การสอน วเิคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

 ขั้นท่ี 2 สร้างรูปแบบการเรียนการสอน 

  ผู้วิจัยสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีเพื่อใชเ้ป็นแนวคิดพื้นฐาน

ในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบท

เป็นฐาน และกลวธีิอภปัิญญา เพื่อเสริมสร้างทักษะในการคิดขั้นสูง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในอภิปัญญา

ของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้  

   1. รูปแบบการเรียนการสอน เป็นแบบแผนด าเนินการ

สอนท่ีได้รับการจัดระบบไว้ล่วงหน้าอย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับ

แนวคิด ทฤษฎี หลักการเรียนรู้หรือการสอนท่ีรูปแบบนั้นยึดถือ 

และได้รับการพิสูจน์ว่ามปีระสิทธิภาพ โดยมีจุดมุง่หมายเฉพาะ

ในการสอนท่ีชัดเจน 

   2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวคิด

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้

จากปัญหา โดยท่ีปัญหานั้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความอยากรู้อยากเห็นและสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการ เพื่อสร้าง

ความเข้าใจในตัวปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาในการหาค าตอบ 

โดยผ่านกระบวนการกลุ่มขนาดเล็กแบบร่วมมือกัน มีครูเป็น

ผู้กระตุ้น แนะน า และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  

   3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เป็นการ

จัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง

เนื้อหากับบริบทในชีวิตจริงของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนศึกษา

ค้นคว้าจากบริบทรอบตัวผู้เรียน ผ่านกระบวนการเรียนการสอน

ท่ีหลากหลาย มีการเชื่อมโยงองค์ความรู้ท่ีได้สู่การประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ าวันจากสถานการณ์จริง 

   4. อภิปัญญา เป็นกระบวนการรู้คิดของบุคคลใน

การควบคุมจัดการเกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดของตนเอง

หรือการตระหนักรู้คิด โดยใช้การวิเคราะห์ปัญหาหรือข้อมูล 

การวางแผน การก ากับ และการประเมินการคิดของตนเอง 

โดยเชื่อมโยงองค์ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหาหรือการประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

   5. ทักษะการคิดขั้นสูง เป็นความช านาญในการคิด

เพื่อท าความชัดเจนให้เกิดขึ้นกับตัวเอง โดยผ่านกระบวนการ

ทางปัญญาท่ีซับซ้อน และละเอียดลกึซึง้มาจัดการกับขอ้มูลได้

อย่างถูกต้อง ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถย่อย ๆ  ท่ีส าคัญ เช่น 

ทักษะในการคิดวิเคราะห์แยกแยะเปรียบเทียบ คิดโดยการศึกษา
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ข้อเท็จจริงโดยผ่านการพิจารณาอย่างรอบด้านและสมเหตุสมผล 

เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้มาเป็นฐานในการคิด

อย่างเป็นระบบ และแสดงความคิดท่ีแปลกใหม่ หลากหลายแง่

หลายมุม โดยการรวบรวมข้อมูลและจัดระบบหลอมรวมข้อมูล

เพื ่อให้ได้สิ่งใหม่ ตลอดจนคิดตรวจสอบวินิจฉัยเรื่องราว 

เพื่อตัดสินคุณค่าหรือคุณภาพของขอ้มูล 

   6. ความสามารถด้านอภปัิญญา เป็นระดับความสามารถ

ของผู้เรียนในการตระหนักรู้ รู้ว่าตนเองรู้อะไร และจะบรรลุ

เป้าหมายได้อย่างไร การควบคุมความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งประกอบด้วย

การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินการคดิ  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. สภาพการจัดการเรียนการสอนด้านการวางแผน

และออกแบบการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (  = 2.72, S.D. = 1.09) ด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน สื่อและแหล่งเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (  = 2.91, S.D. = 1.29) และด้านการวัดและ

ประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.77, 

S.D. = 1.33) ส่วนปัญหาการจัดการเรียนการสอน ด้านการวางแผน

และออกแบบการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(  = 3.60, S.D. = 1.15) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.70, 

S.D. = 1.13) และด้านการวัดและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 3.63, S.D. = 1.11) ในประเด็นของแนวทาง 

การจัดการเรียนรู้ ด้านการวางแผนและออกแบบการจัดการเรียน

การสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.59, S.D. = 1.08) 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (  = 3.54, S.D. = 0.22) ด้านการวัด

และประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.51, 

S.D. = 0.20) ในส่วนของความคิดเห็นของนักศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบ

การเรียนการสอน พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (  = 3.71, 

S.D. = 0.19) 

 2. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

และกลวธีิอภิปัญญา เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดขั้นสูง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในอภิปัญญา 

ของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เป็นแบบแผนของการจัดการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว้อย่าง

เป็นระบบระเบียบ โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นกระบวนการ

กลุ่ม แบบแผนการจัดการเรียนการสอน มอีงค์ประกอบ ดังนี้ 

  2.1 หลักการ ซึ่งประกอบด้วย 1) เป็นการจัดการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้เคียงกันกับมาเป็นตัวกระตุ้น 

เพื่อน าเข้าสู่กระบวนการทางปัญญาในการแก้ปัญหา เพื่อก่อให้เกิด

การเรียนรู้ 2) ผู้เรียนมกีารเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 3) เน้นให้

ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาค าตอบของปัญหาจากเนื้อหาในบริบท

ของผู้เรียน 4) เน้นให้ผู้เรียนมีการวางแผนก้ากับควบคุมและ

ตรวจสอบกระบวนการคิดเพื่อหาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ และ 5) มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจรงิ 

  2.2 วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 1) เพื่อพัฒนาผู้เรียน

ให้มีความคิดขั้นสูง 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผู้เรียน และ 3) เพื ่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถ

ด้านอภปัิญญา 

  2.3 เนื้อหา เป็นสถานการณปั์ญหาเพื่อกระตุ้นการคิด

และค้นคว้าหาค าตอบอย่างเป็นระบบด้วยตัวผู้เรียนเอง และ

เป็นเนื้อหาท่ีเน้นสถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้นกระบวนการ

ตั้งเป้าหมายเพื่อวางแผนแก้ปัญหาการก ากับตรวจสอบและ

ประเมินผลการแก้ปัญหาของตนเอง รวมถึงเป็นเนื้อหาท่ีใช้บริบท

เป็นฐาน คือ ใชเ้นื้อหาท่ีสอดคล้องกับชวีติประจ าวันของผู้เรียน 

  2.4 กระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ปัญหา 2) ก าหนดแนวทางเพื่อหาค าตอบของปัญหา 

3) ด าเนนิการแก้ปัญหา 4) วเิคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ 

และ 5) สรุปและประเมินผลลัพธ์ 

  2.5 การวัดและประเมินผล  ด าเนินการดังนี้ 1) ใชว้ิธีการ

ประเมินผลตามสภาพจริง 2) ประเมินให้ครอบคลุมและครบถ้วน

ทางด้านความรู้ กระบวนการ เจตคติ และทักษะการคิด และ 

3) ระบุสิ่งท่ีวัดให้ชัดเจนและใช้วิธีการ และเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกัน 

 โดยจุดเน้นของรูปแบบ คือ การฝึกทักษะการคิดขั้นสูง 

เพื่อให้ผู้เรียนใชส้ติปัญญา คิดหาเหตุผลและน าความรู้ ตลอดจน

ประสบการณ์  ของตนมาใช้ในการไตร่ตรอง วิเคราะห์วิจารณ์

สถานการณ์ปัญหา เพื่อหาค าตอบ ท่ีสมเหตุสมผล ซึ่งน าไปสู่

การตัดสินและประเมินค่าค าตอบนั้น ๆ ได้ตามความเป็นจริง

หรือสมเหตุสมผลและควบคุมกระบวนการคิด สติปัญญา

และพฤติกรรมของตนเอง รู้จักการวางแผน ก ากับ ตรวจสอบ 

และประเมินความสามารถในการคิดขั้นสูงของตนเอง สามารถ
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ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ และให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากการท างานรว่มกัน 

อภิปรายผล 

 การวิจัย เร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐานและกลวิธีอภิปัญญาเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ในการคิดขั้นสูง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในอภปัิญญาของนักศกึษาครู ระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ ผู้วิจัยขอเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็น

ส าคัญของผลการวจิัยท่ีพบ ดังตอ่ไปน้ี 

  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

และกลวิธีอภิปัญญาเพื่อเสริมสร้างทักษะในการคิดขั้นสูง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในอภิปัญญา

ของนักศึกษาครู ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 

3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอน

ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขี้น เป็นรูปแบบท่ีมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์

แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานมาก าหนดเป็นกรอบในการก าหนด

องค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบรวมถึงการบูรณาการกลยุทธ์

การพัฒนาทักษะในการคิดขั้นสูงอย่างเป็นระบบวิธ ีการ

ด าเนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ โดยน าผลจาก

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับนโยบายการจัดการศกึษา 

วิเคราะห์หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืตอนล่าง สาระการเรียนรู้กับสภาพ

ท่ีเป็นจริงเพื่อเติมเต็มทักษะในการคิดขั้นสูงท่ีต้องมีมาก่อน 

วเิคราะห์แนวคิดทฤษฎีงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนหลักการสอนในระดับอุดมศกึษา การบูรณาการ

และกลยุทธ์การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 116) ท่ีกล่าววา่ รูปแบบ

การเรียนการสอนเป็นแบบแผนของการจัดการเรียนรู้ท่ีวางไว้

อย่างเป็นระบบ และเป็นกระบวนการโดยมีการก าหนดองค์ประกอบ

ท่ีใช้ในการอธิบายการด าเนินการสอนในเชิงปฏิบัติและความสัมพันธ์

ระหวา่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระบบ

ระเบียบตามหลักการ แนวคิดหรือทฤษฎหีรือความเชื่อต่าง ๆ 

ท่ีใช้ในการจัดกระท าเพื่อให้เกิดผลแก่ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมาย

ของการสอนนั้น ๆ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Saylor 

(1981, p. 272) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

มีประเด็นส าคัญที่ควรพิจารณา ได้แก่ เป้าหมายที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนบรรลุ โอกาสสูงสุดท่ีสามารถบรรลุเป้าหมายได้ 

ความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน การพิจารณา

หลักการพื้นฐานทางทฤษฎี และหลักการเรียนรู้ รวมถึง

ความสะดวกในการใชม้คีวามยดึหยุน่ในการปรับใชใ้นสถานการณ์

ตา่ง ๆ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการน ารูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้โดยผู้บริหารและอาจารย์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแห่งควรด าเนนิการ ดังนี้ 

   1.1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ ควรมีนโยบายที่ชัดเจน

ในการส่งเสริมให้มีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปสู่การปฏิบัติท่ีเป็นระบบ

เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการเรียนรู้ส าหรับในระดับ

บัณฑิตศึกษารายวิชาชีพครูและสาขาวิชาอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

   1.2 มีการสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการด าเนินการ

ฝึกอบรมอาจารยผ์ู้สอนในวิชาชีพครู โดยด าเนินการให้เป็นระบบ

และต่อเนื่อง อาจจะเป็นการเสริมสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรด าเนินการวิจัยโดยน าแนวการเรียนรู้แบบตาม

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิด

การเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน และกลวิธีอภิปัญญาไปใช้ใน

รายวิชาอื่น ๆ ที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมเป็นการยืนยันผล

การน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชก้ับวิชาอื่น ๆ ได้ 

  2. ควรศึกษาวจิัยเกี่ยวกับผลของการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน

การสอนท่ีสมบูรณ์ 
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