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บทคัดย่อ 

 การวจิัยปฏิบัตกิารครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนของนักศึกษาในการเรียนรายวิชาการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบผสมผสาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

จ านวน 75 คน พฤตกิรรมบ่งชี้ของการตัง้ใจเรียน ประกอบด้วย 1) การเข้าเรียนอยา่งสม่ าเสมอและตรงเวลา 2) การให้ความร่วมมือ

ในกิจกรรมการเรียนการสอน 3) การส่งงานท่ีมอบหมายตามวันเวลาท่ีก าหนด และ 4) การไม่ก่อกวนในเวลาเรียน กลวิธีแบบ

ผสมผสานท่ีใช้ ได้แก่ 1) การสร้างกติกาการเรียนและการท าสัญญาการเรียน 2) การสร้างความเข้าใจและการยอมรับใน

โครงการสอน 3) การส่งเสริมการก ากับตนเองในการเรียน 4) การให้การเสริมแรง 5) การให้เพื่อนสนิทกระตุ้นเตือน และ  

6) การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกและห้องเรียนกลับด้าน ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 1 ภาคเรียน 15 สัปดาห์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วมและบันทึกข้อมูลท่ีได้อยา่งเป็นระบบ สิ้นภาคเรียนประเมินพฤติกรรมการตัง้ใจเรียน

ของนักศึกษาเป็นรายบุคคลโดยใช้รูบริกส์แบบแยกส่วน วิเคราะห์สรุปพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย

ท้ังหมดดว้ยสถิตถิวามถี่และร้อยละ 

 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาทั้งหมด 75 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม  

โดยท่ีจ านวนนักศึกษาสูงสุด 62 คน คิดเป็นร้อยละ 82.67 มีพฤติกรรมการตัง้ใจเรียนอยู่ในระดับดีเยี่ยม ส่วนท่ีเหลอือกี 13 คน 

คิดเป็นร้อยละ 17.33 มีพฤตกิรรมการต้ังใจเรียนอยูใ่นระดับดี 
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ABSTRACT 

 This action research aimed to enhance students' attentive behavior in the course of learning measurement 

and evaluation using mixed stratigies. The target group was 75 the third year students of the Bachelor of Education 

program, Sakon Nakhon Rajabhat University, who were enrolled in the courses of learning measurement and 

evaluation in the first semester, cademic year 2020. Indicators of attentive behavior comprised: 1) attendance 

regularly and on time, 2) cooperating in instructional activities, 3) submitting an assignment on a specific date and 

time, and 4) no anoying during school hours. The mixed strategies comprised:  1) creating learning rules and signing 

an learning contract, 2) enhancing understanding and acceptance in course syllabus, 3)  promoting self-regulation 

in student learning, 4) providing reinforcement, 5) having a close friend prompting, and 6) instructional 

management based on the concepts of active learning and flipped classroom. The duration of the research was 

15 weeks, 1 semester. The data were collected using participatory observation and recording them systematically. 

At the end of the semester, assessing the students’ attentive behavior individually using analytic rubrics. 

Analyzing the summary of the target students’ attentive behavior with frequency and percentage statistics. 

 The research findings were found that all 75 students, representing 100 percent had good to excellent 

attentive behavior.  There were 62 students or 82.67 percent of students with excellent attentive behavior, the 

remaining 13 person, representing 17.33 percent had good attentive behavior. 

 

Keywords : Attentive behavior,  Mixed stratigies, Action research 

ภูมิหลัง 

 “การตั้งใจเรียน” เป็นตัวแปรหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิด

บรรยากาศท่ีดีในการจัดการเรียนการสอน เอื้อต่อการเรียนรู้ 

และส่งผลตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน โดยท่ี

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสนใจ 

และเอาใจใส่ต่อการเรียน ซึ่งแสดงออกในรูปของพฤติกรรม

ภายนอกได้หลายลักษณะ อาทิ การเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ

และตรงเวลา การร่วมท ากิจกรรมในชั้นเรียนอย่างกระตือรือร้น 

การไม่ก่อกวนอันเป็นการสร้างความร าคาญให้กับบุคคลอื่น 

หรือการส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมตา่ง ๆ 

เหลา่นี้ ล้วนเป็นคุณลักษณะทางบวกท่ีผู้สอนปรารถนาให้มใีน

ตัวผู้เรียนทุกคน 

 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร รับผิดชอบการสอน

ในรายวิชา “การวัดและประเมินผลการเรียนรู้” และรายวิชา 

“การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้” ซึ่งในแต่ละภาครียนท่ีผ่านมา 

สังเกตได้ว่า พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษา มีผลต่อ

อารมณ์และความรู้สึกเป็นอยา่งมาก ถ้านักศึกษาห้องเรยีนใด

ตั้งใจเรียน จะรู้สึกสบายใจ ทุ่มเท เอาใจใส่เป็นพิเศษ ตรงกันข้าม 

ถ้านักศึกษาห้องใดไม่ตัง้ใจเรียน จะเกิดความรู้สึกเบ่ือ ไม่ค่อย

มีพลังอย่างเต็มท่ีในการสอน นอกจากนั้น จากการประเมินผล

การเรียนของนักศกึษาท่ีผ่านมายังพบวา่ นักศกึษาท่ีมีพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนดี จะมีผลการเรียนอยู่ในระดับดีด้วย ดังนั้น 

การเสริมสร้างพฤติกรรมการตั้งใจเรียนให้กับผู้เรียนจึงเป็นสิ่งท่ี

ผู้สอนควรให้ความส าคัญ  

 แนวทางเสริมสร้างพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ท่ีสามารถ

ด าเนินการได้โดยไม่ยากนัก ก็คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การสอนของตัวผู้สอนเอง โดยจัดสภาพการเรียนการสอนท่ีให้

ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญหรือมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวในกิจกรรม

หรือกระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนท าหนา้ท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก

จัดบรรยากาศและสิ่งสนับสนุนต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

ให้ค าชี้แนะ ช่วยเหลือ สังเกต ติดตาม และประเมินผลการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อช่วยให้ผู้เรียน

ได้มกีารปรับปรุงหรือพัฒนาตนเอง จนกวา่จะบรรลุเป้าหมาย

การเรียนรู้ที่วางไว้ (ส าราญ ก าจัดภัย, 2561, หน้า 40) 

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พิษณุ ลิมพะสุตร (2555, 
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หน้า 88-89) ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครินทร์ พบว่า 

ปัจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอยา่งมนีัยส าคัญและสามารถ

ร่วมท านายพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาได้ก็คือ 

พฤตกิรรมการสอนของอาจารย์ผู้สอน  

 ด้วยเหตุผลและความส าคัญของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน

ของผู้เรียนดังกล่าวข้างตน้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 

นี้ ผู้วจิัยซึ่งได้รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนในรายวิชา “การวัด

และประเมินผลการเรียนรู้” ให้กับนักศกึษาหลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต (ค.บ. 5 ปี) ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 2 หมู่เรียน ได้แก่ นักศึกษา

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ และนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ จึงมี

ความประสงค์ท่ีจะท าวจิัยปฏบัิตกิารเพื่อเสริมสร้างพฤตกิรรมการ

ตั้งใจเรียนของนักศึกษา โดยคาดหวังว่า ถ้านักศึกษาทุกคนมี

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนท่ีดี น่าจะส่งผลให้พวกเขาเหล่านี้

ได้รับความรู้และประสบการณ์จากการเรียนในรายวชิานีอ้ย่าง

เต็มท่ี ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการน าไปประยุกต์ใช้ใน

การพัฒนาตนและวิชาชพี 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยปฏิบัติการ (Aaction research) 

มุ่งเสริมสร้างพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีลง ทะเบียนเรียนในรายวิชา

การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 

2563 จ านวน 2 หมู่เรียน พฤติกรรมการต้ังใจเรียน (Attentive 

behavior) ประเมินจากพฤติกรรมบ่งชี้ 4 ตัว ได้แก่ (1) การเข้าเรียน

อย่างสม่ าเสมอและตรงเวลาท้ังแบบออนไลน์และแบบเผชิญหน้า

ในชั้นเรียน (2) การให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน

ท้ังในและนอกห้องเรียน (3) การส่งงานท่ีมอบหมายตามวัน

เวลาท่ีก าหนด และ (4) การไม่ก่อกวน หรือสร้างความร าคาญ

ให้กับอาจารย์ผู้สอนและเพื่อน ๆ 

 กลวิธีแบบผสมผสานท่ีใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรม

การตั้งใจเรียน ได้แก่ (1) การสร้างกติกาการเรียนและการท า

สัญญาการเรียน (2) การสร้างความเข้าใจและการยอมรับใน

โครงการสอนตลอดภาคเรียน (3) การส่งเสริมการก ากับตนเอง

ในการเรียนของนักศึกษา (4) การให้การเสริมแรง (5) การให้

เพื่อนสนิทกระตุ้นเตือน และ (6) การจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) และห้องเรียน

กลับด้าน (Flipped classroom) กล่าวคือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นให้นักศึกษามีบทบาทส าคัญหรือมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว

ในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้

อ านวยความสะดวก จัดบรรยากาศและสิ่งสนับสนุนต่าง ๆ ท่ี

เอื้อต่อการเรียนรู้ ให้ค าชี้แนะ ช่วยเหลือ สังเกต ติดตาม และ

ประเมินผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนให้ข้อมูล

ป้อนกลับเพื่อช่วยให้ผู้ เรียนได้มีการปรับปรุงหรือพัฒนา

ตนเอง จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีวางไว้ ดังแสดง

ในภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยปฏบัิตกิาร (Action research) 

โดยด าเนินการวจิัยตามขัน้ตอนตอ่ไปนี้ 

  ขั้นที่ 1 เตรียมการ 

   ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

    1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย เป็นนักศึกษาหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. 5 ปี) ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 หมู่เรียน 

ได้แก่ นักศกึษาสาขาวชิาคณิตศาสตร์ จ านวน 37 คน และนักศกึษา

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 38 คน รวมท้ังสิ้น 75 คน 

    2. จัดท าโครงการสอนรายวชิาการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นรายวิชากลุ่มวชิาชีพครู 3 หนว่ยกิต เรียน 4 

ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 15 สัปดาห์ โดยท่ีโครงการสอนท่ี

จัดท าขึ้ นมี องค์ประกอบส าคัญ อาทิ  ค าอธิบายรายวิชา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา มาตรฐานผลการ

เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ

(TQF) ตารางแสดงแผนการสอน และแผนการวัดและประเมนิผล

การเรียนรู้ โดยท่ีตารางแผนการสอนมีรายละเอียดเกี่ยวกับ 1) 

สัปดาห์ท่ีสอน 2) หัวข้อเนื้อหา 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) 

ภาระงานห รือหลักฐานการเรียน รู้  5 ) วิ ธีการวัดและ

ประเมินผล 6) เกณฑ์การประเมิน และ 7) แนวการจัดการ

เรียนการสอน  

    3. จัดท าใบความรู้ต่าง ๆ  ในรูปของไฟล์ PDF ตามเนื้อหา

ในเอกสารค าสอนรายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

(ฉบับปรับปรุง) ของส าราญ ก าจัดภัย (2562) ซึ่งมีท้ังหมด 9 

บทเรียน ได้แก่ 1) แนวคิดเบื้องตน้เกี่ยวกับการวัดและประเมนิผล

การเรียนรู้ 2) ความส าคัญ ประเภท หลักการ และจุดมุ่งหมาย

ของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3) การประเมินการปฏิบัติ 

4) การประเมินตามสภาพจริงในชั้นเรียน 5) การใช้รูบริกส์

ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 6) การประเมินโดยใช้

แฟ้มสะสมผลงาน 7) การประเมินจากการสื่อสารระหว่างบุคคล 

8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบ และ 

9) การออกแบบการวัดและประเมนิผลประจ าหนว่ยการเรียนรู้ 

    4. สร้างแบบทดสอบย่อยออนไลน์ของแต่ละบทเรียน

โดยใช ้Google Form ส าหรับใชท้ดสอบหลังจบบทเรียนหน่ึง ๆ 

    5. ออกแบบภาระงานหลักท่ีต้องให้นักศึกษาปฏิบัติ

เพื่อเป็นคะแนนส่วนหนึ่งในการตัดสินผลการเรียน ประกอบด้วย  

1) จัดท า Mind mapping และบันทึกการเรียนรู้ประจ าแต่ละ

บทเรียน ตกแต่งชิ้นงานให้สวยงามและสร้างสรรค์ เมื่อสิ้น

ภาคเรียนรวบรวมและจัดท าเป็นรูปเล่ม ซึ่งสามารถท าได้ท้ัง

แบบเอกสารธรรมดา และแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ 2) สร้าง

และหาคุณภาพแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ (งานกลุ่ม) ส่งเป็นไฟล์

อิเล็กทรอนิกส์สิ้นภาคเรียน และ 3) ออกแบบการวัดและ

ประเมินผลประจ า 1 หน่วยการเรียนรู้ และสร้างเคร่ืองมือ

วัดผลทุกอย่างท่ีระบุไว้ พร้อมแนวทางการให้คะแนน ส่งเป็น

ไฟลอ์เิล็กทรอนิกสเ์มื่อสิ้นภาคเรียน 

    6. ศึกษาและออกแบบกลวิธีในการเสริมสร้าง

พฤตกิรรมการต้ังใจเรียน ประกอบด้วย 

     6.1 การสร้างกติกาการเรียนและการท าสัญญา

การเรียน เป็นกิจกรรมที่ต้องด าเนินการในชั่วโมงแรกของ

การจัดการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างข้อตกลง

กลวธีิแบบผสมผสานในการเสริมสร้างพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน 

ประกอบด้วย 6 กลวธีิ 

   1. การสร้างกตกิาการเรียนและการท าสัญญาการเรียน 

   2. การสร้างความเข้าใจและการยอมรับในโครงการสอน 

   3. การส่งเสริมการก ากับตนเองในการเรียน 

    4. การให้การเสริมแรง 

    5. การให้เพื่อนสนทิกระตุน้เตอืน 

   6. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชงิรุก 

      และห้องเรียนกลับด้าน 

พฤตกิรรมการต้ังใจเรียน 

ประกอบด้วย 4 พฤติกรรมบ่งชี ้

   1. การเขา้เรียนอยา่งสม่ าเสมอและตรงเวลาท้ังแบบ 

     ออนไลน์และแบบเผชญิหนา้ในช้ันเรียน 

   2. การให้ความร่วมมอืในกิจกรรมการเรียน 

      การสอนท้ังในและนอกห้องเรียน 

   3. การสง่งานท่ีมอบหมายตามวันเวลาท่ีก าหนด 

   4. การไม่ก่อกวน หรือสร้างความร าคาญให้กับ 

      อาจารย์ผู้สอนและเพื่อน ๆ ในช่วงเวลาเรียน 
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ร่วมกันระหวา่งอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษาวา่ ตลอด 1 ภาคเรียน

จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง ซึ่งข้อตกลงต่าง ๆ จะถูกเขียน

อย่าง เป็นลายลักษณ์อักษรลงในใบสัญญาการเรียน 

ดังภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพประกอบ 2 ใบสัญญาการเรียน 

     6.2 การสร้างความเข้าใจและการยอมรับใน

โครงการสอนเป็นกิจกรรมท่ีอาจารย์ผู้สอนจะต้องชี้แจงให้

นักศึกษาทุกคนรับรู้ รับทราบ และตระหนักว่า รายวิชาท่ีตน

ก าลังจะเรียนตลอด 1 ภาคเรียนนี้ เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับอะไร 

มีผลลัพธ์ท่ีคาดหวังให้เกิดกับผู้เรียน เนื้อหาสาระ กิจกรรม

การเรียนการสอนแต่ละสัปดาห์ ภาระงานหรือผลงานท่ีต้อง

ท า ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งก่อน

ส าเนาโครงการสอนแจกผู้เรียน จะตอ้งผ่านการอภปิราย และ

ปรับปรุงให้เป็นท่ียอมรับท้ังอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา 

     6.3 การส่งเสริมการก ากับตนเองในการเรียน 

เป็นกิจกรรมที่ต้องการย้ าเตือนให้นักศึกษาได้เอาใจใส่ต่อ

การปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนที่ให้ไว้ โดยหลังเรียนใน

แต่ละคร้ังจะต้องท าการบันทึกลงในแบบบันทึกการก ากับตนเอง

ในการเรียนว่าวันนี้ได้เรียนอะไร เข้าเรียนตรงเวลาหรือไม่ 

ผลการทดสอบความรู้ในเนื้อหาเป็นอย่างไร (มีการทดสอบย่อย

แบบออนไลน์ทุกคร้ังท่ีเรียน นักศึกษาจะทราบผลสอบทันที) 

และรู้สึกอย่างไรในการเรียนวันนี้ แบบบันทึกการก ากับตนเอง

ในการเรียน ดังภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แบบบันทึกการก ากับตนเองในการเรียน 

     6.4 การให้การเสริมแรง เป็นสิ่งท่ีอาจารย์ผู้สอน

กระท าต่อผู้เรียนท้ังเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่ม หรือท้ังชั้นเรียน 

ภายหลังท่ีนักศึกษาได้แสดงพฤติกรรมการตั้งใจเรียนให้เห็น 

ท้ังนี้เพื่อเป็นการท าให้ความถี่ของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

คงอยู่หรือเพิ่มขึ้น ตัวเสริมแรงท่ีใช ้มดีังนี้ 

      1) การให้แรงเสริมทางสังคม เช่น การเป็นกันเอง

กับผู้เรียน การให้ค าชม การเอาใจใส่ การทุ่มเทต่อการสอน

การแสดงท่าทีท่ีเป็นมติร ยิ้มแยม้ แจ่มใส เป็นต้น 

      2) การให้คะแนนเข้าเรียนและทดสอบยอ่ย 

      3) การให้ข้อมูลป้อนกลับ เช่น ให้ทราบผล

คะแนนทันทีท่ีสอบย่อยแตล่ะครัง้ รวมท้ังผลการท างานต่าง ๆ 

ท่ีมอบหมายท้ังในและนอกห้องเรียน 

     6.5 การให้เพื่อนสนิทกระตุ้นเตือน เป็นการให้

เพื่อนสนิทในห้องเรียนคนที่ลงนามเป็นพยานในใบสัญญา

การเรียนคอยเตือนเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตามสัญญา 

รวมท้ังเกี่ยวกับพฤติกรรมการต้ังใจเรียนต่าง ๆ 

     6.6 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้

เชงิรุก และห้องเรียนกลับด้าน เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตลอดภาคเรียน โดยมีหลักการส าคัญ ดังนี้ 

      1) เน้นให้นักศึกษาเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ล่วงหน้า

จากใบความรู้ท่ีโพสตไ์วใ้นห้องเรียนออนไลน ์(Google classroom) 
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แล้วสรุปองค์ความรู้ท่ีได้ จัดท าในรูปแบบ Mind mapping 

น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มยอ่ยหรือท้ังช้ันเรียน ท า

กิจกรรมเสริมทักษะต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ท าแบบฝึกหัด และ

แบบทดสอบยอ่ยออนไลน์ในช้ันเรียน 

      2) เน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว ท้ังทาง 

ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในกิจกรรมหรือ

กระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก

จัดบรรยากาศและสิ่งสนับสนุนต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

ให้ค าชี้แนะ ชว่ยเหลอื สังเกต ตดิตามและประเมินผลการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อช่วยให้ผู้เรียน

ได้มกีารปรับปรุงหรือพัฒนาตนเอง จนกวา่จะบรรลุเป้าหมาย

การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 

 

     6.7 ออกแบบและจัดท าเคร่ืองมือเก็บรวบรวม

ข้ อมู ลต่ า ง  ๆ  เพื่ อ ป ระ เมิ น ผ ลก าร เรีย น รู้  ได้ แก่  (1 ) 

แบบทดสอบย่อยออนไลน์ประจ าแต่ละบทเรียน (2) แบบ

ประเมินแบบบันทึกการเรียนรู้ (3) แบบประเมินการสร้างหา

คุณภาพแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ (4) แบบประเมินการออกแบบ

การวัดและประเมนิผลประจ าหน่วยการเรียนรู้ (5) แบบทดสอบ

ปลายภาคเรียน และ(6) แบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียน 

   ในบทความนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวในรายละเอียดเฉพาะ

แบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาในการเรียน

รายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งแบบประเมินนี้

มีลักษณะเป็นรูบริกส์แบบแยกส่วน (Analytic rubrics) แยกตาม

พฤติกรรมบ่งชี้ท้ัง 4 ตัวของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ดังแสดง

ในตาราง 1 

ตาราง 1 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของนักศึกษาในรายวชิาการวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ 

พฤตกิรรมบ่งชี้ น้ าหนัก 
ดเียี่ยม 

(4 คะแนน) 

ดี 

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

1. การเข้าเรยีน 

  อย่างสม่ าเสมอ 

  และตรงเวลา 

4 
  เข้าเรยีนทุกครัง้ 

  และไมม่สีาย 

 ไม่น้อยกว่า 80 % แต่ 

 ไม่ทุกครัง้ และไม่มสีาย 

 ไม่น้อยกว่า 80% แต่ 

 ไม่ทุกครัง้ และมสีายบ้าง 
      ไม่ถงึ 80% 

2. การให้ 

  ความร่วมมือ 

  ในกิจกรรม 

  การเรยีน 

2 

  รว่มท าทุกครัง้ 

  ดว้ยท่าทท่ีีเต็มใจ 

  และกระตอืรือร้น 

  รว่มท าทุกครัง้ 

  ดว้ยท่าทท่ีีเต็มใจ 

  แต่ไมค่่อยกระตือรอืรน้ 

   รว่มท าทุกครัง้ 

   แต่ต้องคอยกระตุ้น 

   หรอืพร่ าบอก 

   สว่นใหญ่ 

   ไม่คอ่ยให้ 

   ความร่วมมือ 

3. การส่งงาน 

  ท่ีมอบหมาย 

  ตามวันเวลา 

  ท่ีก าหนด 

3 

   ครบทุกชิ้น 

   และภายในเวลา 

   ท่ีก าหนด 

   ครบทุกชิ้น แต่มี 

   บางชิ้นท่ีส่งเลยเวลา 

   ท่ีก าหนดไปบ้าง 

   สง่ครบทุกชิน้ 

   แต่ทุกชิน้สง่เลยเวลา 

   ท่ีก าหนด 

   สง่ไมค่รบทุกชิน้ 

   ตามที่มอบหมาย 

2. การไมก่่อกวน 

  ในเวลาเรยีน 
1 

  ทุกครัง้ท่ีเข้าเรยีน 

  ไม่กอ่กวนให้เสีย 

  บรรยากาศ 

  ในการเรยีน 

  ก่อกวนบ้างเล็กน้อย 

  แต่ไมถ่ึงขนาดท าให้ 

  บรรยากาศใน 

  การเรยีนเสยีไป 

  ก่อกวนค่อนข้างบ่อย 

  แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ถงึกับ 

  ท าให้บรรยากาศใน 

  การเรยีนเสยีไป 

   ก่อกวนบ่อยมาก 

   จนท าให้ 

   เสยีบรรยากาศ 

   ในการเรยีน 

 หมายเหตุ การให้คะแนนแต่ละพฤติกรรมบ่งชี้ ให้เอาคะแนนท่ีได้ คูณด้วย ค่าน้ าหนัก ดังนั้นคะแนนจะอยู่ในช่วงตั้งแต่ 

10–40 คะแนน ซึ่งถ้าคะแนนรวมตกอยู่ในช่วง 32–40, 28–31, 24–27 หรือ 10–23 แปลว่า นักศึกษามีพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน

อยู่ในระดับ ดเียี่ยม, ด,ี พอใช้, หรือควรปรับปรุง ตามล าดับ 
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         ขั้นที่ 2 ด าเนินการเสริมสร้างพฤตกิรรมการตั้งใจเรียน 

   ผู้วิจัยด าเนินการเสริมสร้างพฤตกิรรมการต้ังใจเรียน

ของนักศึกษาในการเรียนรายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ตลอดช่วงเวลาภาคเรียน 1 ปีการศึกษา 2563 เป็นระยะเวลา 

15 สัปดาห์ โดยมีเวลาเรียนแบบเผชิญหน้าในห้องเรียน 

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 4 ชั่วโมง ตามขั้นตา่ง ๆ ดังนี้ 

    1. ปฐมนิเทศก่อนเรียน เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการ

ในสัปดาห์แรกของการเรียน ประกอบด้วย 

     1.1 สร้างความรู้จักและความคุ้นเคยกัน ระหว่าง

อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา เพื่อกระตุ้นให้เกิดความรู้สึก

ประทับใจแรกเจอ (First impression) 

     1.2 สร้างกตกิาการเรียนร่วมกันระหว่างอาจารย์

ผู้สอนกับนักศกึษา จากนั้นท าสัญญาการเรียน 

     1.3 สร้างความเข้าใจและการยอมรับในโครงการ

สอน โดยเฉพาะแนวทางหรือวิธีการจัดการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

     1.4 สร้างกลุ่มไลน์ ซึ่งในการวิจัยครัง้นี้ มี 2 กลุ่ม 

จ าแนกตามหมู่เรียนของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย ส าหรับใช้

เป็นช่องทางในการสื่อสารเร่ืองราวท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียน

การสอนระหว่างอาจารย์กับนักศกึษา และนักศกึษาดว้ยกัน 

     1.5 สร้างห้องเรียนออนไลน์ (Google classroom) 

แบ่งเป็น 2 ห้องเรียนเช่นเดียวกันกับกลุ่มไลน์ ส าหรับใช้เป็น

ชอ่งทางในการส่งไฟล์เอกสาร เช่น ใบความรู้ ใบงาน และสื่อ

ต่าง ๆ ช่องทางในการส่งงานของนักศึกษา การส่งลิงค์

แบบทดสอบออนไลน์  การส่งลิงค์การประชุมออนไลน ์

(Google meet) และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 

     1.6 ชี้แจงเกณฑ์และวิธีการวัดและประเมิน

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาในการเรียนรายวิชา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

      หมายเหตุ ในกรณีท่ีนักศึกษาไม่ได้เข้าเรียนใน

สัปดาห์แรก ผู้วิจัยได้ด าเนินการเช่นเดียวกันนี้นอกเวลาเรียน 

ก่อนเรียนในสัปดาห์ต่อไป 

    2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับท่ีผู้วิจัย

ได้วางแผนไว้ในโครงการสอน เร่ิมตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 จนถึง

สัปดาห์ที่ 14 ในระหว่างนี้ ผู ้วิจัยได้มีการก ากับ ติดตาม 

เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล รวมท้ังการปฏิบัติ

ภาระงานต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมายในแต่ละบทเรียน และให้

ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดียิ่ งขึ้น 

ตลอดจนให้การเสริมแรงตามโอกาสและความเหมาะสม 

    3. จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้สะท้อนความคิดเห็น 

และความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนตลอดภาคเรียน ในสัปดาห์

สุดท้าย (สัปดาห์ท่ี 15) ของการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอน 

(ผู้วิจัย) ฝากข้อคิดต่าง ๆ ส าหรับน าไปประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนา

ตนเอง วชิาชีพ และการด าเนนิชีวิตประจ าวัน 

    4. นัดหมายการสอบปลายภาคเรียน และการส่งงาน

ท่ีก าหนดให้สง่เมื่อสิ้นภาคเรียน  

  ขั้นที่ 3 ประเมนิสรุปพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

   ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

    1. รวบรวมร่องรอยหลักฐานตา่ง ๆ เกี่ยวกับพฤตกิรรม

บ่งชี้ของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน จากท่ีได้มีการบันทึกไว้

อย่างเป็นระบบระหว่างการจัดการเรียนการสอนตลอดภาคเรียน

ส าหรับน ามาวิเคราะห์ให้คะแนนพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของ

นักศึกษาเป็นรายบุคคล ตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีระบุไว้ใน

แบบประเมินพฤตกิรรมการต้ังใจเรียน  

    2. ประเมินระดับพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของ

นักศึกษาเป็นรายบุคคล โดยน าคะแนนท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์การแปลความหมายท่ีก าหนไว้ ในแบบประเมิน

พฤตกิรรมการต้ังใจเรียน 

    2. วิเคราะห์สรุปพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของ

นักศกึษากลุ่มเป้าหมายท้ังหมด ด้วยสถิต ิถวามถี่ และรอ้ยละ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการเสริมสร้างพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนของนักศึกษาในการเรียนรายวิชาการวัดและ

ประเมนิผลการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 โดยมี

นักศึกษากลุ่มเป้าหมายจ านวน 2 หมู่เรียน รวมท้ังสิ้น 75 คน

ปรากฏดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการเสริมสร้างพฤตกิรรมการต้ังใจเรียน  

            ของนักศกึษาในการเรียนรายวชิาการวัดและ 

            ประเมินผลการเรียนรู้ 

ระดับพฤติกรรมการต้ังใจเรียน จ านวนคน ร้อยละ 

ดีเยี่ยม 62 82.67 

ด ี 13 17.33 

พอใช ้ 0 0 

ควรปรับปรุง 0 0 

รวม 75 100 
 

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการเสริมสร้าง

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาในการเรียนรายวิชา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2563 โดยมีนักศึกษากลุ่มเป้าหมายจ านวน 75 คน พบว่า 

นักศึกษาทั้งหมด 75 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนอยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม โดยท่ีจ านวนนักศึกษา

สูงสุด 62 คน คิดเป็นร้อยละ 82.67 มีพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียนอยูใ่นระดับดีเยี่ยม ส่วนท่ีเหลืออกี 13 คน คิดเป็นร้อยละ 

17.33 มีพฤตกิรรมการต้ังใจเรียนอยูใ่นระดับดี 

 สรุปผลการวิจัยได้วา่ กลวิธีแบบผสมผสานในการเสริมสร้าง

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนท้ัง 6 กลวิธี ได้แก่ (1) การสร้างกติกา

การเรียนและการท าสัญญาการเรียน (2) การสร้างความเข้าใจ

และการยอมรับในโครงการสอน (3) การส่งเสริมการก ากับ

ตนเองในการเรียนของนักศึกษา (4) การให้การเสริมแรง 

(5) การให้เพื่อนสนิทกระตุ้นเตือน และ (6) การจัดการเรียน

การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และห้องเรียนกลับด้าน 

สามารถน ามาใช้ร่วมกันได้เป็นอย่างดี ในการเสริมสร้าง

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาในการเรียนรายวิชา

การวัดและประเมินผลการเรียน รู้ ส่ งผลให้นักศึกษา

กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดับดีถึง

ดีเยี่ยม 

อภิปรายผล 

 จากการด าเนนิการวจิยัปฏบัิตกิาร เพื่อเสริมสร้างพฤตกิรรม

การตั้งใจเรียนของนักศึกษาในการเรียนรายวิชาการวัดและ

ประเมนิผลการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัย

พบว่า นักศึกษากลุ่มเป้าหมายทุกคนหรือคิดเป็นร้อยละ 100 

ท่ีเรียนในรายวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

ตา่ง ๆ ที่ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้มพีฤตกิรรมการตั้งใจเรียนอยู่

ในระดับดีถึงดีเยี่ยม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการสอนของตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถกระตุ้น 

เร้าความสนใจ และจูงใจให้นักศึกษาสนใจเข้ามามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยความตั้งใจ ท้ังนี้เพราะพฤติกรรม

การสอนของอาจารย์มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนของนักศึกษา สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

พษิณุ ลิมพะสุตร (2555, หนา้ 88-89) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครินทร์ พบว่า พฤติกรรมการสอน

ของอาจารย์เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี

นัยส าคัญและสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการตั้งใจเรียน

ของนักศึกษาได้ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการสอนจากบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ 

สู่การเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เป็นท่ีปรึกษา 

เป็นผู้คอยชี้แนะ ให้ความช่วยเหลือในการปฏิบัติงานต่าง ๆ 

ท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเอาใจใส่อย่างต่อเนื่องและเป็น

กัลยาณมติร อาท ิ

  1. ในสัปดาห์แรกของการจัดการเรียนการสอนได้มี

การจัดกิจกรรมปฐมนเิทศ เพื่อสร้างความคุ้นเคย สร้างกตกิา

การเรียนร่วมกัน ท าสัญญาการเรียนอย่างเป็นลายลักษณ์

อักษร สร้างความเข้าใจและการยอมรับในโครงการสอน 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ ตลอดจน สร้างกลุ่มไลน์ ห้องเรียนออนไลน์ และ

ห้องประชุมออนไลน์ ส าหรับใช้เป็นช่องทางในการสื่อสาร

เร่ืองราวท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน การส่งไฟล์เอกสาร

และสื่อตา่ง ๆ ช่องทางในการสง่งานของนักศกึษา การส่งลิงค์

แบบทดสอบออนไลน์ การส่งลิงค์การประชุมออนไลน์ และอื่น ๆ 

ซึ่งสิ่งต่าง ๆ ท่ีได้กระท าร่วมกันนี้ น่าจะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท า

ให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกประทับใจแรกเจอ ให้การยอมรับ 

เชื่อมั่น และศรัทธาในตัวอาจารย์ผู้สอน รวมท้ังมองเห็น

เป้าหมายและทิศทางในการเรียนตลอดหลักสูตรในรายวิชานี้ 

ส่งผลให้การเรียนรู้ในแตล่ะบทเรียนมคีวามหมายย่ิงขึ้น 

  2. ในสัปดาห์ท่ี 2 ต่อมาจนถึงสัปดาห์สุดท้าย ผู้วิจัยได้

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในภาพรวมรายวิชาและในแต่ละ

บทเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ รูปแบบเทคนิค 
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และวิธีสอนร่วมสมัยที่หลากหลาย มาบูรณาการร่วมกัน 

บนความเชื่อตามหลักการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning)

ท่ีว่า “ในการจัดการเรียนการสอนคร้ังหนึ่ง ๆ ถ้าผู้สอนเปิด

โอกาสหรืออ านวยความสะดวกให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้ หรือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 

อย่างตื่นตัว ทั้งทางด้านร่างกาย เช่น ให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหว

ร่างกายในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีหลากหลาย จะชว่ยให้ร่างกาย

และประสาทการรับรู้ตื่นตัว ด้านสติปัญญา เช่น ให้ผู้เรียนได้

กระท ากิจกรรมท่ีต้องใชส้มองหรือความคิดในการสร้างความหมาย 

และเข้าใจสิ่งท่ีเรียนรู้ ด้านอารมณ์ เชน่ ให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนาน 

ตื่นเต้น สนใจ และมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และ

ด้านสังคม เช่น ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น

และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันและกัน 

แล้วจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้

อย่างราบร่ืน บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีวางไว้หรือเกิดการเรียนรู้

อยา่งแท้จริง” (ทิศนา แขมมณี, 2558, หนา้ 120-121) นอกจากนี้

ยังได้น าเอาแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) มา

ประยุกต์ใช้เพื่อให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้

อย่างตื่นตัว ซึ่งแนวคิดนี้เป็นการจัดการเรียนสอนท่ีให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้เนื้อหาบทเรียนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน ผ่านสื่อต่าง ๆ 

เชน่ การอา่นจากหนังสือการดูวิดีโอ หรือสื่อท่ีผู้สอนจัดท าขึ้น

เพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนสามารถใช้ในเวลานอกเหนือจาก 

ห้องเรียนได้ แล้วน าความรู้ท่ีได้มาอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

หรือท ากิจกรรมในชั้นเรียน (พราวเพ็ญธรรม เรืองศรี, 2560, 

หนา้ 21) 

  3. ในการสอนแต่ละบทเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เนน้ให้ผู้เรียนได้ลงมอืปฏิบัตจิริงตามภาระงานหลักท่ีออกแบบ

ไว้ท้ังงานเดี่ยวและงานกลุ่ม ได้แก่ 1) การจัดท าบันทึกการเรียนรู้

ในแต่ละบทเรียน (งานเดี่ยว) 2) การสร้างและหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบแต่ละชนิด (งานกลุ่ม) และ 3) การออกแบบ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ประจ า 1 หน่วยการเรียน 

(งานเดี่ยว) ซึ่งงานต่าง ๆ เหล่านี้ ได้มีก ากับ ติดตาม และ

ประเมินความก้าวหน้าของงานเป็นระยะ รวมท้ังให้ข้อมูลป้อนกลับ 

พร้อมเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ปรับปรุงและพัฒนางานของตนเอง

จนกว่าจะพอใจ ซึ่งการท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

โดยมีอาจารย์ผู้สอนคอยชี้แนะ ช่วยเหลือและให้ก าลังใจ 

น่าจะเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธีระเดช จิราธนทัต (2562, 

หน้า 161) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยพิชญบัณฑิต โดยใช้ชุด

การสอนท่ีเน้นวิธีสอนแบบให้ฝึกปฏิบัติ วิชาหลักการศึกษา

และปรัชญาการศึกษา พบวา่ หลังเรียนด้วยชุดการสอนท่ีเน้น

วธีิสอนแบบให้ฝึกปฏบัิติ นักศึกษามีพฤติกรรมการตั้งใจเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  

  4. ผู้วิจัยใช้กลวิธีการให้การเสริมแรงอย่างเหมาะสม 

ท้ังเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่ม หรือท้ังชั้นเรียน ภายหลังท่ีนักศึกษา

แสดงพฤติกรรมการตั้งใจเรียนให้เห็น โดยตัวเสริมแรงท่ีใช ้

อาทิ การเป็นกันเองกับนักศึกษา การให้ค าชม การเอาใจใส่ 

การทุ่มเทต่อการสอน การแสดงท่าทีท่ีเป็นมิตร ยิ้มแย้ม แจ่มใส 

การให้คะแนนการเข้าเรียนและทดสอบย่อย การให้ข้อมูล

ป้อนกลับ เช่น ให้ทราบผลคะแนนทันทีท่ีสอบย่อยแต่ละคร้ัง 

รวมท้ังผลการท างานต่าง ๆ ท่ีมอบหมายท้ังในและนอกห้องเรียน 

ซึ่งกลวิธีการเสริมแรงดังกล่าวช่วยให้นักศึกษามีก าลังใจใน

การเรียน เข้าเรียนอยา่งสม่ าเสมอและตรงเวลา ให้ความร่วมมือ

ในกิจกรรมการเรียนการสอน ไม่ก่อกวนให้เสียบรรยากาศ

ในการเรียน รวมท้ังสง่งานตา่ง ๆ ตามวันเวลาท่ีร่วมกันก าหนด 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ นักศึกษามีพฤติกรรมการตั้งใจเรียน

นั่นเอง โดยเฉพาะการก าหนดให้มีการทดสอบยอ่ยแบบออนไลน์

ของแต่ละบทเรียนในชั้นเรียน และจะทราบผลทันทีเมื่อสอบ

เสร็จ ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า นักศึกษาจะกระตือรือร้นมากใน

การสอบ และแสดงอาการตื่นเต้นดีใจเมื่อทราบผล ส่งผลให้

แต่ละคนต้องศึกษาบทเรียนล่วงหน้าจากใบความรู้ หรือสื่อ

ต่าง ๆ ท่ีอาจารย์ได้โพสต์ไว้ในห้องเรียนออนไลน์ นอกจากนี้ 

นักศึกษาแต่ละคนยังมีความตั้งใจท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

ท าให้ได้ผลงานบ่งบอกถึงความเอาใจใส่และทุม่เท ดังตัวอย่าง

ผลงาน ในภาพประกอบ 4-5 
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ภาพประกอบ 4 รูปเล่มบันทึกการเรียนรู้ และตัวอยา่งแผนภาพความรู้ในแตล่ะครัง้ท่ีเรียน 
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ภาพประกอบ 5 ตัวอยา่งบางสว่นของผลงานการออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 

 จากภาพประกอบ 5 ผลงานการออกแบบการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ ข้างต้น ผู้วิจัยตัดมาเพียงบางส่วน 

ยังเหลือท่ีนักศึกษาได้ออกแบบต่ออีก 12 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อ

ออกแบบเสร็จ นักศึกษายังได้สร้างเคร่ืองมือวัดและประเมินผล

ทุกอย่างตามท่ีออกแบบไว้ พร้อมแนวทางการให้คะแนน 

ครบถ้วนสมบูรณ์แล้วจัดท าเป็นรูปเล่มรายงาน ส่งสิ้นภาคเรียน

เป็นไฟล์ PDF 

 สืบเนื่องจากการท่ีนักศึกษากลุ่ มเป้าหมายท้ัง 75 คน           

มีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม ส่งผลให้  

การประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นภาคเรียน คะแนนเต็ม 100 

ได้มาจาก 1) พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียน 10 คะแนน 2) ทดสอบยอ่ย

แต่ละบทเรียน 25 คะแนน 3) ผลงานการสร้างและหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ 10 คะแนน 4) ผลงานการออกแบบ

การวัดและประเมินผลประจ า 1 หน่วยการเรียนรู้ 15 คะแนน 

5) ผลงานการบันทึกการเรียนรู้ 10 คะแนน และ 6) ทดสอบ

ปลายภาค 30 คะแนน ปรากฏวา่ นักศกึษาทุกคนคิดเป็นร้อยละ 

100 มีผลการเรียนอยู่ในระดับดีขึ้นไป กล่าวคือ ไมม่ีใครได้ผล

การเรียนเป็น “I” หรือ “F” ต่ าสุดเป็น “B” สูงสุดเป็น “A” 

และส่วนใหญ่ “B+” 

 

ตัดมาบางส่วน (4 ชั่วโมง) ที่นกัศึกษาออกแบบไว้  

จากเวลาทัง้หมดในหน่วยนี ้16 ชั่วโมง 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. การสร้างกติกาการเรียนร่วมกัน การท าสัญญาการ

เรียนการสร้างความเข้าใจและการยอมรับในโครงการสอน การ

ส่งเสริมการก ากับตนเองในการเรียน การให้การเสริมแรง การให้

เพื่อนสนิทกระตุ้นเตือน การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

การเรียนรู้เชงิรุกและห้องเรียนกลับด้าน เป็นกลวธีิท่ีเหมาะสม 

สามารถน าไปใช้เสริมสร้างพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของ

นักศึกษาได้เป็นอย่างดี ดังนั้นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา และ

ระดับการศึกษาอื่น ๆ ควรน าไปปรับใช้ได้ให้ เหมาะสมกับ

สถานการณ์  

 2. ควรท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลการน าเอากลวิธีต่าง ๆ 

ดังกล่าวข้างต้น ไปพัฒนาความรู้ ทักษะ หรือคุณลักษณะตา่ง ๆ 

ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
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