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การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค Predict–Observe–Explain (POE) เพื่อส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

Using a Predict–Observe–Explain (POE) Activity to Promote Learning Achievement 

and Scientific Integration Process Skills among Mathayomsuksa 1 Students 
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 บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Predict–Observe–Explain (POE) 2) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

และ 3) ศึกษาลักษณะทางจิตของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนท้ังหมด 14 คน แยกเป็น ชาย 7 คน หญิง 7 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) คู่มือ

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิค Predict-Observe-Explain (POE) 2) แบบประเมินคู่มือชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้น 

3) แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น 4) แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

5) แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และ 6) แบบประเมินทางลักษณะจิตของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระกัน 

(Dependent samples t-test) 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีลักษณะทางจิตต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Predict-Observe-Explain (POE) ด้านลักษณะ

มุง่อนาคตควบคุมตน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 อยู่ในระดับปานกลาง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 3.61 อยู่ในระดับดี 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research were to 1) study the learning achievement in science course of Mathayomsuksa 1 

students who have been organized the learning activities using techniques Predict–Observe–Explain (POE), 2) study 

the integrated scientific process skills, and 3) study the mental characteristics of the students that received learning 

management by using POE technique. The target group in this research were 14 Mathayomsuksa 1, divided into 

7 males and 7 females. The research instruments were 1) science activity manual by using techniques Predict-

Observe-Explain (POE), 2) developed manual assessment form of science activity, 3) learning management plan 

in science courses, 4) science achievement assessment, 5) integrated scientific skill assessment, and 6) psychological 

assessment of students who receiving developed learning. Data analysis were using mean standard deviation, 

and Dependent Samples t-test. 

 The results showed that 1) science learning achievement of students after learning was higher than before 

with statistically significant at the .05. The score of science learning achievement after learning was than before 

with statistically significant at the .05. And 3) Students had mental characteristics towards learning management 

by using t Predict-Observe-Explain (POE) echniques in part of the future self-control stated with an average of 

3.40 at a medium level, and the achievement motivation with an average of 3.61 in a good level. 

 

Keywords : Science Learning Activity package,  Predict-Observe-Explain (POE),  Integrated Science Process Skill 

ภูมิหลัง  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ระบุว่าการจัดการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานจะต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เพื่อพัฒนาและ

เสริมสร้างศักยภาพคนของชาติให้สามารถเพิ่มขีดความสามารถ

ในการแข่งขันของประเทศโดยการยกระดับคุณภาพการศกึษา

และการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล

สอดคล้องกับประเทศไทย 4.0 และโลกในศตวรรษท่ี 21 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การพัฒนาวิทยาศาสตร์นับว่า

เป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานส าคัญ

ที่จะรองรับการพัฒนาด้านเทคโนโลยี ซึ่งมีความจ าเป็นต่อ

การด ารงชวีิตของมนุษยท้ั์งในปัจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์

เป็นความรู้ความจริงท่ีทดสอบได้ ฉะนั้นการศึกษาวิทยาศาสตร์

จึงไม่ใช่การท่องจ าอย่างเดียวแต่เป็นการลงมือปฏิบัติ 

เพื่อเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจัดการศึกษา

วิทยาศาสตร์ จึงต้องมีการเร่งพัฒนาการเรียนการสอน

และจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ทักษะและเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ในทุกระดับชั้นการศึกษา ซึ่งพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 (ปรับปรุง 2553) 

มาตรา 22 ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักให้นักเรียน

ทุกคน มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ อีกท้ัง

นักเรียนมีความส าคัญท่ีสุดในการจัดการเรียนการสอน 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ (Department of Education, Ministry 

of Education, 2002) การสอนเป็นความตั้งใจและการกระท า

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และการสอนที่ดีย่อมท าให้เกิด

การเรียนรู้ได้ดีเช่นกัน ผู้สอนจึงเป็นผู้ ที่มีบทบาทส าคัญใน

การท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเรียนอย่างมี

ความหมายและเกิดคุณค่าท่ีแท้จริง ผู้สอนจึงควรมีพื้นฐาน

เกี่ยวกับธรรมชาติการสอน เพื่อจะน าไปปฏิบัติและยังผลให้

การสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(วณีา ประชากูล และประสาท เนอืงเฉลิม, 2559) การเปลี่ยน

วัฒนธรรมการสอนแบบเดิม คือการสอนเน้นครูเป็นศูนย์กลาง

มาเป็นการจัดการเรียนรู้เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง รวมท้ังการ

ประเมินและท าวิจัย ตลอดจนการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
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ในห้องเรียนในการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนวัฒนธรรมคุณภาพ

ของครู (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2558) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์มุ ่งหวังให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น

การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้า

และสร้างองค์ความรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้

และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ทุกขั ้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง

อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น ในการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมาก

ท่ีสุดเพื่อให้ได้ท้ังกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต

การส ารวจตรวจสอบการทดลองแล้วน าผลท่ีได้มาจัดระบบ

เป็นหลักการแนวคิดและองค์ความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 

2560) 

 การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้และ

ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้

ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ซึ่งเป็นการเรียนท่ีพัฒนาการ

ทางสมองของผู้เรียน อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมอีก

วธีิหน่ึงท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

คือ การเรียนรู้ด้วยเทคนิค ท านาย สังเกต อธิบาย (predict-

observe-explain: POE) เนื่องจากเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน

ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมากกว่าการรับความรู้  

โดยองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นจะได้รับจากประสบการณ์เรียนรู้

จริงจากการทดลอง การสืบค้นข้อมูลหรือการทดสอบ 

และสู่ความเข้าใจใหม่ของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(White and Gunstone, 1992) การสอนโดยใช้เทคนิค (predict-

observe-explain: POE) ตามแนวคิดของ White and Gunstone 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั ้นท านายผล (Predict: P) 

เป็นการท านายผลที่จะเกิดจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้

จะเป็นอย่างไร โดยที่นักเรียนจะต้องให้เหตุผลประกอบ  

2) ขั้นการสังเกตทดลอง (Observe: O) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียน

ต้องลงมือทดลอง/พิสูจน์หาค าตอบท่ีเกี่ยวกับการทดลอง 

กิจกรรม และสถานการณ์ปัญหา 3) ขั้นอธิบาย (Explain: E) 

เป็นขั้นตอนการอธิบายผลจากขั้นตอนการท านายและ

การหาค าตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร จากการศึกษา

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค ท านาย สังเกต อธิบาย (predict-

observe-explain: POE) ใช้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจมุ่งมั่น

ในการทดลอง โดยให้นักเรียนท านายผลท่ีจะเกิดขึ้นล่วงหน้า

ก่อนลงมือท ากิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสังเกตอย่างรอบคอบ 

น าผลท่ีได้จากการสังเกตมาอธิบาย และเปรียบเทียบกับสิ่งท่ี

นักเรียนได้จากทดลองเพื่อตรวจสอบผลการท านายของตนเอง 

(IPST, 2016) ซึ่ง White and Gunstone (1992 อา้งถึงใน พนติานันท์ 

วิเศษแก้ว และน้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ, 2553) ได้กล่าวว่าการสอน

แบบเทคนิค ท านาย สังเกต อธิบาย (predict-observe-explain: 

POE) นั้นเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ที่จะส่งเสริม

ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และอภิปรายอยา่งเป็นขั้นตอน

โดยเน้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์จากท านาย นอกจากนี้ 

วรรณทิพา รอดแรงค้า (2544) ได้กล่าวว่า วิทยาศาสตร์มิได้

มุ่งเฉพาะตัวเนื้อหาความรู้ท่ีได้จากการค้นคว้าแล้วเรียบเรียงไว้

อย่างมีระเบียบเท่านั้น แต่ยังมีความหมายครอบคลุมไปถึง

กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อีกด้วย ดังนั้น 

การสอนวิทยาศาสตร์จึงควรให้ผู้เรียนได้รับ ท้ังผลผลิตทาง

วทิยาศาสตร์ คือตัวเนื้อหาความรู้ และควรปลูกฝังกระบวนการ

แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนไปด้วยในเวลา

เดียวกัน อีกท้ัง White and Gunstone (1992) ได้กล่าวว่า การสอน

แบบ POE เป็นวิธีการท่ีสนับสนุนให้นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับ

ความเข้าใจที่มีอยู่และอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อเดิมและ

เป็นการสอนท่ีมีประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

อย่างเป็นขั้นตอน เน้นให้นักเรียนได้คิดท านาย สังเกต และ

ใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารโดยการอธิบายข้อค้นพบ

ท่ีเกิดขึ้น 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

กระบวนการคิดอยา่งมีเหตุมผีลตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ท าให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเกิด

ความเข้าใจในเนื ้อหาทางวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคิดท่ีซับซ้อนมากขึ้น

ประกอบด้วย 5 ทักษะ ได้แก่  ทักษะการตั้ งสมมติฐาน 

(Formulating hypotheses) ทักษะการก าหนด และควบคุม

ตัวแปร (Identifying and Controlling variables) ทักษะการก าหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ (Definingoperationally) ทักษะการทดลอง 

(Experimenting) และทักษะการตีความหมายข้อมูล และ

การลงข้อมูล (Interpreting Data and Conclusion) (พิมพันธ์ 

เดชะคุปต์, 2558) ดังนั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้ด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นสูง  หรือ
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ขั้นผสมผสาน หรือบูรณาการควบคู่กับการเรียนการการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ จึงจะสามารถพัฒนาวิทยาศาสตร์ไปสู่

เป้าหมายได้ ในการสอนวิทยาศาสตร์สิ่งท่ีครูมักตระหนักถึง 

คือ การท าให้นักเรียนได้รับความรู้มากที่สุดเท่าที่หลักสูตร

จะก าหนดให้ จึงพยายามสอนตามแนวการสอนท่ีอยู่ในคู่มือครู 

การจัดการเรียนการสอนจึงมักเป็นการพูดของครูฝ่ายเดียว

มากกว่าให้เด็กได้แสดงออกอย่างอสิระในการคิดอย่างมีเหตุผล

และค้นคว้าด้วยตนเอง การท่ีครูเน้นเร่ืองปริมาณความรู้ท าให้

ละเลยถึงความสนใจของนักเรียนจึงท าให้การเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ไม่บรรลุเป้าหมายเท่าท่ีควร (ทิพยวรรณ์ ไกรนรา, 

2550) การพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ 

เกิดทักษะกระบวนการ และเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ มผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น สามารถท าได้โดยจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมมากท่ีสุดและได้ลงมือปฏบัิติด้วยตนเอง ครูจึงเป็น

ผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้และ

จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และมีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีหลักสูตรก าหนดการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีจะชว่ยพัฒนาให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควรจัดให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง (ระพีพรรณ พงษ์ปลื้ม และนวลศรี ช านาญกิจ, 

2557) 

 จากความส าคัญของการเรียนการสอนการส่งเสริม

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดังท่ีกล่าวมาข้างตน้ ผู้วิจัยมีความสนใจ

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ท านาย สังเกต 

อธิบาย (predict-observe-explain: POE) ในการจัดการเรียนรู้

ท่ีจะช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั ้นบูรณาการทั้ง 5 ทักษะ 

ด้วยการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค (predict-

observe-explain: POE) จ านวน 4 ชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมท่ี 1 

การจ าแนกและองค์ประกอบของสารบริสุทธ์ิ ชุดกิจกรรมท่ี 2 

ความร้อนและการเปลี่ยนแปลงของสสาร ชุดกิจกรรมท่ี 3 

การถ่ายโอนความร้อน และชุดกิจกรรมท่ี 4 การเกิดเมฆ

หมอกน้ าค้างและน้ าค้างแข็ง พร้อมจัดท าชุดคู่มือกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ท านาย สังเกต อธิบาย (predict-

observe-explain: POE) ซึ่งได้น าเทคโนโลยีสื่อการเรียนการสอน 

AR สร้างจากโปรแกรม HP Reveal และ QR code มาใช้ประกอบการ

จัดการเรียนการสอนในชุดกิจกรรมและกระตุ้นความสนใจ

ใฝ่การเรียนรู้ของผู้เรียน  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค Predict–Observe–Explain (POE) 

 2. เพื่อศกึษาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ 

 3. เพื ่อศึกษาลักษณะทางจิตของนักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค POE 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget และ Vygotsky เป็นรากฐานท่ีส าคัญของ constructivism โดย Piaget 

อธิบายว่าพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และ

กระบวนการปรับโครงสร้างปัญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่

เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้ จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 

(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 

Piaget เชื่อว่าคนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาตามล าดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อม

ตามธรรมชาติและประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical–Mathematical Experience) รวมทั้ง

การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Transmission) และกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น (ทิศนา แขมมณ,ี 2551) 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ขอบเขตการวิจัย 

  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใชใ้นการท ากิจกรรม 

คือ เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) จัดท าโดยสถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยกีระทรวงศกึษาธิการ ประกอบด้วย 

   1.1 เร่ือง การจ าแนกองค์ประกอบและสารบริสุทธ์ิ 

   1.2 เร่ือง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 

   1.3 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน 

   1.4 เร่ือง การเกิดเมฆ หมอกน้ าค้าง และน้ าค้างแข็ง 

  2. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 จ านวนท้ังหมด 14 คน แยกเป็นชาย 7 คน 

หญิง 7 คน ในอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง โดยวิธีแบบเจาะจง

เนื่องจากนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นระดับชั้นท่ีควร

ได้รับการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เพื่อเป็นพืน้ฐานในการไปประยุกตใ์นระดับช้ันตอ่ไป 

  3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศกึษา 

   3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนคิ POE ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 

ท้ัง 4 แผนการเรียนรู้ 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่ 

    1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

    2) ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ 

    3) ลักษณะทางจิตของนักเรียน 

  4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

   ระยะเวลาในการเก็บรวมรวมข้อมูล ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 

 เครื่องมอืในการวิจัย  

  1. คู่มือชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โดยใชเ้ทคนิค POE 

  2. แบบประเมินคู่มือชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์การเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิค POE 

  3. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE ในรายวิชา

วทิยาศาสตร์  

  4. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

  5. แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ 

  6. แบบประเมินลักษณะทางจิต เป็นแบบสอบถาม

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert มีระดับ

การให้คะแนน ดังนี้ 5 หมายถึง ระดับการให้คะแนน จริงท่ีสุด 

4 หมายถึง ระดับการให้คะแนน จริง 3 หมายถึง ระดับการให้

คะแนน ค่อนข้างจริง 2 หมายถึง ระดับการให้คะแนน ค่อนข้าง

ไม่จริง 1 หมายถึง ระดับการให้คะแนน ไม่จริง  เป็นระดับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

โดยใชเ้ทคนิค POE  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ 

3. ลักษณะทางจิตของนักเรียน 
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การประเมนิลักษณะทางจิต (ภัทร์ทิพา เพรียวพาณิชย ์และคณะ, 

2559) เกณฑใ์นการประเมินลักษณะทางจิต 

   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.21–5.00 หมายถึง อยู่ใน

ระดับดีมาก 

   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.41–4.20 หมายถึง อยู่ใน

ระดับดี 

   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.61–3.40 หมายถึง อยู่ใน

ระดับปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.81–2.60 หมายถึง อยู่ใน

ระดับพอใช้ 

   คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00–1.80 หมายถึง อยู่ใน

ระดับปรับปรุง (น้ าฝน คูเจริญไพศาล และคณะ, 2559) 

  7. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ คู่มือชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิค POE ท่ีได้รับตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้แก่ อาจารยส์าขาวิชาจิตวิทยา

และการแนะแนว อาจารย์สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ อาจารย์

สาขาวชิาเคมี ศกึษานิเทศก์ช านาญการพเิศษ และครูวทิยาศาสตร์

ท่ีสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตรวจสอบความสอดคล้อง

ระหวา่งจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหามีความสอดคล้องกับ

ชุดกิจกรรม แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมมีจ านวน 25 ข้อ 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ลักษณะรูปเล่มชุดคู่มือกิจกรรม 

การจัดท าภาพประกอบ เนื้อหาสาระ การใช้ภาษา และคุณค่า

และประโยชน์ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ ซึ่งมีลักษณะ

เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 

5, 4, 3, 2 และ 1 มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ดี ปานกลาง 

พอใช้ และปรับปรุง ตามล าดับ เพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนี

ความสอดคล้ อง (IOC: Index of Item Object Congruence) 

0.60–1.00 และการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

   1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดคู่มือ

กิจกรรมท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

เทคนิค POE โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาและตัวชี้วัดสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

ของกระทรวงศึกษาธิการ ชุดคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วจิัยได้สร้างขึน้ แบ่งเป็น 

4 กิจกรรมมรีายละเอยีด ดังนี้ 

    ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การจ าแนกองค์ประกอบ

และสารบริสุทธ์ิ 

    ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร 

    ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อน 

    ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง การเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง 

และน้ าค้างแข็ง 

   2. สร้างชุดคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โดยใช้เทคนิค POE มีจ านวนทั้งหมด 27 หน้า ซึ่งมีลักษณะ

เป็นรูปเล่ม ขนาด A4 (แนวตั้ง) ซึ่งชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 

4 กิจกรรม ประกอบด้วย 

    2.1 ใบงานแบบปฏิบัติการทดลอง โดยใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ทั้ง 4 กิจกรรม มีรายละเอียด 

ดังนี้ 

     1) การตัง้สมมตฐิาน 

     2) การก าหนดนยิามเชงิปฏบัิตกิาร 

     3) การก าหนดและควบคุมตัวแปร   

     4) การทดลอง 

     5) การตคีวามหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป 

    2.2 การตั้งค าถามจากการทดลองโดยใช้เทคนิค POE 

ท้ัง 4 กิจกรรม 

     1) ขั้นท านาย (Predict) โดยการใช้ค าถามกระตุ้น

ให้นักเรียนท านายสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการสาธิตการทดลองหรือ

ปัญหาที่ก าหนด 

     2) ขั้นสังเกต (Observe) การให้นักเรียนท าการ

ทดลอง สังเกต บันทึกผลเพื่อศกึษาวา่ผลท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไร 

และเป็นไปตามท่ีท านายไว้หรือไม่ 

     3) ขั้นอธิบาย (Explain) การให้นักเรียนอธิบาย

ผลท่ีเกิดจริง ซึ่งผลเกิดขึ้นจริงอาจตรงกับท่ีท านายไว้ท้ังหมด

หรือบางส่วนและให้นักเรียนวเิคราะห์หาสาเหตุและสรุป 

    2.3 การสร้างสื่อเทคโนโลยีการสอนวิทยาศาสตร์ 

เป็นการจัดท าวีดีโอการสาธิตการทดลองทั้ง 4 ชุดกิจรรม 

โดยใช้ AR และ QR code (สามารถใชไ้ด้ท้ัง IOS และ Android) 

จากโทรศัพท์มาสแกนดูวีดีโอวิธีท าการทดลองจากรูปท่ีก าหนดให้

ตามชุดกิจกรรมท้ัง 4 ชุดกิจกรรม และการสร้าง QR code 
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เป็นการสแกน QR code แบบท่ัวไป โดยผ่านแอพพลิเคชั่น Line 

เมื่อสแกนเข้าไปจะปรากฏคลิปวดีีโอขึ้นมา 

    2.4 การสร้างคู่มือการใช้สื่อ AR (HP reveal) ในการ

สร้างสื่อการสอนวทิยาศาสตร์ มขีั้นตอน ดังนี้ 

     1) โหลดโปรแกรม HP reveal และลงทะเบียน

การใช้งาน (E-mail และ Password) 

     2) กด follows ผู้สร้างสื่อ หรือตัวโปรแกรม  

     3) น าโทรศัพท์มาสแกนดูวดีีโอการท าการทดลอง

วิทยาศาสตร์ได้ตามรูปภาพที่ก าหนดให้ ในคู่มือกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนคิ POE 

    2.3 การออกแบบหน้าปกชุดกิจกรรมและตกแต่ง

รูปภาพภายในชุดกิจกรรมให้สวยงาม ตามเนื้อหาและเหมาะสม

กับวัยของนักเรียน 

   3. น าหนังสือการขออนุญาตในการเก็บและรวบรวม

ข้อมูลไปยังสถานศกึษา 

   4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

POE โดยใชแ้ผนกิจกรรมท้ังหมด 4 กิจกรรม 

   5. เมื่ อด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและให้ผู้เรียนท าแบบประเมิน

ลักษณะทางจิตตอ่รายวชิาวทิยาศาสตร์ หลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชเ้ทคนคิ POE 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ T-Test 

Dependent Sample or Correlated Sample ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

(Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE 

เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ดังนี้ 

 
ตาราง 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

            โดยใชเ้ทคนิค POE  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (µ) ค่าเฉลี่ยรอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) T 

ทดสอบก่อนเรยีน 14 20 6.21 31.05 2.13 
15.88* 

ทดสอบหลงัเรียน 14 20 10.89 54.45 1.93 

*มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE  

เพื่อสง่เสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 1 

พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน  

และหลังเรียนเท่ากับ 6.21 และ 10.89 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 2 แสดงด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการของนักเรียนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1  

             ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิ POE 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นบูรณาการ 
n คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (µ) ค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

( ) 
T 

       

ทดสอบก่อนเรยีน 14 20 7.24 36.20 2.22 
6.53* 

ทดสอบหลงัเรียน 14 20 10.25 51.25 2.29 

*มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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 จากตาราง 2 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 7.24 และ 10.25 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 36.20 และมีค่าเฉลี่ย

ร้อยละของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 51.25  

ตาราง 3 แสดงลักษณะจิตด้านลักษณะมุง่อนาคตควบคุมตนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค POE 

ด้านลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ค่าเฉลี่ย (µ) (S.D.) การแปลผล 

1. ข้าพเจ้ารีบท าการบ้านหรืองานที่ไดรั้บมอบให้เสร็จก่อนไปเที่ยวเสมอ 3.14 0.95 ปานกลาง 

2. หากงานที่ข้าพเจ้าท าเสร็จแล้วกลายเป็นผลงานของผู้อื่น ข้าพเจ้าจะหมดก าลังใจที่จะท างานชิน้

ต่อไป 3.71 0.91 ด ี

3. ข้าพเจ้ามักไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจในงาน 3.36 0.50 ปานกลาง 

4. แม้จะพบอุปสรรคข้าพเจ้าก็จะพยายามฟันฝ่าไปให้ได้ 3.71 0.73 ด ี

5. การวางแผนล่วงหน้าเป็นการกระท าที่ไร้ประโยชน์ เพราะมักไม่เป็นตามแผนที่วางไว้ 3.00 0.96 ปานกลาง 

6. ข้าพเจ้ามกัจะทนไม่ได้ หากต้องการหรืออยากไดใ้นสิ่งใดมาก แต่ต้องรอคอยนาน 3.36 1.34 ปานกลาง 

7. การท าดีของข้าพเจ้าไม่ได้รับผลตอบแทนทีคุ่้มค่า ข้าพเจ้าจะหยุดการกระท าดีนั้นทันที 2.50 1.16 พอใช้ 

8. ข้าพเจ้าปฏบิัติตามกฎระเบียบแบบแผนอย่างเคร่งครัด 3.50 1.02 ด ี

9. เมื่อพบประสบปญัหาในการท างานข้าพเจ้าจะพยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 4.07 0.47 ด ี

10. ข้าพเจ้าจะอดทนไม่วา่จะยากล าบากเพียงใดเพื่อความส าเร็จในอนาคต 3.64 1.34 ด ี

รวม 3.40 0.30 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ลักษณะจิตด้านลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนของนักเรียน ภาพรวมมี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40  

(S.D. = 0.30) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายการประเมนิพบว่ารายการประเมนิท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ เมื่อพบประสบปัญหา

ในการท างานข้าพเจ้าจะพยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 (S.D. = 0.47) อยูร่ะดับดี และรายการประเมิน

ท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด คือ การท าดีของข้าพเจ้าไม่ได้รับผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า ข้าพเจ้าจะหยุดการกระท าดีนั้นทันที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.50 (S.D. = 1.16) อยูใ่นระดับพอใช้ 

ตาราง 4 แสดงลักษณะจิตด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค POE 

ข้อ ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ ค่าเฉลี่ย (µ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
การแปลผล 

1 แม้งานที่ไดรั้บมอบหมายจะได้คะแนนน้อย ข้าพเจ้าก็จะพยายามอย่างเตม็ที่ 4.07 0.62 ด ี

2 ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับค ากล่าวที่ว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น” 4.36 0.63 ดีมาก 

3 ข้าพเจ้ามีความตั้งใจแน่วแน่ เพื่อบรรลุเป้าหมายของการเรียนแต่ละวิชา 3.71 0.99 ด ี

4 เมื่อข้าพเจ้าท าคะแนนสอบไดน้้อย ข้าพเจ้าจะอ่านและทบทวนวิชานั้นใหม้ากขึน้ 3.79 0.70 ด ี

5 ข้าพเจ้ารู้สึกกระตือรือร้นเมื่อถึงเวลา/คาบเรียน 3.36 0.84 ปานกลาง 

6 ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาความรูเ้พิ่มเตมินอกเหนือจากที่อาจารย์สอน 3.14 1.03 ปานกลาง 

7 ข้าพเจ้าตั้งใจท างานทกุอย่างที่ครูมอบหมาย 3.64 0.93 ด ี

8 ข้าพเจ้าจะฝ่าฟันปัญหาต่าง ๆ เพื่อใหก้ารเรียนบรรลุเป้าหมาย 3.86 0.77 ด ี

9 ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างหลงัเลิกเรียนส าหรับการทบทวนบทเรียนเสมอ 2.86 0.95 ปานกลาง 

10 เมื่อเกิดอาการง่วงนอนขณะอ่านหนังสือ ข้าพเจ้าจะหาวธิีแก้ไขเพื่อให้อ่านหนังสือ

ต่อได้ 3.36 1.08 ปานกลาง 

 รวม 3.61 0.17 ด ี
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 จากตาราง 4 พบวา่ ลักษณะจิตด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ของนักเรียนภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 (S.D. = 0.17) 

อยูใ่นระดับดี เมื่อพจิารณารายการประเมนิพบวา่รายการประเมนิ

ท่ีมีค่ามากที่สุด คือ ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับค ากล่าวที่ว่า  

“ความพยายามอยู่ท่ีไหน ความส าเร็จอยู่ ท่ีนั่น” มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.36 (S.D. = 0.63) อยู่ระดับดีมาก และรายการประเมิน

ท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด คือ ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนส าหรับ

การทบทวนบทเรียนเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 (S.D. = 0.95) 

อยู่ในระดับปานกลาง 

อภิปรายผล 

 การวจิัยคร้ังนี้มีจุดมุง่หมายการวจิัยเพื่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการศึกษาค้นคว้า

สามารถอภปิรายผลได้ ดังนี้ 

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

โดยใช้เทคนิค POE พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 31.05 และ

มคี่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์

หลังเรียนเท่ากับ 54.45 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

และเน้นการลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเฉพาะการมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้เกิดการพัฒนาเป็นความคิดขั้นสูง  

ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมคีวามหมาย สามารถบูรณาการ

เชื่อมโยงความรู้ และน าความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE เป็นการจัดการเรียนรู้

ท่ีเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้

ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติโดยอาศัยทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาความรู้จากการท านาย สังเกต

และอธิบาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการสร้างค าถามและ

แลกเปลี่ยนการเรียนรู้จนกลายเป็นองค์ความรู้ และท าให้

ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับ White and Gunstone (1992) ให้ความหมาย

การสอนแบบกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (POE) คือ เป็นวิธี

ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น

และอภิปรายอย่างเป็นขั้นตอน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้คิดท านาย 

สังเกตและใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารในการอธิบาย

สิ่งท่ีเกิดขึ้น ท าให้ผู้เรียนคิดเป็นและเกิดความเข้าใจในเร่ืองท่ี

เรียน รวมท้ังส่งผลด้านการเรียนในเชงิบวกและการเรียนรู้นั้น

ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัตเิอง และกล่าวถึงทฤษฏีการสร้างความรู้

คอนสตรัคติวิสต์ โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฏีพัฒนาการ

ทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) และวีก็อทสกี้ (Vygotsky) 

ซึ่งได้กล่าววา่การเรียนรู้เกิดขึน้ในบริบทท่ีผู้เรียนสร้างองค์ความรู้

ในขณะท่ีได้รับประสบการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ จากข้อมูล

ข้างต้นสอดคล้องกับงานวจิัยของ ณริศรา อรรฆยมาศ และคณะ 

(2559) ได้ศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีและ

ทักษะการวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคท านาย สังเกต อธิบายร่วมกับการใช้

แผนภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 

พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

ท านาย สังเกต อธิบายร่วมกับการใช้แผนภาพมีคะแนน จ านวน 

21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

ร้อยละ 75 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อามีเนาะ ตารีตา 

(2561) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับกลวิธี Predict–Observe–Explain (POE) ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียน

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 30.00 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย

ร้อยละ 66.11 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kibirige (2014) 

ได้ท าการศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยกลวิธีแบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) กับการสอนแบบดั้ ง เดิ ม 

เกี่ยวกับสารละลายเกลือของนักเรียนชั้นเกรด 10 ในวิชา

วิทยาศาสตร์กายภาพ พบว่า นักเรียนท่ีรับการเรียนรู้กลวิธี

แบบ POE มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย

สูงกว่าการกับการสอนแบบดั้งเดิม เท่ากับ 34.07 และ 20.87 

ตามลาดับ และการเรียนรู้แบบ POE มีความเข้าใจเกี่ยวกับ

สารละลายเกลือดีกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิม และยังสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Anarky and Aksan (2016) ได้ท าการศึกษา
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เร่ือง ประสิทธิภาพของการใช้กลยุทธ์การสอนแบบท านาย-

สังเกต-อธิบาย (POE) ในการปรับปรุงความเข้าใจของนักเรียน 

เร่ือง ความร้อนและอุณหภูมิ โรงเรียนมัธยมปาเล็มบัง 9 พบว่า 

คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีร้อยละ 50 ระหว่างเรียน ร้อยละ 69 

และหลังเรียนร้อยละ 77 อีกท้ัง พนิตานันท์ วิเศษแก้ว และ

น้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนามโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง และความดัน ของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารสอนแบบ Predict-Observe-

Explain (POE) พบวา่ นักเรียนมมีโนมติท่ีคลาดเคลื่อน จ านวน 

35 มโนมติ ก่อนเรียนไม่พบนักเรียน ที่มีคะแนนสูงกว่า

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม (= 20.04) หลังเรียนมีนักเรียน

ที่มีความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่มีคะแนนสูงกว่า

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 17 คน (73.91%), (  = 66.22) 

และพิริยา พงษ์ภักดิ์ และไชยพงษ์ เรืองสุวรรณ (2556) 

ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เร่ืองกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกโดยใช้วิธี  Predict-Observe-

Explain (POE) ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ การ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี  Predict–Observe–Explain 

(POE) เร่ืองกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก โดยใช้

รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ ประกอบด้วย การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อม

ด้านความรู้พื้นฐานของนักเรียน (2) ขั้นกิจกรรมเป็นการปฏิบัติ

กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้วิธีท านาย-

สังเกต-อธิบาย (3) ขั้นสรุปเป็นการน าความรู้ท่ีได้มาอภปิราย

และสรุปร่วมกัน (4) ขั้นประเมินผลเป็นการประเมนิการปฏบัิติ

กิจกรรมของนักเรียน เมื่อพิจารณาจากผลการทดสอบท้ายวงจร 

มจี านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ในวงจรปฏบัิตกิารท่ี 1, 2 และ 3 

คิดเป็นร้อยละ 37.50, 68.75 และ 81.25 ตามล าดับ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ในวงจร

ปฏิบัติการท่ี 1, 2 และ 3 คิดเป็นร้อยละ 56.25, 81.25 และ 

87.50 ตามล าดับ 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค POE พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย

ร้อยละของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียนเท่ากับ 36.2 และมีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 51.25 อยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค POE เป็นการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นให้ผู ้เรียน

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้ผู ้เรียนเรียนรู้

จากการลงมอืปฏบัิตโิดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ในการค้นหาความรู้จากการท านาย สังเกตและอธิบาย 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการสร้างค าถามและแลกเปลี่ยน

การเรียนรู้จนกลายเป็นองค์ความรู้ และท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์

ต่อกันและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับ 

อัครวิชช์ เชิญทอง (2555) ได้กล่าวว่า การใช้กิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยกลวิธีท านาย สังเกต อธิบาย ท าให้ผู้เรียนมี

ความกระตือรือร้นในการเรียน การซักถามข้อสงสัย แสดง

ความคิดเห็นจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น และมีความร่วมมือในกิจกรรมการ

เรียนรู้ ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีต้องอาศัย

การบูรณาการจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน ท่ีผู้เรียนได้ฝึกความช านาญ และสอดคล้องกับ 

วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2551) 

ได้กล่าว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะ

ส าคัญท่ีแสดงถึงการมีกระบวนการคิด อย่างมีเหตุมีผลตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียน และผู้ปฏิบัติเกิด

ความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคดิท่ีซับซ้อนมากขึน้ จากข้อมูล

ข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล 

(2556) ได้ศกึษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใชว้ิธีสอนแบบ 

Predict-Observe-Explain (POE) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง

โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีสอนแบบ POE ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อนุชา ตู้แก้ว (2561) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยวิธีท านาย สังเกต อธิบาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 
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นักเรียนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมผีลการ

ประเมินความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ทุกทักษะอยู่ในระดับดี  

  3. เพื่อศึกษาลักษณะทางจิตของนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE พบว่านักเรียนมีลักษณะ

ทางจิตต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE อยู่ในระดับ

ปานกลาง และอยู่ ในระดับมาก ตามล าดับ ท่ี เป็นเช่นนี้

เพราะว่านักเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติ ร่วมคิดแก้ปัญหา

แลกเปลี่ยนความรู้และท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นการส่งเสริม

การท างานเป็นทีม เพื่อเป็นการสร้างให้เกิดการสนับสนุน

ทางสังคมให้กับเพื่อนร่วมงานและเป็นการพัฒนาพฤติกรรม

การท างานก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู กิจกรรม

การเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและใช้หลักการทางจิตวิทยา

มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการสอนเพื่อส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางการเรียนท่ีดีมีบรรยากาศการเรียนรู้

ที่เอื้ออ านวยให้ผู ้เรียนได้ค้นพบความสามารถของตนเอง

เนน้กิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัตจิรงิและอกีทัง้รูปแบบ

ของกิจกรรมการเรียนรู้เข้าใจและเข้าถึงได้ง่ายจึงท าให้นักเรียน

ได้แสดงพฤติกรรมการไม่เบียดเบียนผู้อื่นรับผิดชอบต่อหน้าท่ี

การเอาใจใส่เพื่อนในกลุ่มและในห้องเรียนการกล้าตัดสินใจ

ภาวะของผู้น าและผู้ตาม ซึ่งจะส่งผลทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด 

สอดคล้องกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ลักษณะของทฤษฎี

ตน้ไมจ้ริยธรรม ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม มี 3 ส่วน ในส่วนแรก คือ 

ดอกและผล แสดงถึงพฤติกรรมคนดีและคนเก่ง ซึ่งหมายถึง 

การไม่เบียดเบียนตนเอง การไม่เบียดเบียนผู้อื่น รับผิดชอบ

ต่อหน้าท่ี และอาสาพัฒนาสังคม ผลท่ีเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ 

ท่ีน่าปรารถนานีม้สีาเหตุอยู ่2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก สาเหตุทาง

จิตใจท่ีเป็นส่วนล าต้นของต้นไม้ อันประกอบไปด้วย จิตลักษณะ 

5 ด้าน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) การมุ่งอนาคตควบคุมตน 

3) ความเชื่ออ านาจในตน 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 5) เจตคติ

คุณธรรม และค่านิยม (ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ) โดยครูผู้สอน

ท าการศกึษาลักษณะทางจิตของนักเรียน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง การตระหนักในสิ่งท่ี

จะเกิดขึ้นในอนาคตท่ีมีต่อตนเอง มีความเพียรพยายาม ต่อสู้กับ

อุปสรรค รู้จักการวางแผนเพื่ออนาคต ท าให้พฤติกรรมไปสู่

เป้าหมายท่ีดีในอนาคต ซึ่งเป็นการมองท่ีลึกซึ้งกว้างไกลอย่าง

เหมาะสมกับกาลเทศะเพื่อความเจริญของตน เองและ

ประเทศชาติ สอดคล้องกับ พระมหาสุชาติ ใหม่อ่อน (2550 

อ้างอิงมาจาก Mischel, 1974) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน

มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติเนื่องจากประเทศท่ี

ก าลังพัฒนาจะต้องมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ระเบียบ 

ประเพณี ประชาชนของประเทศท่ีก าลังพัฒนาจะต้องเห็น

ความส าคัญของการวางแผนเพื่อประโยชน์ท่ีจะได้รับในอนาคต 

และด้านท่ี 2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แรงจูงใจเป็นสิ่งท่ีเราต้อง

น ามาใช้ในชวีิตประจ าวันของเรา ผลส าเร็จทางการเรียน การงาน

และความสุขในชีวิตขึ้นอยู่กับแรงจูงใจการประสบความส าเร็จ

ในการสร้างแรงจูงใจไม่ใช่ท าได้เพียงบางคนเท่านั้น สอดคล้องกับ 

ทองดี หาญนอก (2552) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ แรงผลักดัน

แรงกระตุ้นท่ีเกิดจากความต้องการท่ีจะได้รับการตอบสนอง

ต่อสิ่งกระตุ้นที่องค์การจัดให้ ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมใน

การท างาน ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยแห่งความต้องการพื้นฐาน 

ได้แก่ ความส าเร็จในการท างานความเจริญเติบโตในการท างาน 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานแรงจูงใจเหล่านี้เกิดขึ้นจาก

ปฏิกิริยาพื้นฐานส่วนลึกของจิตใจภายในและสอดคล้องกับ 

พรรณี ทรงศริิ และอังศนิันท์ อนิทรก าแหง (2557) ความสัมพันธ์

ระหว่างลักษณะทางจิตและสถานการณ์ทางการเรียนกับ

การเรียนรู้แบบวิจัยเป็นฐาน พบว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนในการเรียนรู้แบบวิจัยเป็นฐาน สถานการณ์ทางการเรียน 

ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบวิจัย เป็นฐานของอาจารย์ 

ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย 

และสัมพันธภาพกับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้

แบบวจิัยเป็นฐาน จากข้อมูลข้างตน้สอดคล้องกับงานวจิัยของ 

พัศรินท์ ก่อเลิศวรพงศ์ และคณะ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง 

การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักศกึษาคณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผลการวิจัย

พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักศึกษาฯ ในภาพรวม 

อยู่ในระดับดี ( x  = 3.97, S.D. = 0.276) ตัวแปร: หลักสูตร 

เพศ อายุ ชั้น ปี ภูมิล าเนา และความถี่ในการค้นคว้าในห้องสมุด 

พบวา่ ตัวแปรดังกล่าว ไม่มีผลท่ีท าให้นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่

ส ัมฤท ธิ ์ทางการเร ียน ท่ีแตกต่างกันและสอดคล้องกับ

งานวิจัย อัมพิกา ยิ้มวัฒนา (2557) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัย

ด้านจิตลักษณะและสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการท างาน

อย่างขยันขันแข็งของพนักงานการทางพิเศษแห่งประเทศไทย 
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ผลการวิจ ัยพบว่า ล ักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตกิับพฤติกรรมการท างานอย่างมุ่งอนาคต พฤติกรรม

การท างานอย่างอุทิศตน 

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้ 

  1. ครูผู้สอนควรปฐมนเิทศหรือเตรียมนักเรียนให้พร้อม

และคุ้นเคยกับกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิค 

POE เพื่อให้นักเรียนรู้บทบาทของตนเอง ขั้นตอนการเรียน

การสอน และงานท่ีต้องปฏิบัติ 

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิค 

POE ควรน าไปบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  การน ากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิค 

POE ไปใชค้วรมกีารศึกษาตัวแปรอื่นร่วมด้วย เชน่ ทักษะการคิด

แก้ปัญหา ทักษะการท างาน ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 
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