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การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง เรื่องชนิดและหน้าท่ีของค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

The Development of Learning Activity Packages Based on Self-Regulation  

on the Topic of Word Types and Functions of Thai Learning Area  

for Mathayomsuksa 1 Students 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิด

และหน้าท่ีของค า 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิด

และหน้าที่ของค า และ 4) ศึกษาความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านดงหลวง 

อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test 

for Dependent Samples) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 75.76/76.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าที่ของค า 

อยู่ในระดับมาก ( 4.19=X , 0.72S.D. = ) 

  4. ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและ

หนา้ที่ของค า อยู่ในระดับมาก ( 4.28X = , 0.65S.D. = )  

 
  

ค าส าคัญ :  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  การก ากับตนเอง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop learning activity packages based on self-regulation on the 

topic of word types and functions of Thai learning area for Mathayomsuksa 1 students to meet the efficiency of 

75/75, 2 ) to examine the students’ learning achievement before and after the intervention, 3 ) to explore the 

students’ satisfaction toward learning through the developed learning activity packages, and  4) to examine the 

students’ self-regulation abilities. The sample group, obtained through cluster random sampling, included 30 

students enrolled in Mathayomsuksa 1  at Ban Dong Luang School, Tao Ngoi District, Sakon Nakhon Province in 

the second semester of the academic year 2019. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, and t-test for Dependent Samples. 

 The finding revealed that: 

  1 .  The developed learning activity packages based on self-regulation on the topic of word types and 

functions of Thai learning area for Mathayomsuksa 1 students achieved the efficiency of 75.76/76.67, which was 

higher than that of the set criteria of 75/75. 

  2 . The students’ post learning achievement was higher than that of before at the statistical significance 

level of .01. 

  3 . The students’ satisfaction toward learning through the developed learning activity packages was at a 

high level ( 4.19=X , 0.72S.D. = ). 

  4. The students’ self-regulation abilities after the intervention was at a high level ( 4.28X = , 0.65S.D. = ). 

 

Keywords :  Learning Activity Packages,  Self-Regulation 

ภูมิหลัง 

 ภาษาเป็นเคร่ืองมือสื่อสารท่ีส าคัญยิ่งของสังคมมนุษย ์

ก่อให้เกิดวิวัฒนาการต่าง ๆ ท่ีหลากหลายต่อการด าเนินชีวิต 

เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลตอ่การเจริญเตบิโตของสังคม ในขณะเดียวกัน

ภาษายังกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่า ซึ่งท าให้เกิด

การศึกษาและสืบค้น เพื่อให้ทราบถึงความเจริญรุ่งเรือง

ทางด้านศิลปะ วิทยาการ และอารยธรรมในอดีต ภาษาเป็น

เคร่ืองหมายท่ีแสดงออกในด้านภูมิธรรมและภูมิปัญญา 

นอกจากนี้ภาษายังมีความส าคัญในฐานะเป็นเคร่ืองหมาย

แสดงความเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาตินั้น ๆ ดังจะเห็นได้ว่า 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม 

อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพ

ของคนไทย เป็นเคร่ืองมอืในการติดตอ่สื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ

และความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ 

การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่าง

สันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์

จากแหล่งข้อมูล สารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการ

คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันตอ่การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ด้านวัฒนธรรม 

ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัตลิ้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ 

และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 1) 

 กระทรวงศกึษาธิการได้จัดวชิาภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้

หนึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ซึ่งเป็นวิชาท่ีส าคัญเพราะเป็นวชิาพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้ 

เรียกว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย 5 สาระ 

ได้แก่ สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง 

การดู และการพูด สาระท่ี 4 หลักการใชภ้าษาไทย และสาระท่ี 5 

วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งสาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

เป็นสาระหนึ่งท่ีมีบทบาทความส าคัญท่ีจะส่งเสริมและพัฒนา

ผู้เรียนให้ไปถึงคุณภาพของผู้เรียนท่ีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
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ก าหนดไว ้เพราะหลักภาษาเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ

องค์ความรู้ ซึ่งผู้เรียนต้องเรียนรู้ให้เกิดความแตกฉาน เพื่อท่ีจะ

สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังค ากล่าวของ     

นารถนาร ีอินฒะสอน (2550, หนา้ 3) ท่ีกลา่วถึงความส าคัญ

ของหลักภาษาว่า ผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจทางหลักภาษามาก

เท่าใด ก็จะใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นเท่านั้น 

ซึ่งการสอนหลักภาษาจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน

ภาษาดีขึ้น แล้วน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และท่ีส าคัญท่ีสุด

สามารถน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมอืแสวงหาความรู้ในอนาคตได้อีกด้วย 

สอดคล้องกับค ากล่าวของ พิมพา โพธิปัสสา (2550, หน้า 2) 

กล่าวว่า การท่ีผู้เรียนใช้ค าได้ถูกต้องตามหลักภาษานั้น ผู้เรียน

ต้องรู้จักจ าแนกหรือวิเคราะห์ค าโดยอาศัยบริบทจึงจะสามารถ

ใช้ในการสื่อสารได้ตรงวัตถุประสงค์ ดังนั้นจ าเป็นต้องเรียน

หลักภาษาไทย โดยเฉพาะเร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า ซึ่งมี

ความส าคัญในการน าไปสร้างประโยคข้อความ เพื่อใช้ในการ

สื่อความหมาย ผู้ท่ีมีความรู้ทางหลักภาษาดีย่อมสามารถน า

ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการสื่อสารอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 ด้วยความส าคัญดังกล่าวข้างต้นหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย จึงให้ความส าคัญ เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า และ

ได้ก าหนดให้ เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า เป็นเนื้อหาหนึ่งใน

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในสาระท่ี 4 

หลักการใช้ภาษาไทย มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า ความหมายของค า การจ าแนกชนิด

และหนา้ท่ีของค าในประโยคโดยใชทั้กษะการอ่าน การคิดวเิคราะห์ 

ในการเรียนรู้ค าแต่ละชนิดได้อย่างถูกต้อง เพื่อการเรียนรู้

และการศึกษาในหลักวิชาภาษาไทยอันเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญ

ของการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา้ 50) 

 แม้วา่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จะให้ความส าคัญเร่ือง

ชนดิและหนา้ท่ีของค า แตจ่ากการท่ีผู้วจิัยไดศ้กึษาผลการทดสอบ

แห่งชาติขัน้พื้นฐาน (O-net) ปีการศกึษา 2561 พบว่าในระดับ

ภาพรวมคะแนนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับประเทศ

มีผลคะแนนเฉลี่ย 39.93 คะแนน ระดับจังหวัดสกลนคร

มคีะแนนเฉลี่ย 38.31 คะแนน และเฉลี่ยกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ของโรงเรียนบ้านดงหลวงมีคะแนนเฉลี่ย 33.03 

คะแนน ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ต้องมีคะแนนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 50 (โรงเรียนบ้านดงหลวง, 2562, หน้า 8) 

นอกจากนี้ผู้วจิัยได้ศึกษาปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน

วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

บ้านดงหลวง จากครูผู้สอนพบวา่ เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

ยังเป็นเร่ืองที่ผู้เรียนมีปัญหามากท่ีสุด ซึ่งการเรียนการสอน

ในเร่ืองนี้ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผู้เรียน

มีปัญหาในเร่ืองชนิดของค า ไม่รู้จักชนิดของค า ไม่สามารถ

บอกได้ว่าค านั้นเป็นค าชนิดใด เมื่อน ามาประกอบให้ เป็น

ประโยคจึงท าให้เกิดความผิดพลาด ผู้เรียนขาดทักษะในการ

เลอืกใชค้ าหรือน าค าต่าง ๆ มาใชอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ รัตนา บุตรอุดม 

(2558, หน้า 46-58) และกัลยวรรธน์ ฉันทจิตปรีชา (2560, 

หนา้ 899-905) พบวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมอื

ท่ีท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

ซึ่งชุดกิจกรรมเป็นสื่อนวัตกรรมท่ีได้พัฒนามาจากวิธีการเรียน

การสอนหลาย ๆ วิธี เข้ามาประสมประสานให้กลมกลนืกันได้

อย่างพอเหมาะ นับตั้งแต่การเรียนรู้ด้วยตนเอง การร่วม

กิจกรรมกลุ่ม การใช้สื่อในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งมีเป้าหมายให้

ผู้เรียนไปทีละน้อยมีโอกาสคิดใคร่ครวญ มีส่วนร่วมกิจกรรม

อย่างกระฉับกระเฉง ได้ลงมือปฏิบัติจริง และผู้เรียนมีโอกาส

ภาคภูมิใจในความส าเร็จโดยการทราบผลย้อนกลับทันที

หลังประกอบกจิกรรมนัน้ ๆ 

 นอกจากนี้นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้

ระบุว่านอกจากชุดกิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ

แล้วยังมีเทคนิควิธีการสอนท่ีดีจะท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จ

ได้เชน่กัน จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบวา่ การก ากับ

ตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning) เป็นวธีิการท่ีจะชว่ย

ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนได้ ทั้งนี้ เพราะการ

ก ากับตนเองในการเรียนรู้ คือ พฤติกรรมการควบคุมความคิด 

ความรู้สึกและการกระท าของตนเองด้วยความตั้งใจและฝึกฝน

กระบวนการก ากับตนเอง ซึ่งการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 

3 กระบวนการยอ่ย คือ การสังเกตตนเอง (Self-observation) 

การตัดสินตนเอง (Self–Judgment) และการแสดงปฎิกิริยา

ต่อตนเอง (Self–reaction) การด าเนินการของกระบวนการย่อย

ดังกล่าวเป็นปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (Bandura, 1986) การ

ก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เป็นสิ่ง

ส าคัญ เพราะจะชว่ยก ากับ ควบคุมให้นักเรียนได้ศกึษาเรียนรู้

นอกเวลาเรียนปกติของโรงเรียน ได้พัฒนาความรู ้ความเข้าใจ 
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และทักษะท่ีจ าเป็นต่าง ๆ รวมท้ังศักยภาพและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของตนในยุคของการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้

สะดวก รวดเร็ว และใช้สื่อเทคโนโลยีโดยไร้ข้อมูลข่าวสารได้

สะดวกรวดเร็วและใช้สื่อเทคโนโลยีโดยไร้ข้อจ ากัดของเวลา

และสถานท่ี (สาลินี จงใจสุธรรม, 2559, หน้า 17) และจาก

การทบทวนเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า การก ากับ

ตนเองในการเรยีนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มขึ้น 

เช่น งานวิจัยท่ีศึกษาการใช้กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้

ของนักเรียนท่ีสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ วารณี 

แต่งพันธ์ (2550, บทคัดย่อ) และการศึกษาของ ป่ินแก้ว 

ทรัพย์สนอง (2550, บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาภาษาไทย ของนักเรียนโดยใช้การก ากับตนเองและ

การตั้งเป้าหมาย เพิ่มขึน้อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ 

ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็น

ส าหรับการเรียนรู้ตลอดชวีติ จึงควรส่งเสริมการการก ากับตนเอง

ในการเรียนรู้ท่ีเนน้การก ากับตนเองและควบคุมภายในบุคคล 

 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจ กรรมการเรียน รู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เนื่องจากเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย

โดยใช้ชุดกิจกรรมนัน้ จะช่วยให้ผู้เรียนแตล่ะคนสามารถเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมตามความสามารถ ความสนใจของตนเอง 

เพื่อให้นักเรียนสามารถประกอบกิจกรรม แก้ปัญหา ค้นคว้า

ค าตอบ สรุปความคิดรวบยอด และประเมินผลการเรียนรู้

ด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น และ

เกิดความเชื่อมั่นในการเรียน อันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาไทย เพื่อท่ีจะน าผลท่ีได้มาเป็นแนวทางใน

การปรับปรุง กระบวนการเรียนการสอนภาษาไทย ให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยเ รื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้วิจัยก าหนดความมุ่งหมายของการวจิัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและ

หน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

  4. เพื่อศกึษาความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียน

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังนี ้

                                      ตัวแปรอสิระ                                                  ตัวแปรตาม 

                                        

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวจิัย 

 ประชากร 

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ในศูนย์เครือข่ายอ าเภอเต่างอย จ านวน 5 โรงเรียน 5 ห้องเรียน 

ซึ่งประกอบด้วย โรงเรียนบ้านดงหลวง โรงเรียนบ้านนาอ่าง

ม่วงค า โรงเรียนบ้านนาตาลค าข่า โรงเรียนบ้านจันทร์เพ็ญ 

และโรงเรียนบ้านโคก รวมจ านวนนักเรียนท้ังหมด 150 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บ้านดงหลวง อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร จ านวน 30 คน 

ซึ่งได้จากการเลอืกแบบแบ่งกลุม่ ในภาคเรียนท่ี 2 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

  4. แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  แบบแผนการทดลองใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว 

และมกีารวัดก่อนการทดลอง 1 คร้ัง และหลังการทดลอง 1 คร้ัง 

(One Group Pretest Posttest Design) 

 

 

 

 การด าเนินการทดลอง 

  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง

โดยด าเนินการ ดังนี้ 

   1. ชี้แจง ท าความเข้าใจกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

เกี่ยวกับการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

   2. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

จ านวน 30 ข้อ บันทึกผลแล้วเก็บคะแนนไว้ 

   3. ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแผนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 16 ชั่วโมง (ไม่นับรวมทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน) 

   4. ท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

จ านวน 30 ข้อ บันทึกผลแล้วเก็บคะแนนไว้ 

   5. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 12 ข้อ 

การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่องชนิดและ

หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โดยมีขั้นตอน ดังนี ้ 

1. การประเมินตนเอง   

2. การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 

3. การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 

4. การจัดสภาพแวดล้อม 

5. การให้รางวัลต่อความส าเร็จหรือการลงโทษตนเองต่อความล้มเหลว 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

4. ความสามารถในการก ากับตนเอง 
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   6. ให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการก ากับ

ตนเองของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง เร่ืองชนดิและหนา้ท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 20 ข้อ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตามเกณฑ์ 75/75 

   2. วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test ชนิด Dependent 

Samples 

   3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนดิและ

หน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์

การแปลความหมาย ดังนี้ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก 

มากที่สุด 

   4. วิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง 

โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์การแปลความหมาย 

ดังนี้ นอ้ยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ 

   1.1 ร้อยละ 

   1.2 ค่าเฉลี่ย  

   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  2. สถิตกิารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย ได้แก่ 

   2.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

   2.2 การหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกรายข้อ 

   2.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้

สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชารด์สัน 

  3. สถิตติรวจสอบสมมติฐาน 

   3.1 ประสิทธิภาพของนวัตกรรม E1/E2 

   3.2 สถิตทิดสอบค่าที ชนดิ Dependent Samples t-test 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลใน

เชงิปริมาณ และเชงิคุณภาพ ตามขัน้ตอนดังตอ่ไปน้ี 

  1. ข้อมูลเชงิปริมาณ 

   1.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

   1.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

   1.3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1   

   1.4 การวิเคราะห์ความสามารถในการก ากับตนเอง

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1   

  2. ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

   ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม 

การสัมภาษณ์ การสอบถามนักเรียน การบันทึกภาพขณะ

ด าเนินกิจกรรม แล้วน ามาเรียบเรียงเป็นประเด็นหัวข้อ

สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

ให้ความสนใจ ตั้งใจท างาน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการก ากับตนเองเป็นอย่างดี  

ไม่รบกวนเพื่อนในการท างาน เมื่อมีข้อสงสัยนักเรียนจะปรึกษา

เพื่อนหรือครู  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  

จึงสง่ผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  

 สรุปผลการวิจัย 

  จากการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

สามารถสรุปผลได ้ดังนี้ 
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   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิด

และหนา้ท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 75.76/76.67 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและ

หน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .01  

   3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก ( 4.19=X , 0.72S.D. = ) 

   4. ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนั กเรียนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ท่ี  1 อยู่ ในระดั บมาก 

( 4.28X = , 0.65S.D. = ) 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 อภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิด

และหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 75.76/76.67 

หมายความว่า คะแนนเฉลี่ยท่ีได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน

และแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้

รวมกัน คิดเป็นร้อยละ 75.76 เมื่อทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียน นักเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 

76.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  75/75 ท่ีก าหนดไว้ ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ด าเนินการตามขั้นตอนการสร้างอย่างเป็น

ระบบ โดยศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านดงหลวง 

พุทธศักราช 2562 คู่มือครู เทคนิค และวิธีการจากเอกสาร

ท่ีเกี่ยวข้อง โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้ผ่านการตรวจสอบ

และแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

ในด้านเนื้อหา ภาษา เวลา และผ่านการทดลองเพื่อน ามาปรับปรุง

ให้มีความสมบูรณ์ โดยน าผลการทดลองไปปรับปรุงก่อน

น าไปใช้จริง ในการจัดการเรียนการสอนนั้นได้ให้นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน เรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้

จะระบุขั้นตอนการก ากับตนเองเอาไว้ ในการเรียนนักเรียน

มีบทบาทในการท ากิจกรรม เช่น การศึกษาค้นคว้าข้อมูล

จากแหล่งความรู้อื่น ซึ่งนอกเหนือจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การสรุปผลการท ากิจกรรม และรู้จักคิดอภิปรายร่วมกัน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ป่ินแก้ว ทรัพย์สนอง (2550, 

หน้า 51) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเองวชิาภาษาไทย 

เร่ือง การเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพ

ชุดกิจกรรม มคี่าเท่ากับ 90.47/93.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนดล ด าค า (2560, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใชก้ิจกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์เพื่อพัฒนา

ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้

แบบก ากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งผลการวิจัย

พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 76.35/77.77 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและ

หน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 1) การสร้างเคร่ืองมือ

ในการวิจัยที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ

และมีการทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อน 

ท่ีจะน ามาใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2) กระบวนการสอน 

ท่ีมุ่งเนน้ให้นักเรียนได้ฝึกค้นควา้ ข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ใหม่

ด้วยตนเอง โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมท้ังทางร่างกาย อารมณ์

และสังคม อีกท้ังยังมีแรงจูงใจจากการประเมินผลงานของนักเรียน 

ท าให้นักเรียนพยายามพัฒนาตนเองให้ดีย่ิงขึน้ เกิดความภาคภูมิใจ

เมื่อประสบความส าเร็จและเกิดเป็นแรงจูงใจในการเรียนต่อไป 

และ 3) กระบวนการก ากับตนเอง ซึ่งนักเรียนจะมีการวางแผน
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จัดการ ควบคุม และการใชก้ลยุทธ์ทางปัญญาปรับปรุงพฤตกิรรม

ในการเรียนของตน โดยเกิดจากการจูงใจของตนเองไม่มีใครบังคับ 

เพื่อส่งเสริมให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนท่ีตนเองตั้งไว ้

นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการก ากับตนเอง 5 ขั้น  ดังนี้ 

1) การประเมินตนเอง 2) การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน 

3) การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 4) การจดบันทึกและ

การเฝ้าติดตาม และ 5) การให้รางวัลต่อความส าเร็จและ

การลงโทษตอ่ความล้มเหลว สอดคล้องกับงานวจิัยของ ชนิะพัฒน์ 

ชื่นแดชุ่ม (2540, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง  ผลของการใช้

กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถ

ในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี ที ่มีต่อทักษะทางภาษาไทย 

และการก ากับตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองโดยรวม มีคะแนน

ทักษะภาษาไทยหลังเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สิทธิกรานต์ อนุกูลรังสรรค์ (2554, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาเร่ืองผลของมินิเกมท่ีมีการก ากับตนเองท่ีส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภทมินิเกมที่มีการก ากับตนเอง 

มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและ

หน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.72 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 

ผู้ เรียนมีบทบาทมากท่ีสุด และครูได้แจ้งผลการประเมิน

แบบทดสอบหลังเรียนให้นักเรียนทราบทันที ซึ่งการท่ีได้รับทราบ

ความก้าวหนา้ในการเรียนรู้ จะท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมใิจ

ในความสามารถของตนเอง อกีท้ังการได้รับการเสริมแรงทางบวก

จะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนต้องการมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พิมพิมล แสนนาม (2553, หน้า 121) ได้ศึกษาการพัฒนา

ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

มคีวามพงึพอใจในการเรียนระดบัมากท่ีสุด ชุดกิจกรรมมกีารเรียง

เนื้อหาจากง่ายไปยาก นักเรียนได้พัฒนาตนเองตามล าดับ

ความยากง่ายของชุดกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมคีวามสนใจ

ท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมและมีความกระตือรือร้น

ในการเรียนมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิ่มฤทัย 

สาหร่าย (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม

สอนซ่อมเสริมรายวิชาภาษาไทย เร่ือง หลักภาษาน่ารู้ โดยใช้

ทฤษฎกีารสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 1 ซึ่งผลการวจิัยพบวา่ นักเรียนมคีวามพงึพอใจตอ่ชุดกิจกรรม 

อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

  4. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการก ากับตนเอง

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง เร่ืองชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โดยรวมเฉลี่ย

เท่ากับ 4.28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 แสดงว่า

นักเรียนมีความสามารถในการก ากับตนเองอยู่ในระดับมาก 

ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

ท าให้นักเรียนมีการประเมินตนเอง มีการตั้งเป้าหมายและ

การวางแผนในการเรียน มีการจดบันทึกและเฝ้าติดตาม 

มีการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน อีกท้ังยังมีการให้รางวัล

ต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 

น าไปสู่ ความส าเร็จในการเรียน ท าให้ นั ก เรียนเห็ นถึ ง

ความส าคัญและประโยชนข์องการก ากับตนเอง สอดคล้องกับ

งานวจิัยของ เกศริน วงษ์มั่น (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการ

ใช้ชุดกิจกรรมโปรแกรมการก ากับตนเอง ท่ีมีต่อวินัยในการเรียน

ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนศรีนภเขตวิทยา จังหวัด

นครสวรรค์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองการมีวินัย

ในการเรยีนของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมโปรแกรม

การก ากับตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัตรสุดา 

ขาวผ่อง (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ โดยการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ซึ่งผลการวจิัยพบว่า นักเรียน

มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบก ากับตนเองอยู่ในระดับดีมาก 

จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และระดับดี จ านวน 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1. จากการสังเกตพฤติกรรมตามสภาพจริงของนักเรียน

ระหว่างเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเรียนกลุ่มอ่อนจะมีการเรียนรู้ช้า 

และไม่ค่อยสนใจเรียนท าให้บางคร้ังงานเสร็จไม่ทันตามเวลา

ท่ีก าหนด การเสริมแรงจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง

ในจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อมีการเสริมแรงจะท าให้

นักเรียนมคีวามตัง้ใจในการท ากิจกรรมได้เป็นอยา่งดี 

  2. การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง จะเห็นผลยอ้นกลับ

รวดเร็วและชัดเจนว่านักเรียนคนใดผ่านหรือไม่ผ่านจุดประสงค์

ท่ีก าหนด ดังนัน้ ครูต้องสร้างความตระหนักถึงความรับผิดชอบ 

และความส าคัญของการเรียน 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเองในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในเนื้อหาอื่น ๆ และ

ระดับช้ันตา่ง ๆ ตอ่ไป 

  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นร่วมด้วย เช่น กระบวนการ

ท างานเป็นกลุ่ม การพัฒนาทักษะการคิด ความคิดสร้างสรรค์ 

และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียน

การสอนให้มปีระสิทธิภาพ 

  3. ควรมกีารศึกษาวิจัยโดยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้

ไปเปรียบเทียบกับการสอนโดยวิธีอ่ืน หรือเป็นชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีต่างรูปแบบกัน 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธกิาร. (2551). หลักสูตรแกนกลางการรศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์ 

 การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กัลยวรรธน ์ฉันทจิตปรีชา. (2561). ผลการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการสร้างความคิดรวบยอดท่ีสง่เสริมผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1. วิทยานพินธ์ ค.ม. นครสวรรค์: มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 นครสวรรค์. 

ชนิะพัฒน ์ชื่นแดชุ่ม. (2542). ผลของการใชก้ระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้  

 ของไวกอตสกี ที่มตีอ่ทักษะทางภาษาไทย และการก ากับตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น. วทิยานพินธ์ ค.ด.  

 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ธนดล ด าค า. (2560). การพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใชก้จิกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์ 

 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

 ปีท่ี 4. วทิยานพินธ์ กศ.ม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

นารถนาร ีอินฒะสอน. (2550). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย เร่ืองค าและชนดิของค า ของนักเรียน 

 ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีได้รับการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค TAI กับการสอนแบบปกติ. วทิยานพินธ์ ศษ.ม.  

 นครปฐม: มหาวทิยาลัยศลิปากร. 

บุญชม ศรีสะอาด และคณะ. (2551). พื้นฐานการวจิัยการศึกษา. กาฬสนิธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 

ป่ินแก้ว ทรัพย์สนอง. (2550). การพัฒนาชุดการเรียนดว้ยตนเองวชิาภาษาไทย เร่ืองการเขียนสะกด ส าหรับนักเรียน 

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี. ปริญญานพินธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

พัตรสุดา ขาวผ่อง. (2561). การพัฒนาชุดกิจกรรมไวยากรณภ์าษาอังกฤษ โดยการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ของนักเรียน  

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2. วิทยานพินธ์ ศษ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย.์ 

พชิติ ฤทธ์ิจรูญ. (2550). หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. กรุงเทพฯ: เฮ้า ออฟ เคอร์มิสท์. 

พมิพา โพธิปัสสา. (2550). ผลการเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT เร่ืองชนิดและหนา้ที่ของค า  

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2. การศึกษาค้นควา้อิสระ กศ.ม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พมิพมิล แสนนาม. (2553). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6. วิทยานิพนธ์ ค.ม. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                                ปีท่ี 12 ฉบับที่ 35 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2563 

 Volume 12 No.35 September-December 2020


42                               วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th  

รัตนา บุตรอุดม. (2559). ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ TGT โดยใชชุ้ดฝึกทักษะการอา่นและเขียนภาษาไทย  

 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 1 ท่ีใชภ้าษาถิ่นในชวีติประจ าวัน. วทิยานพินธ์ กศ.ม. ชลบุรี: มหาวทิยาลัยบูรพา. 

โรงเรียนบ้านดงหลวง. (2562). หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านดงหลวง ฉบับปรับปรุง 2561. สกลนคร:  

 โรงเรียนบ้านดงหลวง. 

วารณี แตง่พันธ์. (2550). การพัฒนาชุดการเรียนดว้ยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองการอ่านเชงิวเิคราะห์ ของนักเรียน 

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภส์มเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี เขตลาดพร้าว  

 กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ.  

สิทธิกรานต ์อนุกูลรังสรรค์. (2554). ผลของมินิเกมท่ีมีการก ากับตนเองท่ีสง่ผลตอ่ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ 

 อย่างมวีจิารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6. วทิยานพินธ์ ค.ม. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย. 

Bandura, A. (1986). Social foundation of thought and action: A social cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/



