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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รกัษส์ุขภาพ รายวิชาสุขศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 

Development of Learning Activities Using Problem-Based Learning (PBL) Integrated 

with Electronic Books on Health Care Learning Unit, Health Education Subject  

for Mathayomsuksa 3 Students 

ปิยะฉัตร แสงงาม1 ส าราญ ก าจัดภัย2 พจมาน ช านาญกิจ3 

Piyachat Saengngam1, Sumran Gumjudpai2 and Potchaman Chamnankit3  

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 3) เปรียบเทียบความตระหนัก

ในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 49 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรค และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) และการทดสอบค่าทีแบบไมเ่ป็นอิสระกัน (Dependent samples t-test) 

 ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มคี่าเท่ากับ 84.08/85.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ี 80/80 

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้สูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นโดยภาพรวม อยูใ่นระดับมาก (X  = 3.92, 

S.D. = 0.10) 

 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์ ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและป้องกันโรค 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the learning activities using problem-based learning (PBL) 

integrated with electronic books on Health Care Learning Unit, Health Education Subject for Mathayomsuksa 3 

students to achieve the effectiveness criteria of 80/80, 2) compare the learning achievement before and after the 

intervention, 3) compare the students’ awareness of health care and disease prevention before and after the 

intervention, and 4) examine students’ satisfaction toward learning through the developed learning activities. 

The samples, obtained through the cluster random sampling, were 49 Mathayomsuksa 3 students of Thatnaraiwittaya 

School during the second semester of academic year 2019. The research instruments included: 1) electronic books 

on Health Care Learning Unit, 2) lesson plans, 3) a learning achievement test, 4) an assessment form concerning 

awareness of health care and disease prevention, and 5) a student satisfaction form. The statistics for data 

analysis were mean (X ), standard deviation (S.D.), the E1/E2 efficiency criteria, and Dependent Samples t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The effectiveness of learning activities using problem-based learning integrated with electronic books on 

Health Care Learning Unit, Health Education Subject for Mathayomsuksa 3 students was 84.08/85.36 which was 

higher than the set criteria of 80/80. 

  2. The student learning achievement after learning through the developed learning activities was higher than 

that of before the intervention at 0.01 level of significance.  

  3. The student awareness on health care and disease prevention after the intervention was higher than 

that of before the intervention at 0.01 level of significance.  

  4. The students’ satisfaction toward learning through the developed learning activities as a whole was at a 

high level (X  = 3.92, S.D. = 0.10). 

Keywords : Problem-Based Learning,  Electronic Book,  Awareness of Health Care and Disease Prevention 

ภูมิหลัง  

 การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion) เป็นกระบวนการ

สร้างเสริม สนับสนุนด้านสุขภาพโดยให้บุคคลมีการปฏิบัติ

และพัฒนาสุขภาพ ตลอดจนจัดการสิ่งแวดล้อมและปัจจัย

ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพเพื่อให้บรรลุการมีสุขภาพที่ดี  

ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา สามารถอยู่ใน

สังคมได้อย่างมคีวามสุข การสร้างเสริมสุขภาพ มคีวามเกี่ยวข้อง

กับการท าให้คนมีสุขภาพที่ดี ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ทั้ง

การสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมให้ตัวบุคคลดูแล

สุขภาพตนเอง และครอบครัว รวมถึงการสนับสนุนผลักดัน 

ให้สังคม สิ่งแวดล้อม อยูใ่นสภาวะท่ีเอื้อตอ่การท าให้มีสุขภาพท่ีดี 

(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2563, 

ออนไลน)์ 

 การรู้จักและสร้างนิสัยที่ดีในการเสริมสร้างสุขภาพ 

หรือดูแลสุขภาพของตนเองให้สมบูรณ์ แข็งแรง ท้ังกายและใจ 

อารมณ์ และปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดี เพราะ

ถ้าตัวเองมีวินัยเร่ืองสุขภาพ มีความรู้เร่ืองสุขภาพ ก็จะเป็นผลดี

ของการดูแลสุขภาพของตนเองให้พัฒนาไปตามวัย การดูแล

สุขภาพแบบองค์รวมท่ีดี ท าให้อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายมีสภาพ

สมบูรณ์และเป็นปกติ ท าให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ท าให้ฟื้น

จากความเจ็บป่วยได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เป็นคนท่ีร่าเริง แจ่มใส 

อารมณ์ดี มองโลกในแง่ดี ซึ่งการจะมีสุขภาพดีได้น้ัน ไม่วา่จะ

เป็นสุขภาพตนเอง หรือของบุคคลในครอบครัว ไม่ได้เกิดขึ้น

ได้ด้วยความบังเอิญ แต่จะต้องมีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพ

ที่ถูกต้อง และมีการวางแผนในการดูแลสุขภาพล่วงหน้า 

และน าสู่การปฏบัิตไิด้อย่างถูกต้อง 
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 การศกึษาเป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพ 

แตห่ากมนุษย์มสีุขภาพไมด่ีแล้ว ย่อมส่งผลให้การรับรู้ของมนุษย์

เป็นไปอย่างไม่เต็มท่ี คุณภาพชีวิตของมนุษย์ก็ไม่ดี (สุชาติ 

โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2553, หน้า 14) 

ดังนั้น ปัจจัยทางด้านสุขภาพจึงเป็นส่วนหนึ่ง ที่ส าคัญต่อ

การพัฒนามนุษย์ ซึ ่งนับว่าเป็นปัจจัยขั้นพื้นฐาน กล่าวคือ 

หากมนุษย์ยังมสีุขภาพท่ีไม่ดี มีการเจ็บป่วยอยู่ มนุษย์จะพยายาม

รักษาตนเองให้หายจากการเจ็บป่วยนั้นก่อน จนกระทั่ง

เมื่อมีสุขภาพท่ีดี แล้วจึงจะสนใจและเร่ิมพัฒนาความตอ้งการ

ในด้านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์

ในขั ้นแรก คือ ความต้องการทางร่างกาย และขั ้นที ่สอง 

ความต้องการความปลอดภัย ในขณะเดียวกันการได้รับการ

ปลูกฝัง/ถ่ายทอดในด้านความรู้ทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง

ก็ส่งผลตอ่ทัศนคตแิละพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องด้วยเช่นกัน 

การศึกษาและสุขภาพจึงส่งผลต่อกันและกันและสัมพันธ์กัน

อย่างแยกจากกันไม่ได้ (ญาณี เพชรแอน, 2557, หนา้ 5) 

 การส่งเสริมให้เด็กดูแลสุขภาพและป้องกันโรค ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์

ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึก

ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษา

ด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริม

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว 

และชุมชนให้ยั่งยืน โดยเฉพาะวิชาสุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียน

พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม 

แ ล ะก า รป ฏิ บั ติ เกี่ ย ว กั บ สุ ข ภ าพ ค วบ คู่ ไป ด้ ว ย กั น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5) โดยท่ีรัฐต้องด าเนินการ

ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอด

ชวีิต การศึกษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย 

ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญตามความถนัดของตน และ

มคีวามรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

(ส านักงานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร, 2561, ออนไลน)์ 

 

 การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนรู้จักการดูแล

สุขภาพและการป้องกันโรค รายวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาท่ีผ่านมา ไม่ได้เน้นนักเรียน

เป็นศูนย์กลาง นักเรียนไม่มีส่วนร่วม ท าให้เกิดการเรียนรู้

ท่ีต้องค้นคว้าด้วยตนเองน้อย ไม่เจอประสบการณ์จริง ไมเ่กิด

ความคงทนของความรู้ การเรียนแตใ่นเฉพาะห้องเรียนท่ีมีสื่อ

เป็นแบบเรียน มปัีญหาคือเนื้อหาเป็นความเรียงยาว ภาพประกอบ

ท่ีแสดงมติเิดียวท าให้เข้าใจยาก และจับประเด็นท่ีส าคัญไมไ่ด้  

 ดังนั้น การแก้ปัญหาของโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

ท่ีเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จึงจัดการเรียนการสอน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

โดยมีหลักสูตรโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2559) (โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา, 

2559, หน้า 7) ได้จัดกระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียน

มคีุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร เนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกและชี้แนะ เพื ่อให้นักเรียน

สนใจ มีส่วนร่วมในการคิด การแก้ปัญหา การแสดงออก 

ลดการเบ่ือหน่าย ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

และเทคนิคการสร้างความตระหนัก ร่วมกับการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นสื่อการเรียนรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรคตนเอง ครอบครัว ชุมชน ให้งา่ยตอ่การเข้าใจ 

 การท่ีนักเรียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ี

ตามศักยภาพท่ีเขามีอยู่ อาจจ าเป็นต้องอาศัยนวัตกรรมและ

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน นับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสมกับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จึงเลือกใช้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพราะเป็น

การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียน สามารถใช้ปัญหาท่ีพบใน

ชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด 

อยากลงมือแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบ

หรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้

ผู้สอนมีสมรรถภาพในการจัดการเรียนการสอนสูงขึ้น ผู้เรียน

มีแรงจูงใจในการเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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มคีวามมั่นใจในตนเอง มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา มผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงและมคีวามคงทนในการเรียน (ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน์, 

2559, หนา้ 352) การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลัก มกีารจัดรูปแบบ

การเรียนการสอน ท่ีผู้ เรียนพบเห็นอยู่ เป็นประจ า น ามา

จัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาท่ีเรียน เพื่อเป็นการกระตุ้น

ให้ผู้เรียนสนใจ อยากเรียนรู้ และค้นควา้ เพื่อให้ได้องค์ความรู้ 

การเรียนรู้โดยการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม จากสถาณการณ์ท่ีก าหนด 

ด้วยวิธีการแก้ปัญหา การค้นควา้ข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 

ตามวิธีการแก้ปัญหา ท่ีวางแผนร่วมกัน ในระหว่างการเรียน

การสอนท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ การศึกษาค้นคว้า หาความรู้

ด้วยตนเอง และน ามาสรุปร่วมกันถึงสิ่งท่ีได้ศึกษา เกิดเป็น

องค์ความรู้ใหม่ จึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนอีกวธีิการหนึ่ง 

ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการเรียน

การสอนได้เป็นอยา่งดีและเป็นการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียน

เรียนรู้ด้วยตัวเอง การท ากิจกรรมกลุ่ม การสืบเสาะ หาความรู้

ด้วยตนเอง การแก้ปัญหาร่วมกัน การวิพากษ์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 

และเป็นการเรียนรู้อย่างเป็นระบบตามขั้นตอนท่ีพัฒนาขึ้น 

โดยการเรียนรู้จากบริบทพื้นฐานของผู้เรียนท่ีพบเห็น ประจ า

ในท้องถิ่นมาเป็นเหตุการณ์ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ น าไปใช้

ประโยชน์ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน และ

ส่งผลตอ่การพัฒนาประเทศตอ่ไป (พเิชษฐ์ เทบ ารุง, 2557, หนา้ 5)  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นแนวทาง

ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ จากปัญหาท่ีประสบ สามารถ

สังเคราะห์และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดี ซึ่งประกอบด้วย 

6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผู้สอนจัดสถานการณ์

ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา 

สามารถก าหนดสิ่งท่ีเป็นปัญหาท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้

และเกิดความสนใจท่ีจะค้นหาค าตอบ ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจ

กับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ 

ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งท่ีต้องเรียน 

ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้า

มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้

ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ขั้นท่ี 5 สรุปและ

ประเมินค่าของค าตอบผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของตนเอง 

และประเมนิผลผลงานวา่ข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามคีวามเหมาะสม

หรือไมเ่พยีงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของ

ตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวม

ของปัญหาอีกคร้ัง และขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอ

เป็นผลงานในรูปแบบหลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมท้ังผู้ท่ี

เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน (ส านักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2550, หนา้ 7) 

 นอกจากนี้ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง นักวิชาการ

และนักศึกษาได้น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ไปใช้ใน

ชั้นเรียนได้ประสบความส าเร็จในการมีส่วนช่วยสนับสนุน 

การศึกษาตลอดชีวิตของคนไทยได้  ตามพระราชบัญญัติ 

การศึกษา 2542 มาตรา 66 ผู้เรียนมีสิทธิได้รับการพัฒนา

ขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาส

แรกท่ีท าได้ เพื่อให้มีความรู้ และทักษะเพียงพอท่ีจะใช้เทคโนโลยี 

เพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อยา่งต่อเนื่อง

ตลอดชีวิต อีกท้ังยังเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งท่ีจะช่วยสร้าง

ความเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนตรงกัน ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

เป็นสิ่งท่ีจะช่วยเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรม 

ชว่ยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งยากท่ีเป็นนามธรรมได้งา่ย รวดเร็ว เพลิดเพลิน 

และสามารถจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้อยา่งแมน่ย ายิ่งขึ้น เพราะสิ่งส าคัญ

ของ E-book ช่วยให้สามารถย้อนกลับมาอ่านได้และสามารถ

เลอืกอา่นได้ตามเวลา สถานท่ีท่ีตนเองสะดวก การตอบสนองท่ี

รวดเร็วของคอมพิวเตอร์ ท่ีให้ท้ังสีสัน ภาพ และเสียง ท าให้

เกิดความตื่นเต้นและไม่เบ่ือหน่าย สามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข 

เพิ่มเตมิข้อมูลได้งา่ย สะดวก และรวดเร็ว ให้ทันสมัยกับเหตุการณ์

ได้เป็นอย่างดี สามารถค้นหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ีก าลัง

ศึกษา เข้าถึงและใช้ประโยชน์เพื่อการเรียนรู้ การพัฒนา

คุณภาพชวีิตได้อยา่งท่ัวถึง มีความเสมอภาคและมีประสิทธิภาพ

ท่ีเท่าเทียมกัน ท่ีส าคัญจะเป็นทางเลือก อีกทางหนึ่งท่ีจะน าพา

ไปสู่การสร้างสังคมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

สังคมโลก หลายประเทศได้ให้ความส าคัญกับการปรับการเรียน

การสอน มีการวางแผนยุทธศาสตร์ ห้องเรียนแห่งอนาคต

ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเป็นระบบห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถ 

จัดการเรียนรู้ด้วยระบบสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ ท่ีเชื่อมโยง

กับแหล่งเรียนรู้ได้ท่ัวโลก (ธนภรณ ์นนตะแสน, 2559, หนา้ 57) 

 จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วจิัยสนใจการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพราะเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ มุง่พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของ

นักเรียนโดยน าปัญหามาเช่ือมโยงกับความรู้เดิม ให้มีความคิด

ท่ีมีเหตุผล ให้เกิดองค์ความรู้ เพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยใชปั้ญหา

เป็นตัวกระตุน้ให้นักเรียนเป็นคนลงมอื กระท าด้วยตนเอง ร่วมกับ

คนอื่น ๆ  เป็นทีม ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักท า รู้จักแก้ปัญหา 

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ 

และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ร่วมกับการใช้สื่อที่น่าสนใจ

อย่างหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ ท่ีมีโครงสร้างคล้ายหนังสือท่ัวไป 

แต่มคีวามโดดเด่น คือ สีสันสวยงาม มีเสียง มีวดีีโอ มีข้อค าถาม

เชื่อมโยง เพื่อกระตุ้นให้ติดตามค้นหาต่อไป มีแบบทดสอบ

ท่ีประเมินความรู้ และสามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อหา ปรับข้อมูล

ให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา เปิดอ่านได้ทุกท่ีทุกเวลา เหมาะส าหรับ

ทุกคนในยุคนี ้

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ไวด้ังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษส์ุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อเิล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อเิล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

แนวคิดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน 

    เป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้

เกิดการศึกษา ค้นคว้า จนสรา้งองคค์วามรู้ได้ด้วยตนเอง 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

    เป็นสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นตัวกระตุ้น  

เร้าความสนใจ เพราะมีภาพ สี เสียง และแบบทดสอบที่น่าสนใจ 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้

     ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา                        ใชร่้วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1                           

     ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา           ใชร่้วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1-6        

     ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า           ใชร่้วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1-6        

     ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้                    ใชร่้วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1-6           

     ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  ใชร่้วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1-6 

     ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน       ใชร่้วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1-6 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3. ความตระหนกัในการรักษาสขุภาพและการป้องกันโรค  

4. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 

จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน ท้ังหมด 508 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 

1 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด จ านวน 49 คน ผู้วจิัยได้มาจาก

การสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Cluster random sampling) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้ มดีังนี้ 

   1. หนังสอือเิล็กทรอนิกส์ หนว่ยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

   2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 1 แผน จ านวน 12 ชั่วโมง  

   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ 

เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลอืก   

   4. แบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและ

การป้องกันโรคของนักเรียน จ านวน 28 ข้อ  

   5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา จ านวน 25 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยในคร้ังนี้ได้ด าเนนิการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศกึษา 2562 ระหวา่งวันท่ี 15 ตุลาคม 2562 – 30 ธันวาคม 

2562 ใช้เวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง วิธีด าเนินการวิจัย

โดยมีรายละเอยีดการด าเนนิการทดลองดังตอ่ไปน้ี 

   1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความตระหนักใน

การรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อทดสอบ

ความรู้พืน้ฐานเดิมของผู้เรียน  

 

   2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา โดยเก็บคะแนนระหว่างเรียนด้วยใบกิจกรรม

ของนักเรียนและแบบทดสอบยอ่ย 

   3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความตระหนักใน

การรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค ชุดเดียวกันกับก่อนเรียน 

   4. กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ หนว่ยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวชิา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

   5. น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบวัดความตระหนัก และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจ มาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิตติอ่ไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังตอ่ไปน้ี 

   1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ป ัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล ็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3  

    2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสอือเิล็กทรอนกิส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3  

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษา

สุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

   4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ หนว่ยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวชิา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

   5. วิเคราะห์เชิงคุณภาพ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศกึษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3  
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 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ 

   1.1 ร้อยละ 

   1.2 ค่าเฉลี่ย 

   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย ได้แก่ 

   2.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

   2.2 การหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกรายข้อ 

   2.3 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

  3. สถิตติรวจสอบสมมติฐาน 

   3.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนเรียนรู้

ตามเกณฑ์ 80/80 วิเคราะห์โดยใช้สูตร (E1/E2) ซึ่ง E1 เป็นประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ และ E2 เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

   3.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที 

(Dependent Samples)  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษส์ุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 มปีระสิทธิภาพ 84.08/85.36 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

คือ 80/80  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ หนว่ยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวชิา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษส์ุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสอือเิล็กทรอนกิส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษส์ุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 ได้ผลการวจิัยพร้อมอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. จากการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษส์ุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.08 

และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 85.36 สรุปได้ว่า

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 84.08/85.36 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้หมายความวา่ มนีักเรียน

มคีะแนนจากกระบวนการเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ป ัญหาเป็นฐาน  ร่วมก ับหนังส ืออ ิเล ็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

84.08 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน จากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 85.36 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวชิาสุขศกึษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ได้พัฒนาขึ้น

อย่างมีขั้นตอนมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยศึกษาหลักสูตร 

คู่มือครู มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 

ตลอดจนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้ผ่านการตรวจสอบ

และแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์  และผู้ เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้จริง  

จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ หนว่ยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวชิา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้เป็นไปตามผลการเรียนรู้

สอดคล้องกับผลการวจิัยของ ภัทรา ปัญจมาตย์ (2557, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการพัฒนาชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เร่ือง การบวก ลบ คูณ และหารทศนิยม ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 พบวา่ ชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
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เร่ือง การบวก ลบ คูณ และหาร ทศนิยม ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

มีประสิทธิภาพ 85.82/80.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ตามท่ีก าหนดไว้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กันยารัตน์ ศริิเมือง 

(2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เร่ือง การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 85.36/87.47 และสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) ได้ท า

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง เทคโนโลยี

สารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 83.09/84.90 

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ี 80/80  

  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ใช้สถานการณ์

และบริบทในท้องถิ่นท่ีไม่กว้างเกินไปและเป็นปัญหาส าคัญต่อ

นักเรียนเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น ซึ่งมีขั้นตอน

ในการเรียนรู้ท่ีชัดเจน แต่ละขั้นเชื่อมโยง ต่อเนื่องอย่างมีเหตุผล

ท่ีเข้าใจง่ายต่อการลงมือปฏิบัติในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

และกระบวนการกลุ่ม  เพื่อแก้ปัญหาการท่ีเกี่ยวข้องกับ

ชวีิตประจ าวันของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น

ในการศกึษาค้นควา้ข้อมูลท่ีหลากหลาย และสรุปประเมนิผลงาน

อย่างเป็นรูปธรรม โดยมีสื่อคือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีท าให้

นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น จากการค้นคว้าตนเองตาม

ความสามารถของแต่ละบุคคล  สามารถย้อนไปศึกษา

เมื่อไม่เข้าใจใหม่ได้ทันที นักเรียนได้ท างานด้วยตนเองมี

ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  ได้ฝึกทักษะ

ของตนเองนอกเวลาเรียนโดยไม่ต้องค านึงถึงเวลาหรือ

ความกดดันอื่น ๆ จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ยุพาภรณ์ 

หาญเยี่ยม (2556, บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนาความสามารถ

ในการคดิวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา ส 31102 

ภูมิศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-based Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนภักดีชุมพลวิทยา อ าเภอภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ านวนร้อยละ 78.95 ของนักเรียน

ท้ังหมด มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นร้อยละ 

85.05 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70 

ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  70 

ของคะแนนเต็ม และนักเรียนจ านวนร้อยละ 86.84 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 75.00 

ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียน

ท้ังหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

สอดคล้องกับผลงานวจิัยของ ภัทรา ปัญจมาตย์ (2557, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการพัฒนาชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เร่ือง การบวก ลบ คูณ และหารทศนิยม ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน 

นั่นคือ นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ กันยารัตน์ ศิริเมือง (2557, บทคัดย่อ) ได้ท า

การวิจัย เร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วชิา เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธนภรณ ์ 

นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื ่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรค พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความตระหนักใน

การรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท าให้นักเรียนเกิดการรับรู้ 
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การเห็นความส าคัญ การยอมรับหรือเข้าใจในคุณค่า รวมไปถึง

การมีทัศนคติต่อการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

จากความรู้ท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

โดยปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความอยากเรียนและอาจเป็น

ปัญหาท่ีก าลังประสบ จึงต้องการแสวงหาค้นคว้าเหตุผลมา

ชว่ยแก้ปัญหาเพื่อด ารงไว้ ซึ่งการมีสุขภาพจิตท่ีดีและสุขภาพ

กายท่ีแข็งแรง น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองต่อไปในอนาคต และมีหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ที่เป็นสื่อที่เกี ่ยวกับการรักษาสุขภาพและ

การป้องกันโรคได้อย่างชัดเจน ท่ีเข้าใจง่าย และจดจ าได้นาน

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ยาใจ ค ามุงคุณ (2555, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการศึกษาความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพ 

และมโนมต ิเร่ือง สารในชวีติประจ าวันของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 50 มีความตระหนัก

ต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเร่ืองสารปรุงแต่งอาหารใน

ระดับสูง โดยนักเรียนส่วนมากร้อยละ 55.5 มีความตระหนัก

ต่อความปลอดภัยในสุขภาพ  เร่ืองสารท าความสะอาดใน

ระดับสูง นักเรียนส่วนมากร้อยละ 66.7 มีความตระหนักต่อ

ความปลอดภัยในสุขภาพในเร่ืองสารก าจัดแมลงและศัตรูพืช

ในระดับสูง และนักเรียนส่วนมากร้อยละ 61.1 มีความตระหนัก

ตอ่ความปลอดภัยในสุขภาพในเร่ืองเครื่องส าอางในระดับสูง  

  4. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ป ัญหาเป็นฐาน  ร่วมก ับหนังส ืออ ิเล ็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความพงึพอใจ

ในระดับมาก (X  = 3.94, S.D. = 0.10) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 

นักเรียนได้รับประโยชน์จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (X  = 4.06, S.D. = 0.32) เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีมีขั้นตอนในการเรียนท่ีชัดเจน ตามล าดับ และเชื่อมโยง

ความคิด ท าให้นักเรียนมีทักษะการคิดแบบตา่ง  ๆอย่างเป็นระบบ 

ที่ส าคัญการท างานเป็นกลุ่มที่ตนเองต้องรับผิดชอบและ

ฝึกการค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ต แหล่งชุมชน 

และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท าให้

เกิดองค์ความรู้เป็นของตนเอง ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 

( X  = 3.99, S.D. = 0.29) นักเรียนมีอิสระในการค้นคว้า 

นอกห้องเรียน นอกเวลาเรียน แสดงความคิดเห็น เสนอผลงาน

โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

(X  = 3.93, S.D. = 0.32) นักเรียนสามารถประเมินความรู้ตนเอง

ท่ีเรียนมาได้จากแบบทดสอบท้ายบทในหนังสืออเิล็กทรอนกิส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และมีการประเมินผลการเรียนรู้จาก

ใบกิจกรรมและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ มีเกณฑ์ท่ีชัดเจน ด้านครูผู้สอน 

(X  = 3.87, S.D. = 0.26) บทบาทของครู คือ อ านวยความสะดวก 

ชี้แนะ เพื่อส่งเสริมทักษะการค้นคว้าของนักเรียนด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ (X  = 3.86, S.D. = 0.22) มี 6 ขั้นตอน 

นักเรียนมีความตั้งใจในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ 

โดยมีการใช้กระบวนการกลุ่ม ทักษะการค้นคว้า สอดคล้อง

กับผลงานวิจัยของ วรรณทอง จิตจ านงค์ (2556, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการวิจัย เร่ืองการพัฒนาหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ตามแนวคิด

การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ ฤทัยวรรณ วงศ์ณะรัตน์ (2556, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง 

ข้อมูลตัวด าเนินการ และนิพจน์ในภาษาซี กลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 ความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง ข้อมูลตัวด าเนินการ และนิพจน์ในภาษาซี อยู่ในระดับ

มากท่ีสุด สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กันยารัตน์ ศิริเมือง 

(2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เร่ือง การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  1  นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  1 

มีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ในระดับมาก และสอดคล้อง

กับผลงานวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู้

แบบร่วมมอืร่วมกับการใชห้นังสืออเิล็กทรอนกิส ์เร่ือง เทคโนโลยี

สารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ

การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ 

อยู่ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1. ครูผู้สอนควรปฐมนิเทศหรือเตรียมนักเรียนให้คุ้นเคย

กับการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning: PBL) เพื่อให้นักเรียนได้คุ้นเคย 

รู้ถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการจัดการเรียนรู้ ตลอดจน

เรียนรู้ถึงลักษณะและวธีิการศกึษาค้นคว้า แหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

การเขียนช้ินงานน าเสนอและการท างานรว่มกับเพื่อนร่วมช้ัน 

   2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 

ขั้นตอน 6 ขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนก าหนดด้วยเวลาตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ บางขั้นตอน บางแผนการจัดการเรียนรู้

นักเรียนใช้เวลามากกว่าท่ีก าหนด เช่น ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

เวลาไม่ เพี ยงพอในการค้ นคว้า ส าหรับขั้นน าเสนอและ

ประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องน าเสนอผลงานกลุ่ม และ

ประเมินผลงานเดี่ยวด้วยเวลาจึงไม่เพียงพอ ดังนั้น ครูผู้สอนควรมี

การกระตุน้ให้นักเรียนด าเนินการให้เสร็จทันเวลาตามท่ีก าหนด

ไวแ้ละตอ้งยืดหยุน่เวลาให้นักเรียนดว้ย 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการท าวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในรายวิชา

สุขศกึษา หนว่ยการเรยีนรู้อื่น ๆ ของแตร่ะดับชั้นเรียน รวมถึง

รายวชิาอ่ืน ๆ  

  2. ควรมีการท าวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับสื่ออื่น ๆ ท่ีหลากหลายในหน่วย

การเรียนรู้ต่าง  ๆของแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแตล่ะระดับชัน้ 

  3. ควรมีการท าวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการสอนในรูปแบบอื่น ๆ 

ในแต่ละตัวแปรต่าง ๆ ท่ีสนใจ เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา เจตคติต่อการเรียน เป็นต้น 
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