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บทคัดย่อ 
  บทความนี้เป็นการสะทอ้นประสบการณ์การท าวจิัยแนวจิตตปัญญาศกึษาด้วยระเบียบวธีิวิจัยแบบอัตชาตพิันธ์ุวรรณนา 

ซึ่งช่วยให้ผู้เขียนได้ทบทวนประสบการณ์ความเป็นมนุษย์และความเป็นครูภายในตนเองจนเกิดการคลี่คลายปมปัญหาต่าง ๆ

ภายในใจ โดยมีข้อค้นพบท่ีส าคัญ 4 ข้อ ได้แก่ 1) การเจริญสติผ่านประสบการณ์จริงในชีวิตมีผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลง

โลกภายใน 2) การคลี่คลายปมปัญหาภายในใจต้องอาศัยการสะสมต้นทุนทางปัญญาท่ีมากพอ 3) การตระหนักว่าเราทุกคน

ต่างมีวิถีเฉพาะตน 4) การสร้างองค์ความรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา คือ การเข้าถึงความเป็นมนุษย์ในตนเองและเคารพใน

ความหลากหลาย 
 

 

 

ค าส าคัญ : จิตตปัญญาศึกษา  อัตชาติพันธ์ุวรรณนา  ความเป็นคร ู

ABSTRACT 

 This article is a reflection of an autoethnographic contemplative education research which helps the 

researcher review his experience as human being and teacher’s being within himself and resolve traumatic 

problems in his mind. There are 4 findings in this article which are; 1) mindfulness practice in real life affects 

one’s worldview directly 2) solving one’s trauma needs sufficient resource of wisdom 3) each of us has a unique 

life path 4) To generate contemplative education knowledge is to access one’s being and respect others’. 
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บทน า 

 “ปีพุทธศักราช 2551-2552 คือ ช่วงเวลาแห่งการฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีครูซึ่งเป็นปีท่ีผมผิดหวังอย่างรุนแรงท่ีสุด

ท้ังกับระบบการศึกษาและความเป็นครูในตนเอง ความเชื่อม่ัน

ที่จะยืนหยัดบนโลกนี้รวมถึงความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ

เด็ก ๆ ในฐานะของครูได้พังทลายลงอย่างสิ้นเชิง ผมจมลงไป

ในหุบเหวแห่งความผิดหวัง เศร้า และโดดเดี่ยว ระคนกับ

ความโกรธแค้นท่ีมีต่อสังคมตลอดจนแนวคิดทางการศึกษา

ท่ีรุมทึ้งและบดขยี้อนาคตของเยาวชนหลายต่อหลายคนท่ีผม

พบเจอ ความผิดหวังในคร้ังนี้ได้สร้างบาดแผลภายในใจ

จนกระทั่งแปรสภาพกลายเป็นภาวะซึมเศร้าท่ีแฝงอยู่ในตัวผม

มานานนับสิบปี” 

 เร่ืองราวท้ังหมดข้างต้นนี้ถูกถ่ายทอดลงในวิทยานิพนธ์

ระดับมหาบัณฑิต หลักสูตรจิตตปัญญาศกึษา มหาวทิยาลัยมหดิล 

ภายใต้หัวข้อ “ความเป็นผู้พ่ายแพ้ในระบบการศึกษา : 

อัตชาติพันธ์ุวรรณนาผ่านชีวิตผู้วิจัย” เมื่อปีพุทธศักราช 2561 

เป็นงานวิจัยจากมุมมองบุคคลที่ 1 (first-person) ที่ผู้เขียน

เป็นท้ังผู้วจิัยและผู้ถูกวิจัยในเวลาเดียวกัน โดยใช้ระเบียบวธีิวิจัย

แบบอัตชาติพันธ์ุวรรณนา (autoethnography) เพื่อสะท้อน

ภาพปรากฏการณ์ของสังคมผ่านการเล่าประสบการณ์ชีวิต

ของตัวผู้วิจัยเอง ถือเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่ง

โดยอาศัยการสืบค้นผ่านเร่ืองเล่า (narrative inquiry)  

 แม้ว่าแนวทางการวจิัยดังกล่าวนี้อาจยังไม่เป็นท่ีแพร่หลาย

มากนักในบริบททางวิชาการของสังคมไทย ทว่าก็อาจช่วย

น าเสนอมุมมองแปลกใหม่ทางวิชาการในอีกแง่มุมหนึ่งได้ไม่

มากก็น้อย ในโอกาสนี้ผู้เขียนจึงใคร่น าเสนอเร่ืองราวจาก

งานวิจัยดังกล่าวโดยย่อ พร้อมทั้งเพิ่มเติมเนื้อหาบางส่วน 

ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากงานวิจัยชิ้นนี้ผ่านไปแล้ว

กว่า 2 ปี เพื่อสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ในแนวทาง

ของจิตตปัญญาศึกษานั้นส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโลก

ภายในของผู้เขียนอยา่งไร รวมถึงกระบวนการดังกล่าวได้ชว่ย

ท าให้ผู้เขียนได้กลับมาค้นพบจิตวิญญาณความเป็นครูท่ีด ารง

อยู่ภายในความเป็นมนุษยข์องตนเองได้อย่างไรบ้าง 

 ในบทความนี้ผู ้เขียนจะท าการวิเคราะห์โครงเรื่อง

ของงานวิจัยดังกล่าว โดยแบ่งเนื้อเร่ืองออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 

ชว่งท่ี 1 ปมปัญหา ชว่งท่ี 2 การคลี่คลาย และชว่งท่ี 3 การค้นพบ 

แม้ว่าอรรถรสในการอ่านบทความนี้อาจไม่เทียบเท่าการอ่าน

จากงานวจิัยต้นฉบับแต่คาดว่านา่จะพอท าให้ผู้อา่นเกิดจินตภาพ

และน าไปสู่ความเข้าใจได้ไม่มากก็นอ้ย 

ช่วงที่ 1 ปมปัญหา 

 ในช่วงตน้เร่ืองผู้เขียนได้ย้อนกลับไปเล่าภาพชีวิตการเป็น

นักเรียนวัยประถมศึกษาของตนเอง ซึ่ง ณ ขณะนั้นนับว่า

ผู้เขียนเองเป็นเด็กที่ค่อนข้างมนีิสัยเรียบร้อย ปฏบัิติตามกรอบ 

และเชื่อฟังผู้ใหญ่ค่อนข้างมาก ขณะเดียวกันผู้เขียนก็มีผลการ

เรียนท่ีค่อนข้างโดดเด่นโดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ รวมถึง

ภาษาญี่ปุ่นซึ่งผู้เขียนฝึกหัดและเรียนรู้ด้วยตนเองพร้อมกับ

พี่ชายแท้ ๆ ท่ีสนิทกัน อย่างไรก็ดี ความใฝ่ฝันท่ีจะศึกษาต่อ

ทางด้านภาษาของผู้เขียนได้ยุติลงเนื่องจากเมื่อปี พ.ศ. 2540 

ครอบครัวของผู้เขียนประสบปัญหาด้านทางเศรษฐกิจเป็น

อย่างมากจึงตัดสินใจผลักดันให้ผู้เขียนและพี่ชายสมัครเรียน

ในสายอาชีวศึกษาเพื่อท่ีจะได้น าวุฒิการศึกษามาประกอบ

อาชีพได้โดยเร็ว 

 แม้จะขัดต่อเจตจ านงเดิมของตน แต่ผู้เขียนก็ยอมรับ

การตัดสินใจของครอบครัวแต่โดยดีเพื่อให้ครอบครัวสบายใจ 

ทว่า หนึ่งปีท่ีสถาบันอาชีวศึกษาแห่งนั้นกลายเป็นประสบการณ์

ท่ีขื่นขมเป็นอย่างมากส าหรับตัวผู้เขียน ไมเ่พียงแตค่วามขัดใจ

ท่ีมีต่อวิชาเรียนหรือตัวผู้สอนบางท่านเท่านั้น  ในช่วงเวลา

เดียวกันนั้นผู้เขียนก็ได้รับประสบการณ์ท่ีย่ าแย่จากปัญหา

ครอบครัวที่ถาโถมเข้ามาพร้อมกัน รวมถึงการได้พบเห็น

ด้านมืดของสังคมจากการท่ีผู้เขียนได้ชว่ยงานเปิดเพลงในกิจการ

ร้านคาราโอเกะของครอบครัวของตนเอง จากท่ีตนเคยเป็น

เด็กนอบน้อมและเชื่อฟังผู้ใหญ่มาตลอด ในเวลานั้นผู้เขียน

กลับรู้สึกขัดแย้ง เกิดค าถามและมีความรู้สึกต่อต้านผู้ใหญ่

เป็นอย่างมาก ผู้เขียนได้พบเห็นผู้คนท่ีต้องอาศัยอบายมุขต่าง ๆ 

มามอมเมาเพ่ือกลบเกลื่อนความทุกข์ใจในแตล่ะวัน รวมถึงได้

รับรู้เร่ืองราวท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ความรุนแรง และ

ความสัมพันธ์ท่ีร้าวลกึเป็นระยะ ๆ ผู้เขียนรู้สกึอึดอัดคับข้องใจ

อย่างอธิบายไม่ถูกจนชวนให้เกิดค าถามกับตนเองว่าตนเองมี

ชีวิตไปเพื่ออะไร มรสุมชีวิตท่ีถาโถมเข้ามาในช่วงนี้ท าให้ผู้เขียน

รู้สึกมืดมน มองไม่เห็นอนาคตหรือแสงสวา่งใด ๆ ในแต่ละวัน

มแีตค่วามหดหูท้่อใจ 

 เคราะห์ดี ท่ี โชคชะตาได้น าพาชีวิตผู้ เขียนออกจาก

สิ่งแวดล้อมเดิม ๆ ได้กลับมาเร่ิมตน้ศึกษาต่อท่ีชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีโรงเรียนมัธยมศึกษาประจ าจังหวัดในแผนการเรียน
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ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ดว้ยเหตุบังเอญิบางอย่าง ชว่งชีวิต

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท าให้ผู้ เขียนได้ค่อย ๆ ตกผลึก

เกี่ยวกับค าถามใหญ่ ๆ ที่ตนเคยมีเกี่ยวกับชีวิต ตลอดจน

การได้พบเห็น รับรู้ รับฟัง เร่ืองราวของเพื่อน ๆ ท่ีอยู่ในช่วง

หัวเลี้ยวหัวต่อเช่นกัน อยา่งเชน่บางคนก็จับกลุ่มทะเลาะววิาท

อยู่บ่อยครั้ง บางคนก็ตั้งครรภ์และต้องออกจากโรงเรียน 

บางคนก็กินยาหมายจะฆ่าตัวตายแต่บังเอิญแพทย์ช่วยเอาไว้ได้ 

และบางคนก็จบชวีติไปอยา่งเป็นปริศนา เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้น

ยิ่งท าให้ผู้เขียนสนใจว่าอะไรคือเหตุปัจจัยท่ีท าให้ชีวิตวัยรุ่น

ต้องพบเจอกับช่วงเวลาท่ียากล าบาก รวมถึงเร่ิมสงสัยว่าตัวเอง

จะสามารถท าอะไรกับเร่ืองราวเหลา่นีไ้ด้บ้าง 

 เร่ืองราวท่ีกระทบกระเทือนจิตใจผู้เขียนมากท่ีสุดใน

เวลานั ้นก็คือความขัดแย้งที่ตนเองมีกับพี ่ชายต่างบิดา 

และการจากไปอย่างไม่หวนกลับของพี่สาวต่างบิดา รวมถึง

ความห่างเหินระหว่างตนเองกับพี่ชายร่วมบิดาที่เคยสนิทสนม

กันมาตลอดตัง้แตเ่ด็ก ผู้เขียนรับรู้ถึงความผิดปกตบิางอยา่งท่ี

เกิดขึ้นในสังคมรอบตัวตั้งแต่คนในครอบครัวไปจนถึงกลุ่มเพื่อน 

จนกระท่ังวันหนึ่งผู้ เขียนก็เกิดตกผลึกได้ว่าตนมีปณิธาน

อยากจะชว่ยเหลือเยาวชนจากช่วงหัวเลี้ยวหัวตอ่ของชีวิตนี้ให้

ได้จึงได้ตัดสินใจเลือกเรียนคณะครุศาสตร์เพื่อท่ีจะตอบโจทย์

ความตัง้ใจนั้นของตัวเอง 

 ชวีติท่ีพลิกผันจากคนท่ีเกือบเรียนไม่จบในสายอาชีวะมา

สู่การเป็นนิสิตในมหาวิทยาลัยที่มีคะแนนสูงสุดในประเทศ

ท าให้ผู้เขียนยิ่งมั่นใจว่าประสบการณ์ชีวิตของตนน่าจะช่วยเหลือ

นักเรียนที่ประสบความยากล าบากในชีวิตได้หรืออย่างน้อย

ก็น่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับใครสักคนได้ แต่กระนั้นก็ดี 

ยิ่งผู้เขียนเรียนและท ากิจกรรมมากขึ้นเรื่อย ๆ ยิ่งเห็นโลก

ท่ีกว้างมากขึ้นและเร่ิมขบคิดมากขึ้น ๆ ว่าทิศทางของสังคม

ท่ีก าลังเป็นไปนี้แหละ คือ ตัวปัญหาท่ีท าให้เกิดแรงบีบคั้น 

สร้างภาวะกดดันซึ่งกันและกัน กระตุน้ให้คนคอยต้องแก่งแย่ง

ชิงดีหรือเห็นแก่ตัว ซึ่งระบบการศึกษาก็เป็นปัจจัยส าคัญ

ส่วนหนึ่งท่ีท าให้เกิดภาวะเช่นนี้ในสังคม โดยเฉพาะการสร้าง

ความรู้สึกไม่มั่นคง ไม่มั่นใจว่าตัวเองดีพอ ต้องคอยแข่งขัน

เอาชนะหรือตอ้งปฏิบัติตนให้ผ่านเกณฑ์ความคาดหวังของสังคม 

หวาดกลัวต่อความล้มเหลวและกลัวท่ีจะกลายเป็นเหยื่อภายใต้

ระบบแพ้คัดออก ท าให้เกิดความตงึเครียดทุกชนช้ันของสังคม

และกดทับกันลงมาเป็นทอด ๆ 

 มุมมองที่มีต่อสังคมระดับมหัพภาคนี้ได้กลายสภาพ

เป็นภาระอันหนักอึ้งภายในใจของผู้เขียนเนื่องจากผู้เขียนรู้สึก

ว่าตนเองมีอ านาจน้อยเหลือ เกิน ท่ีจะไปเปลี่ ยนแปลง

องคาพยพอันยิ่งใหญ่นัน้ ทวา่กาลเวลาก็มิได้คอยท่า ในระหว่าง

ท่ีผู้เขียนยังคงรู้สึกสับสนภายในจิตใจ ผู้เขียนก็ต้องเข้าไป

สัมผัสกับความเป็นจริงในโรงเรียนในช่วงเวลาของการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู ซึ่งโรงเรียนท่ีผู้ เขียนเลือกไปฝึก

ประสบการณ์นั้นขึ้นชื่อว่ามีนักเรียนท่ีมีต้นทุนชีวิตค่อนข้าง

นอ้ยมากสวนทางกับพฤตกิรรมท่ีมีปัญหามากมายหลายอยา่ง 

เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีผู้เขียนได้รับรู้กลายเป็นแรงกดดันท่ีอัดเข้าไป

ในจิตใจจนผู้เขียนเกิดค าถามกับตนเองอกีรอบว่าตัวเองก าลัง

ท าอะไรอยู่ อะไรคือสิ่งท่ีดีหรือเหมาะสมส าหรับเด็กเหล่านั้น

กันแน ่เด็กเหล่านั้นจะมคีุณภาพชีวติท่ีดีขึ้นได้อยา่งไรหากสังคม

ยังเป็นไปในทิศทางนี ้ 

 ท่ามกลางความเครียดและสับสนท่ีถาโถมเข้ามาอย่าง

ไม่หยุดหยอ่น ทันใดนั้นก็ได้มีอาชญากรรมบางอย่างท่ีผลักให้

ลูกศิษย์ของผู้เขียนวัยเพียง  14 ปี ต้องออกจากเส้นทาง

ของการศึกษาโดยมิอาจรู้ได้ว่าอนาคตของเขาจะเป็นเช่นไรต่อไป 

เหตุการณ์ดังกล่าวเป็นดั่งเสียงไกปืนท่ีลั่นขึ้นกลางดวงใจของ

ผู้เขียน จากนั้นผู้เขียนก็เร่ิมจมดิ่งกับภาวะซึมเศร้าตั้งแตบั่ดนั้น

เป็นต้นมา 

ช่วงที่ 2 การคลี่คลาย 

 ผู้เขียนรู้สึกถึงความพ่ายแพ้ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง

และตระหนักชัดว่าตนไม่อาจเป็นครูในระบบการศึกษาอย่าง

ที่เคยวาดฝันเอาไว้ได้อย่างแน่นอนจึงได้ตัดสินใจไม่รับ

ใบประกาศนยีบัตรวิชาชีพครูหลังจากท่ีจบการศึกษาและปฏเิสธ

การสมัครงานเป็นครูในโรงเรียน ในช่วงเวลาแห่งความเควง้คว้าง

นั้นผู้เขียนก็ได้มองหาว่าอะไรคือแสงสว่างปลายอุโมงค์ท่ีตน

ก าลังตามหาอยู่ 

 จากนั้นผู้เขียนก็ได้รับโอกาสที่ไม่คาดฝันเมื่อองค์กร

เสมสิกขาลัย ซึ่งมีปรัชญาขององค์กรว่า “การศึกษาเพื่อชีวิต 

สังคม และธรรมชาติ” ได้พิจารณารับผู้เขียนเข้าท างาน

เมื่อปี พ.ศ.2552 จึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการได้ รู้จักกับ

กระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาซึ่งท าให้ผู้เขียนได้

เห็นมิติอันแปลกใหม่ของกระบวนการทางการศึกษา เช่น 

การเจริญสตภิาวนา การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง และการเตบิโต

จากภายใน 
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 ผู้เขียนได้เรียนรู้และฝึกฝนการท างานกับองค์กรแห่งนี้

เป็นเวลา 4 ปี ได้เห็นแบบอย่างรวมถึงได้ฝึกทักษะของการเป็น

กระบวนกร (facilitator) หรือผู้จัดกระบวนการเรียน รู้

แบบมีส่วนร่วมที่น า ไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงจากภายใน 

เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง เห็นความเชื่อมโยงระหว่างตนเอง 

สังคม และธรรมชาติ  

 ในระหว่างนี้ความรู้สึกผิดหวัง ท้อแท้ หรือภาวะซึมเศร้า

ค่อย ๆ จางคลายลงไปเมื่อผู้เขียนเร่ิมเห็นแสงสว่างทางการศกึษา

มากขึ้นท าให้เร่ิมคิดว่าอยากจะกลับเข้าไปสู่ระบบการศึกษา 

จึงได้ตัดสินใจใช้เงินเก็บของตนเองสมัครเรียนปริญญาโท

หลักสูตรจิตตปัญญาศึกษา โดยมุ่งหวังว่าอนาคตตนเองจะ

สามารถเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้

ให้แกลู่กศษิยใ์ห้ไปช่วยเหลอืลูกศษิยต์นเองอกีท ี

 อย่างไรก็ด ีแมว้่าการเรียนจะเป็นไปดว้ยดี รวมถึงการใช้

ชีวิตอยู่กับสังคมภายนอกก็ราบร่ืน ทว่าเมื่อใดก็ตามท่ีผู้เขียน

กลับมาอยู่กับตัวเองตามล าพังโดยไร้เป้าหมาย หรือต้อง

ท างานเขียนหรือพิมพ์งานคอมพิวเตอร์ เมื่อนั้นอาการหดหู่

หรือภาวะซึมเศร้าก็จะกลับมาสูบพลังชีวิตของผู้เขียนไปอยู่

เสมอ ๆ ชว่งเวลาท่ีตนอยู่กับคนอื่นกับอยู่กับตัวเองนั้นความรู้สึก

แตกตา่งกันราวฟ้ากับเหว ซึ่งตนก็ไมเ่ข้าใจวา่เป็นเพราะเหตุใด  

 ภาวะดังกล่าวได้เผยตัวออกมาชัดเจนขึ้นในช่วงเวลาของ

กระบวนการค้นหาหัวข้อวิจัย ผู้เขียนได้ท าการเขียนอัตชวีประวัติ

เพื่อค้นหาว่าอะไรคือประเด็นส าคัญที่ผู้เขียนติดค้างและ

ควรน ามาวิจัย จากนั้นผู้ เขียนก็ได้พบว่าจริง ๆ แล้วตนเองมี

บาดแผลเกี่ยวกับความเป็นผู้พ่ายแพ้ในระบบการศึกษาท่ีซ่อน

อยู่อย่างลึกซึ้งมาก จากท่ีเคยคิดว่าตัวเองน่าจะฟื้นตัวจาก

ความผิดหวังในอดีตได้แล้วจึงต้องเปลี่ยนแนวคิดใหม่และได้

ตัดสินใจปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อเร่ิมต้นเขียนงานวิจัย

นี้ขึ้นมา 

 เดิมผู้เขียนคิดว่าการเขียนเล่าเรื่องราวของตนเองนั้น

ไม่นา่จะยากเย็นอะไร แต่สิ่งท่ีผู้เขียนคิดเอาไว้นัน้มันผิดมหันต์ 

เมื่อการทบทวนประสบการณ์ของตนเองและเขียนถ่ายทอด

เร่ืองราวเหล่านั้นออกมามันเป็นเร่ืองท่ียากกว่าท่ีคิดไว้มาก 

เป็นเหมือนการเปิดกล่องแห่งความลับอันน่าสยดสยอง 

ความกลัว ความเศร้า และความท้อแท้หดหู่ท่ีถูกเก็บซ่อน

เอาไว้ได้ผุดออกมาอย่างไม่หยุดยั้ง และความรู้สึกนั้นก็ได้ฉุด

ให้ผู้เขียนต้องเบือนหน้าออกจากแป้นพิมพ์คร้ังแล้วคร้ังเล่า 

การเผชิญกับเหตุการณ์ในอดีตอีกคร้ังกลับกลายเป็นการเปิด

แผลท่ีตัวเองพยายามกลบเกลื่อนไว้โดยไม่รู้ตัวขึ้นมาอีกรอบ 

ช่วงเวลานั้นภาวะซึมเศร้ายิ่งเล่นงานผู้เขียนหนักข้อขึ้นไปอีก

ถึงขั้น ท่ีว่าแม้จะอยู่กับบุคคลอื่นหรือแม้จะท าหน้าท่ีจัด

กระบวนการเรียนรู้อยู่ ภาวะเศร้าก็ทะลักทะล้นออกมาเร่ือย ๆ 

ไม่ต่างจากโลหิตที่หลั่งออกมาจากปากแผลที่ถูกฉีกทิ้งไว้  

ถือเป็นช่วงเวลาท่ียากล าบากมากส าหรับผู้เขียน แต่กระนั้น

ก็ต้องพยายามทนฝืนเพื่อท่ีจะเขียนเร่ืองราวท้ังหมดออกมาให้

เสร็จสิ้นตามก าหนดเวลา 

 กระบวนการในการเขียนท าให้ผู้ เขียนได้ย้อนมอง

เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต และได้เห็นแง่มุมใหม่ ๆ 

ของเร่ืองราวนั้น ๆ เช่น แง่มุมของพ่อแม่ ท่ีอยากให้เรียน

อาชีวศึกษา แง่มุมของพี่ชายพี่สาวท่ีแสดงความรักต่อผู้เขียน

ในวัยเด็กแม้มิได้เอ่ยผ่านวาจา รวมถึงได้ย้อนกลับไปท า

ความเข้าใจตัวเองในช่วงเวลาท่ีหัวใจสลายเมื่อตอนฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู กระบวนการเขียนอย่างใคร่ครวญ

หรือการเจริญสติภาวนาผ่านการเขียนนี้ท าให้ผู้เขียนได้สัมผัส

กับความรัก ความเข้าใจ และได้ให้อภัยต่อผู้คนและเหตุการณ์

ต่าง ๆ ท าให้จิตใจของผู้เขียนรู้สึกเบาลงไปมาก ส่งผลมายัง

บุคลิกภาพของผู้เขียนท่ีมีความนุ่มนวลและสามารถเปิดเผย

ความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมาได้มากขึ้น ไม่กลัวท่ีจะสัมผัสกับ

ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น รวมถึงมีสายตาที่อ่อนโยน

และเปิดกว้างต่อผู้อื่นมากขึ้น คือไม่มองว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ 

เป็นความผิดหรือความเลวร้ายของผู้ใด มันเป็นเพียงกลไก

ของความไม่รู้ ความกลัว และมีปัจจัยท่ีขับเคลื่อนสิ่งต่าง ๆ 

ให้เป็นเช่นนั้นก็เท่านัน้ ซึ่งหากเรามีความรู้และความรักท่ีมาก

พอเราจะไมเ่บียดเบียนกันเชน่น้ันอย่างแนน่อน 

 ประสบการณ์ในการเขียนงานวิจัยในคร้ังนี้ท าให้ผู้เขียน

ได้เห็นแง่งามของความเป็นมนุษย์และเกิดศรัทธาว่าตราบท่ี

เรายังเชื่อในหัวใจความเป็นมนุษย์ของกันและกันว่าสามารถ

เติบโตเปลี่ยนแปลงสู่ความดีงามได้ เมื่อนั้นก็ไม่มีอะไรท่ียาก

จนเกินไป 

 ทวา่ อย่างไรก็ดี บททดสอบแห่งชวีติของผู้เขียนก็มไิด้จบ

ลงไปตามงานวิจัยเพยีงเท่านั้น หลังจากท่ีผู้เขียนจบการศึกษา

หลักสูตรจิตตปัญญาศึกษาไปแล้วผู้เขียนยังต้องผ่านด่าน

ตา่ง ๆ อีกมากมาย ท้ังจากการต้ังบริษัท Start up ด้านการจัด 

การอบรมแนวจิตตปัญญาศึกษาซึ่งท างานกับกลุ่มเป้าหมาย

ที่หลากหลายจึงต้องเผชิญกับความท้าทายหลายรูปแบบ

ไม่ว่าจะเป็นการท าค่ายเด็ก ค่ายเยาวชน การจัดอบรมให้กับ
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นักศึกษามหาวิทยาลัย ไปจนถึงการท างานกับผู้สูงอายุหรือ

คนชายขอบของสังคม จนถึงจุดหนึ่งท่ีตนรู้สึกว่าอยากจะกลับมา

ท างานกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นครูหรือมีผลกระทบต่อระบบ

การศึกษาโดยตรงมากขึน้ จึงได้ตัดสินใจลาออกเพื่อไปสมัครงาน

อาจารย์ตามมหาวทิยาลัยต่าง ๆ ท่ีเปิดรับ แตก่ระนัน้ก็ยังไม่มี

ท่ีใดท่ีตอบรับ ผู้เขียนจึงสมัครงานไปท่ีองค์กรธุรกิจเพื่อสังคม

ด้านการศึกษาแห่งหนึ่งและได้เข้าไปอยู่ในบทบาทของนักวิจัย 

จึงท าให้ผู้เขียนได้พบว่าจริง ๆ แล้วอาการซึมเศร้าของผู้เขียน

ยังไม่หายไปและยังปรากฏขึ้นอยู่เสมอเมื่อผู้เขียนต้องท างาน

เอกสาร งานคอมพิวเตอร์ คล้ายอาการโรคเครียดหลังผ่าน

เหตุการณ์ ร้ายแรง PTSD (post-traumatic stress disorder) 

โดยเฉพาะในยามท่ีต้องอยู่ล าพัง แม้ความรุนแรงจะไม่หนัก

หนาเท่าตอนท่ีฝึกประสบการณ์วิชาชีพหรือตอนท่ีเขียนงาน

วิทยานิพนธ์ แต่ก็เป็นความทุกข์ทรมานท่ีไม่อาจบรรยาย

ออกมาได้เชน่กัน 

 อันที่จริงระหว่างที่ท างานอยู่กับองค์กรแห่งนี้  ผู้เขียน

มีความสุขอย่างมากท่ีได้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับครูใน

โครงการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับครอบครัว 

ช่วยให้ครูได้เปลี่ยนแปลงมุมมองในการจัดการศึกษาให้กับ

เด็ก ๆ ด้วยวิธีการเชิงบวก แต่กระนั ้นผู้เขียนก็ตัดสินใจ

อย่างชัดเจนแล้วว่าตนเองจะท างานนี้จนกระท่ังสิ้นสุดโครงการ

เมื่อต้นปี พ.ศ. 2563 เท่านั้น และจากนั้นจะมองหางานอื่น

เพื่อท่ีจะหารายได้มาเตรียมการส าหรับการศึกษาต่อระดับ

ปริญญาเอก เพื่อสุดท้ายจะได้สานต่อความฝันท่ีจะได้เป็น

อาจารย์มหาวิทยาลัยต่อไป โดยเฉพาะการได้เป็นอาจารย์ 

คณะครุศาสตร์ หรือศกึษาศาสตร์ 

 อย่างไรก็ดี เหตุการณ์ต่าง ๆ กลับไม่ได้เป็นไปอย่างท่ี

ตนเองคิด เมื่อช่วงเวลาคาบเกี่ยวของการสิ้นสุดสัญญา

โครงการนั้นมีโอกาสงานอีกรูปแบบหนึ่งเข้ามาซึ่งเป็นบริบท

งานที่ต่างไปจากที่ตัวเองมุ่งหมายเอาไว้อย่างสิ้นเชิง  คือ 

การอยู่ ในบทบาทเจ้าหน้าท่ีพัฒนาองค์กร  (organization 

development officer) ที่ต้องใช้ทักษะการเป็นกระบวนการ

มาน าพาองค์กรแห่งนี้สู่การเปลี่ยนแปลง ซึ่งถือเป็นการท างาน

ในองค์กรธุรกิจแบบเต็มตัวเป็นครั้งแรก และยังเป็นธุรกิจ

ด้านความงามท่ีตนเองไม่เคยสนใจหรือไม่มปีระสบการณ์ใด ๆ 

เลย 

 

 ทว่า การตัดสินใจในครั้งนี้กลับกลายเป็นการปลดเปลื้อง

ความยึดมั่นถือมั่นบางอยา่งของผู้เขียนลงไป เนื่องจากถือเป็น

ครั้งแรกที่ผู ้ เขียนปล่อยวางอุดมการณ์ในการท างาน

ด้านการศึกษาลงอย่างสิ้นเชงิ และเปิดใจเรียนรู้กับสิ่งท่ีเข้ามา

ในชีวิต ณ ช่วงขณะนั้น ๆ ท าให้ผู ้เขียนก็ได้มองเห็นว่า

การท าธุรกิจหรือแนวคิดแบบทุนนิยมก็เป็นเพียงธรรมชาติ

อีกด้านหนึ่งของมนุษย์ และทุกคนต่างก็รักสุขเกลียดทุกข์ 

อยู่บนพื้นฐานของความเป็นมนุษย์เหมือน ๆ กัน แม้ว่าตนเอง

จะไม่ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบจิตตปัญญาศึกษา

ตามท่ีคุ้นเคย แต่ผู้เขียนก็ได้พบศักยภาพใหม่ ๆ ในการออกแบบ

กิจกรรม กระบวนการ วธีิการท างานกับบริบทงานท่ีเร่งรีบ ฉับไว 

และต้องเห็นผล ท าให้ผู้เขียนมีพลังความกระตือรือร้น วางแผน

จัดการชีวติ จัดการงาน และบริหารเวลา รวมถึงได้พบกับความสุข

อกีรูปแบบหนึ่งจากการท างานให้บรรลุเป้าหมายในแต่ละขณะ

ไปเร่ือย ๆ ท าให้ชีวิตมปีระสิทธิภาพมากขึ้น  

 และแล้วช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้เองท่ีผู้เขียนได้

พบว่าภาวะซึมเศร้าได้หายไปจากตนเองเป็นเวลานาน

หลายเดือนอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน จนค่อนข้างมั่นใจ

ว่าน่าจะไม่หวนกลับคืนมาอีกแล้วจากการสัญญาณต่าง ๆ 

ท้ังความรู้สึกนึกคิด นิสัย หรือพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม

ค่อนข้างมาก เช่น ไม่ติดเกมหรือเล่นโซเชียลมีเดียเหมือน

แตก่่อน สามารถท างานเอกสารตามล าพังได้ เป็นต้น 

 จากที่ท างานในองค์กรแห่งนั้นมาเป็นเวลาสี่เดือนผู้เขียน

กไ็ด้ลองย่ืนใบสมัครไปยังสถาบันการศกึษาตา่ง ๆ อกีครัง้หนึ่ง 

และในท่ีสุดก็มีสถาบันแห่งหนึ่งได้พิจารณาตอบรับให้ผู้เขียน

เข้าท างานเป็นอาจารย์ดังท่ีเคยวาดฝันไว้ทุกประการ 

 ผู้เขียนมองย้อนกลับไปว่าประสบการณ์ท้ังหมดท่ีได้ผ่าน

มานัน้เป็นดั่งของขวัญท่ีล้ าค่า เป็นเหมอืนการซักซ้อมให้เผชิญ

กับอุปสรรคและประสบการณ์ความเป็นมนุษย์ในหลากหลาย

มิติเพื่อให้ตนมีขุมปัญญาที่มากพอจะถ่ายทอดการเรียนรู้

ท่ีมีประสิทธิภาพแก่ลูกศิษย์ได้  ซึ่งผู้เขียนทราบดีแก่ใจว่า

ผู้เขียนคงไม่อาจมาถึงจุดนี้ได้หากขาดวิถีการเรียนรู้ในแนว

จิตตปัญญาศึกษาไป อย่างเชน่ การเจริญสติภาวนา เมตตาภาวนา 

การเผชิญกับปมภายในใจของตนเองอย่างซื่อตรง รวมถึงเปิด

ใจเรียนรู้กับทุก ๆ ประสบการณ์ของชีวิต และศึกษาความเป็นไป

ของโลก สังคม และชีวิตด้วยสายตาที่เป็นกลางถือเป็น

การเร่ิมตน้เส้นทางใหมใ่นชีวิตในฐานะครูอาจารย์อยา่งเต็มตัว 
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ช่วงที่ 3 ข้อค้นพบ 

จากการท่ีผู้เขียนได้ทบทวนเร่ืองราวท้ังหมดและน ามา

วิเคราะห์เชื่อมโยงกับองค์ความรู้ด้านจิตตปัญญาศึกษา

อกีครัง้ ท าให้ผู้เขียนเกิดขอ้คน้พบหลายประการโดยเฉพาะมิติ

ท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ความเป็นมนุษย์และประเด็น

เกี่ยวกับความเป็นครูภายในตนเอง สามารถสรุปเป็นข้อ ๆ ได้

ดังนี้ 

1) การเจริญสตผิ่านประสบการณ์จริงในชวีติมผีลโดยตรง

ต่อการเปลี่ยนแปลงโลกภายใน ผู้เขียนพบว่าการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ตรงอย่างมสีตนิั้นเป็นปัจจัยท่ีส าคัญมากท่ีท าให้

ผู้เขียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ท าให้ผู้เขียนเข้าใจ

ความหมายของค าบางค าได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น อย่างเช่น

ค าว่า “เรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ” นั้น ในช่วงแรกของ

การศึกษาในหลักสูตรจิตตปัญญาศึกษานั้นผู้เขียนก็คิดว่า

ตนเองเข้าใจความหมายของค านี้แล้ว คือเข้าใจไปวา่เป็นเพียง

การสังเกตความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจเท่านั้น ทว่า เมื่อได้

ผ่านประสบการณ์ท่ีต้องเผชิญความยากล าบากในชีวิตอีก

หลายต่อหลายคร้ัง มันท าให้ผู้เขียนได้ประจักษ์ว่าการเรียนรู้

ด้วยใจอย่างใคร่ครวญนั้นมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไปอีก 

อย่างเช่นการรู้เท่าทันและมองเห็นแบบแผนกลไกทางจิตใจ

ของตนเองขณะท่ีก าลังหลกีหนีความทุกข์และความเปราะบาง

ภายในใจ ความกลัวที่จะเผชิญอนาคตที่คาดเดาไม่ได้  

การมีอคติ ดื้อดึงหรือฝืนเพื่อท่ีจะเอาชนะบางสิ่งด้วยความยึดมั่น

ถือมั่น รวมถึงการปล่อยวางหรือการยอมให้ตัวตนสูญสลาย

เพื่อศิโรราบให้กับความจริงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นต้น 

ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวนี้มีรายละเอียดท่ียากจะพรรณนา

ออกมาให้เข้าใจผ่านตัวอักษรได้ท้ังหมด รวมถึงเป็นประสบการณ์

ท่ีไม่อาจเร่งเร้าหรือจัดตั้งขึ้นมาได้  ต้องให้เวลาชีวิตได้เฉลย

บทเรียนออกมาด้วยตัวเอง และมีเพียงผู้ท่ีเฝ้าสังเกตตนเอง

เท่านัน้ท่ีจะกระจ่างแจ้งในประสบการณ์น้ันมากที่สุด 

2) การคลี่คลายปมปัญหาภายในใจต้องอาศัยการสะสม

ต้นทุนทางปัญญาท่ีมากพอ เมื่อผู้เขียนได้ทบทวนประสบการณ์

ชีวิตในระยะยาว ท าให้ผู้เขียนพบว่าแต่ละช่วงของชีวิตนั้นคือ

การสะสมตน้ทุนชีวติท้ังสิ้น ไม่วา่จะเป็นต้นทุนฝั่งท่ีเป็นปัญหา 

เช่น ประสบการณ์ที่ไม่ดี ความรู้สึกผิดหวังเสียใจ ข่าวสาร

เชิงลบต่าง ๆ ท่ีสั่งสมและผูกปมภายในจิตใจโดยไม่รู้ตัวและ

ฝั่งแน่นกลายเป็นวิธีคิด ความเชื่อ หรือโลกทัศน์ท่ีตนเองใช้

ตัดสินสิ่งต่าง ๆ ภายใต้อคติของความกลัว โกรธ เกลียด 

ในขณะท่ีต้นทุนอกีฝั่งคือฝั่งท่ีช่วยให้เกิดปัญญา การคลี่คลาย

ปมปัญหาท่ีสะสมภายในจิตใจ เป็นต้นทุนท่ีต้องอาศัยท้ัง

ความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ ไม่ว่าจะเป็นพื้นฐานความรู้

ด้านจิตตปัญญาศึกษา ความเข้าใจในธรรมะ หรือการฝึกปฏิบัติ

แนวทางต่าง ๆ เช่น กายคตาสติ อานาปานสติ ไทเก๊ก โยคะ 

และประสบการณ์การเข้าร่วมอบรมต่าง ๆ ที่ช่วยเอื้อต่อ

การสังเกตจิตใจ เช่น ซาเทียร์ นพลักษณ์ การสื่อสารอย่างสันติ 

จิตวิทยากระบวนการ หรือจิตวิทยาหลายตัวตน เป็นต้น 

ไปจนถึงต้นทุนด้านชุมชนกัลยาณมิตรท่ีแวดล้อม อย่างเช่น 

ครูอาจารย์ พี่น้อง หรือเพื่อนท่ีช่วยสะท้อนแง่มุมให้ผู้เขียนได้

เห็นตนเองมากขึ้น ซึ่งปัจจัยท้ังหมดนี้ช่วยให้ผู้เขียนเกิดภาวะ

คลี่คลายภายในตนเองทีละเปลาะ ๆ และสามารถตัดวงจร

แห่งทุกข์ไปได้ทีละล าดับ 

3) การตระหนักว่าเราทุกคนต่างมีวิถีเฉพาะตน คือ

เข้าใจว่าแต่ละคนต่างก็มีปมชีวิตที ่แตกต่าง  มีช่วงเวลา 

ความซับซ้อน หรือความเข้มข้นของปมปัญหาไม่เหมือนกัน 

กระบวนการในการคลี่คลาย วิธีการที่ใช้ หรือจังหวะชีวิต

ของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน รวมถึงของขวัญท่ีแต่ละคนจะได้

ค้นพบส าหรับชีวิตตนเองก็ไม่เหมือนกันเช่นกัน (อย่างในกรณี

ของผู้เขียนพบว่าปมชีวิตของตนเป็นประเด็นท่ีผูกเงื่อนไว้กับ

ระบบการศึกษาและความเป็นครู เป็นต้น ซึ่งผู้อื่นอาจมีปม

ชีวิตท่ีไม่เหมือนกับผู้เขียนก็เป็นได้) ฉะนั้นแนวทางการเรียนรู้

แบบจิตตปัญญาศึกษาจึงไม่มีสูตรส าเร็จท่ีตายตัว เพียงแต่

ต้องน้อมเข้ามาศึกษาภายในใจและค้นพบค าตอบภายในนั้น

ด้วยตนเองเท่านั้น เหมือนดังท่ีกระบวนกรณัฐฬส วังวิญญู

กล่าวว่า “จิตตปัญญาศึกษา คือ การเรียนรู้ที่ต้องเอาชีวิต

เข้าแลก” นั่นหมายความว่าจิตตปัญญาศึกษาจะเกดิประโยชน์

สูงสุดได้นั้นมิใช่เพียงการอาศัยแนวคิด กิจกรรม หรือเทคนิค

มาใช้เป็นครั้งคราว ทว่า ต้องหลอมรวมเป็นส่วนหนึ่งของ

การด าเนนิชีวิตเลยทีเดียว 

4) การสร้างองค์ความรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา คือ

การเข้าถึงความเป็นมนุษย์ในตนเองและเคารพในความหลากหลาย 

ดังที่แสดงให้เห็นในบทความนี้ว่าแนวทางการวิจัยแบบ

จิตตปัญญาศึกษานั้นมิอาจแบ่งแยกชีวิตของผู้วิจัยออกจาก

งานท่ีศกึษาวจิัยได้ งานวจิัยในแบบจิตตปัญญาศึกษา จึงมักมี

บทสะท้อนประสบการณ์  (reflection) ท่ีผู้วิจัยได้ใคร่ครวญ 

(contemplate) และค้นพบภายในตนเองระหว่างท่ีท าการวิจัย 
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ซึ่งถือเป็นองค์ความรู้เฉพาะตนซึ่งอาจไม่ได้อยู่ในรูปแบบ

ของหลักคิด ทฤษฎี ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ (generalize) 

ในทุกกรณีได้ท้ังหมด หากแต่องค์ความรู้ดังกล่าวท าหน้าท่ี

คล้ายดั่งกระจกท่ีสะท้อนแง่มุมหนึ่งของความเป็นมนุษย์

เพื่อให้ผู้อ่านได้กลับมาค้นหาแก่นแห่งชีวิตตนเองตามจังหวะ

ชวีิตของผู้อ่าน ณ ขณะนั้น ๆ จึงกล่าวได้ว่าการสร้างองค์ความรู้

แบบจิตตปัญญาศึกษานัน้ไม่มแีนวทางใดท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด 

 
 

 

 

 

สรุป 

 งานวิจัยแนวจิตตปัญญาศึกษาช่วยให้ผู้เขียนได้ทบทวน

ประสบการณ์ความเป็นมนุษยแ์ละประเด็นความเป็นครูภายใน

ตนเองจนเกิดการคลี ่คลายปมปัญหาต่าง ๆ ภายในใจ 

โดยมีข้อค้นพบท่ีส าคัญ 4 ข้อ ได้แก่ 1) การเจริญสติผ่าน

ประสบการณ์จริงในชวีติมีผลโดยตรงตอ่การเปลี่ยนแปลงโลก

ภายใน 2) การคลี่คลายปมปัญหาภายในใจต้องอาศัย

การสะสมต้นทุนทางปัญญาท่ีมากพอ 3) ตระหนักว่าเราทุกคน

ต่างมีวิถีเฉพาะตน 4) การสร้างองค์ความรู้แบบจิตตปัญญา

ศึกษา คือ การเข้าถึงความเป็นมนุษย์ในตนเองและเคารพ

ในความหลากหลาย 
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