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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบ 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 5 

The Development of Instructional Activities in Biology Entitled Photosynthesis using 

Inquiry (5E) integrated with Collaborative Learning Approach  

for Mathayomsuksa 5 Students 
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Sukanda Prommanil1, Thananan Kunpaibutr2 and Usa Prabhong3

บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ ด้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 

75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ

4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ อ าเภอธาตุพนม ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 25 คน ซึ่งได้มา โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random

Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบแผนการวิจัยใช้รูปแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test (Dependent Samples) 

ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี ้

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง วิชาชีววิทยา โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 มปีระสิทธิภาพ (E1/E2) 78.95/78.10 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวค้ือ 75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

3. ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

4. นักเรียนมคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดับมาก

ค าส าคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววทิยา  รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  การเรียนรู้แบบร่วมมอื
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and determine an efficiency index of the Biology learning 

activities on Photosynthesis using an inquiry cycle (5E) integrated with a collaborative learning approach for 

Mathayomsuksa 5 students to meet a set criteria of 75/75, 2) to compare the students’ learning achievement 

before and after learning through the developed learning activities, 3) to compare the students’ analytical thinking 

before and after the intervention, and 4) to examine student satisfaction toward learning through the developed 

learning activities. The samples were 25 Mathayomsuksa 5 students who were studying in the first semester of 

academic year 2019 at Watbuenglek School under the Royal Patronage of His Majesty the King under the 

Secondary Educational Service Area Office 22. They were obtained through a cluster random sampling using the 

classroom as a sampling unit. The research instruments comprised seven lesson plans, learning achievement test, 

analytical thinking test, student satisfaction evaluation form of learning from the developed learning activities.   

A “One Group Pretest Design”  was utilized in this study. Statistics for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, and samples t-test for dependent Sample. 

 The findings were as follows: 

  1. The Biology learning activities on the Photosynthesis using inquiry cycle (5E) integrated with collaborative 

learning for Mathayomsuksa 5 students had an efficiency of 78.95/78.10, which was higher than the set criteria 

of 75/75. 

  2. The student learning achievement after the invention was higher than that of before the intervention, 

at a .01 level of significance. 

  3. The students’ analytical thinking after the intervention was higher than that of before, at a .01 level of 

significance. 

  4. The students’ satisfaction toward learning through the developed learning activities was at the highest level.  

Keywords:  Learning Activities,  Inquiry Cycle (5E),  Collaborative Learning

ภูมิหลัง 

 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี

และนวัตกรรมใหม่ ๆ อย่างมากมายและไม่หยุดยั้ง น าไปสู่

การแก้ไขปัญหาและเพิ่มศักยภาพให้ภาคการผลิตและบริการ 

สร้างมูลค่าเพิ่มให้ภาคธุรกิจ และเป็นส่วนส าคัญของการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งภายใต้

สถานการณ์ท่ีมีความเสี่ยง ความท้าทายจากโครงสร้างประชากร

สูงอายุ ความเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศท่ีและความจ าเป็น

ท่ีจะต้องสร้างความมั่นคงด้านอาหาร น้ าและพลังงาน รวมท้ัง

ภายใต้แรงกดดันท่ีจะต้องเพิ่มรายได้ของประเทศท่ามกลาง

การแข่งขันที่รุนแรงมากขึ้น โดยที่นานาประเทศก็หันไปใช้

การเพิ่มประสิทธิภาพ และการเพิ่มคุณค่าของสินค้าและบริการ 

เป็นอ านาจการต่อรองและรุกคืบส่วนแบ่งตลาด (ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, 

หนา้ 2)  

 ตลอดเวลาท่ีผ่านมาการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์

ของประเทศไทยยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควรเมื่อพจิารณา

ผลการเปรียบเทียบความสามารถของผู้เรียนในระดับนานาชาติ 

ท่ีจัดโดย IEA (The International Association for the Evaluation 

of Educational Achievement) ซึ่งเป็นองค์กรนานาชาติเกี่ยวกับ

การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้ท าการประเมินแนวโน้ม

การจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ 

พ.ศ. 2558 (The Trends in International Mathematics and Science 
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Study: TIMSS 2015) พบวา่ นักเรียนไทยส่วนใหญ่ ยังมีระดับ

ความสามารถทางการเรียนในระดับต่ า โดยอยู่ในอันดับท่ี 26 

จากทัง้หมด 39 ประเทศ ขณะที่ผลการประเมินความสามารถ

ของนักเรียน ท่ีด าเนินการโดย OECD (Organization for Economic 

Cooperation and Development) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผล

การศึกษานานาชาติของประเทศสมาชิกองค์การเพื่อความร่วมมือ

ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Programme for International Student 

Assessment: PISA 2015) ชี้ให้เห็นว่าเด็กไทยมีคะแนนลดลง

ในทุกด้าน ซึ่งผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทย

จ าเป็นต้องเร่งปฏิรูปและพัฒนาการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญตอ่ขีดความสามารถในการแข่งขันโดยรวม

ของประเทศ (เตชาเมธ เพยีรชนะ, 2561, หนา้ 67)  

 หลักสูตรวทิยาศาสตร์ท่ีพัฒนาโดย สสวท. เป็นหลักสูตร

ท่ีมีกิจกรรมเป็นพื้นฐาน (Activity-based curriculum) การเรียน

การสอนเน้นกิจกรรมของผู้เรียน โดยให้มีการส ารวจตรวจสอบ 

หรือการปฏิบัติการทดลองเป็นพื้นฐาน ให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดง

บทบาทหาความรู้เอง ซึ่งนักเรียนจะต้องเป็นผู้ลงมือท ากิจกรรม

การส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เก็บข้อมูลหาหลักฐานหรือประจักษ์

พยานเพื่อน าไปสู่การอธิบาย สร้างข้อสรุปเป็นแนวคิดหรือ

หลักการ และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไป (สุนีย์ คล้ายนิล, 

2555, หนา้ 15) 

 จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2559 และ 2560 ของโรงเรียน

วัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ร้อยละ 30.29 และ 

26.84 มีค่าเฉลี่ยร้อยละลดลง ค่าเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่า

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 22, 2560, หน้า 7-30) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีบ่งชี้ถึง

ปัญหาของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ าลง ผู้วิจัย

ท าการสอนวิชาชีววิทยา ซึ่งเป็นรายวิชาในกลุ่มวิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน คือ การขาดความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้

ใฝ่เรียนตามกระบวนการ สืบเสาะหาความรู้ อีกท้ังนักเรียน 

ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากเนื้อหาวิชาที่หลากหลาย 

ผู้เรียนรับความรู้จากการอธิบายของผู้สอน และมักจะท่องจ า

เนื้อหาท าให้นักเรียนบางคนเกิดความเบ่ือหน่าย ไมต่ั้งใจเรียน 

จากการสังเกตเกี่ยวกับการส่งงานของนักเรียนหากได้รับ

มอบหมายให้ส่งผลงานของตนเอง จะตั้งใจท าอย่างเต็มท่ีสุด

ความสามารถ แต่หากมีการมอบหมายงานกลุ่มนักเรียน

มักจะเกี่ยงงาน ผลัดกันรับผิดชอบ ขาดความสามัคคีของคน

ในกลุ่ม ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ต่ า นักเรียนไม่เกิดการคิดวิเคราะห์ ขาดทักษะ

การท างานรว่มกับผู้อ่ืน 

 จากปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา

การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

มีจุดเด่น คือ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 

ให้ผู้เรียนเกิดการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ เป็นการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ แยกแยะ แก้ปัญหา

ด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ท่ีส าคัญ 5 ขั้นตอน 

คือ 1) การสร้างความสนใจ (Engagement) 2) การส ารวจและ

ค้นหา (Exploration) 3) การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

4) การขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) การประเมนิ (Evaluation) 

ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไป ซึ่งส่งผลให้นักเรียน

เกิดทักษะการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ เกิดการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

(กรมวชิาการ, 2546, หน้า 219-220) 

 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้ เรียนได้

เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 5 ประการ 

คือ มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 

สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของแต่ละ

บุคคล ทักษะการสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างาน

กลุ่มมีการวเิคราะห์กระบวนการกลุ่ม หากผู้เรียนให้ความร่วมมือ

ในลักษณะดังกล่าว จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเนื่องจากการร่วมมอืกัน 

ช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้จนบรรลุเป้าหมาย 

มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและรู้จักคิดอย่างมี

วจิารณญาณ นอกจากนัน้ผู้เรียนยังมคีวามสัมพันธ์ต่อกันและกัน

ดีขึ้น มสีภาพจิตใจดีขึ้นด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2543, หนา้ 24–25)  

 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) มงีานวจิัยของ ทิพยรั์ตน ์มังกรทอง (2558, หนา้ 842) 

ได้ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาด้วยการจัดการเรียนรู้
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แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน และงานวิจัยของ อุไรวรรณ ปานีสงค์ (2560, 

หน้า 134) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผน ผังมโนทัศน์ เร่ือง 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ผลการวจิัยพบวา่ นักเรียนมีความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เร่ือง ชวีติกับสิ่งแวดลอ้ม หลังเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิค

การจัดแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และมีงานวิจัยของ ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2550, บทคัดย่อ) 

ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในการท างานร่วมกับผู้อื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือในวิชาชีววิทยา เร่ือง การสืบพันธ์ุ

ของพืชดอก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีคะแนนหลังเรียน

สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการ ทักษะ

การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  และมีคะแนนทดสอบ

ท้ายคาบเรียนท่ีเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง นักเรียนส่วนใหญ่

พอใจกับการสอนรูปแบบนี้ 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

การพัฒนาการเรียนการสอน นา่จะน ามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจ เป็นแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์และ

วชิาอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

วัตถปุระสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

วชิาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วชิาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5  

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 อยูใ่นระดับใด 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย 

                                                              ตัวแปรตาม 

 

                       ตัวแปรอิสระ 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

วัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 22 จังหวัดนครพนม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องเรียนจัดคละความสามารถ

เหมอืน ๆ กัน รวมนักเรียนท้ังหมด 49 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 

รวมนักเรียน 25 คน โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 จังหวัดนครพนม 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซึ ่งได้มาโดยวิธีการสุ ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง 

การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 จ านวน 7 แผน ท าการสอน 18 ชั่วโมง 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา 

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จ านวน 40 ข้อ 

  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง เป็นแบบปรนัย 

ชนิด 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย น้อยท่ีสุด จ านวน 20 ข้อ  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. แบบแผนการทดลอง 

   แบบแผนการทดลองใชรู้ปแบบการทดลองกลุ่มเดียว

และมกีารวัดก่อนการทดลอง 1 คร้ัง และหลังการทดลอง 1 คร้ัง 

(One Group Pretest Posttest Design) 

  2. ขั้นตอนด าเนนิการทดลอง 

   ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอยา่ง 

โดยด าเนินการ ดังนี้ 

    2.1 ชี้แจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนที่เป็น

กลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ความร่วมมือ

และด าเนินการทดลองเป็นไปได้อย่างด ี

 

 

การสอนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วชิาชีววทิยา เร่ือง การสังเคราะห์ 

ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบการสบืเสาะ  

หาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชวีวทิยา 

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบ 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 
ความพงึพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
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    2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จ านวน 40 ข้อ แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียน ชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ ท่ีสร้างขึ้น

ให้กลุม่ตัวอยา่งได้ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยท า

การตรวจแบบทดสอบเป็นรายข้อ 

    2.3 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยสอนตามเร่ืองในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน 

ใชเ้วลาท ากิจกรรม จ านวน 18 ชั่วโมง ซึ่งในการสอนแต่ละเร่ือง

จะมีการทดสอบด้วยแบบทดสอบประจ าแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้  

    2.4 หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง ท าการทดสอบ

หลังเรียน (Post-test) โดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ แบบทดสอบความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน

กับก่อนเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้น าผลการทดลองมาวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี้ 
   1. วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ 

    1.1 หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    1.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ แผนกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เร่ือง 

การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC 

(Index of Item Objective Congruence) 

    1.3 วิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชสู้ตร 

E1/E2 ซึ ่ง E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 

เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 

 

    1.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และด้านการคิดวิเคราะห์ โดยใชส้ถิต ิt-test ชนดิ Dependent 

Samples 

    1.5 หาความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ตามวิธีของ 

Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 106) 

    1.6 วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียน หลังเรียน

โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ท่ีก าหนด 

   2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ 

    ผู้วจิัยใชก้ารสังเกต และการสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียน ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้โดยน าข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผล แล้วน ามาเขียนเป็นประเด็น  

เพื่อสะท้อนผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชวีวทิยา เร่ือง 

การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5  

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิตพิื้นฐาน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Devition) 

  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง IOC การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

หาค่าความแปรปรวนของคะแนน หาประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนรู้ E1/E2 

  3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบค่าที 

(t-test for Dependent Samples) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลได้ ดังนี ้

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง  

การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 78.95/78.10 

สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ 75/75 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                            วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Journal of Curriculum and Instruction Sakon Nakhon Rajabhat University 

 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th                             119 

ตาราง 1 ค่าประสิทธิภาพของกจิกรรมจัดการเรียนรู้วิชาชวีวทิยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบวัฏจักร 

           การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื สาหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 5 

n 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) E1/E2 

คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 
78.95/78.10 

25 210 165.80 2.76 78.95 40 31.24 3.12 78.10 
 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 

            และหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ 

            ของกลุม่ตัวอย่าง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n 
คะแนน

เต็ม X  S.D. คา่สถิติ t 

ก่อนเรียน 25 40 16.04 2.13 
36.45** 

หลังเรียน 25 40 28.76 2.24 

 ** มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 (ค่าวิกฤตของ t.01,24 = 2.797) 

  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

หลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

ตาราง 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห ์

            ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของกลุม่ตัวอย่าง 

ความสามารถใน

การคดิวิเคราะห์ 
n คะแนนเต็ม X  S.D. คา่สถิติ t 

ก่อนเรียน 25 30 14.08 1.44 
20.55** 

หลังเรียน 25 30 22.88 2.44 

 ** มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 (ค่าวิกฤตของ t.01,24 = 2.797) 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจ

โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก 

อภิปรายผล 

 การวจิัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชวีวิทยา 

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยขอน าเสนอ

การอภิปรายผลในประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

  1. ผลการจัดการเรียนรู้วชิาชวีวทิยา เร่ือง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีใช้กับกลุ่มตัวอย่าง มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.95/78.10 

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ทั้งนี้ เพราะการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีกระบวนการ

สร้างตามขั้นตอน อย่างเป็นระบบและมวีิธีการท่ีเหมาะสม คือ 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 วิเคราะห์หลักสูตรและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้สร้าง

ขึ้นต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าแก้ไขส่วนท่ีไม่

สมบูรณ์  จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้ เชี่ยวชาญ

พิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องแล้วน ามาปรับปรุง

แก้ไข ท้ังด้านผลการเรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียน

การสอน ด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและประเมินผล 

ซึ่งผลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 5 ท่าน มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.53 ซึ ่งแสดงให้เห็นว่า

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาสร้างขึ้นอยู่ในเกณฑ์

ที่มีความเหมาะสม มีความสอดคล้องและครอบคลุมกับ

ผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ศิริพร เชื้อวังค า (2557, หน้า 100) ได้พัฒนาชุดกิจกรรม
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การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเน้นการคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การด ารงชวีิตของพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ผลการวจิัยพบวา่ ชุดกิจกรรมการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้

มีประสิทธิภาพ 79.46/78.20 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และ 

ณปภาพร จันทร์ดวง (2557, หนา้ 73) การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ระบบประสาทและ

อวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

มปีระสิทธิภาพ 83.39/82.56 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ด้วยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วชิาชวีวิทยา เร่ือง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.04 และคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนเท่ากับ  28.76 ทั้งนี ้เพราะการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เป็นกระบวนการท่ีท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถ

สร้างองค์ความรู้ของนักเรียนได้ ครูผู้สอนจะเป็นผู้เร้าความสนใจ 

โดยใช้สื่อ หรือสร้างค าถาม ท าให้เกิดแรงกระตุ้นให้นักเรียน

ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ผู้เรียนเกิดความภาคภูมใิจท่ีได้ค้นหา

ค าตอบด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะพร พรประทุม 

(2555, หน้า 144-145) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั ้น (5Es) ที่เน้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ านวนจริง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้คะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.40 และ

มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 

ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และสอดคล้องกับงานวจิัยของ 

อับดุลเลาะ อูมาร ์(2560, หน้า 97-101) ได้ท าการศึกษาผล

ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ืองสมดุล

เคมี ท่ีมีต่อแบบจ าลองทางความคิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

เดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี ผลการวจิัยพบวา่ นักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเคมีหลังเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.08 

และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.88 ทั้งนี้เพราะ 

การจัดกิ จกรรมการเรียนรู้  ผู้ วิจั ยได้สร้างแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน จากการศึกษา

เอกสาร งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง จากนั้นน าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น

น าเสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู ้เชี ่ยวชาญ 

จ านวน 45 ข้อ เพื่อตรวจสอบค าถาม ภาษาที่ใช้ เนื้อหา 

ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.89 น าข้อสอบท่ีปรับปรุง

แก้ไขแล้วน าไปใช้ Try-out จ านวน 25 คน และคัดเลือกข้อสอบ 

จ านวน 30 ข้อ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง น าไปหาความเท่ียง

ที่ใช้ได้ไปให้ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 นอกจากนี้  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) รว่มกับการเรียนรู้แบบร่วมมอืสง่เสริมให้นักเรียน

มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห์ เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียน

ได้ค้นคว้าค าตอบจากการถาม นักเรียนต้องรวบรวมความรู้ 

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ แยกเร่ืองราวเหตุการณ์จากข้อมูล

ความส าคัญ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล อาศัยความรู้

หลักการมาเชื่อมโยง สรุปเพื่อตอบค าถาม เนื่องจากนักเรียน

ได้เรียนรู้การค้นหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดกระบวนการคิดหา

ค าตอบจากค าถาม มีการรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นท าให้

แนวคิดท่ีหลากหลายน าไปสู่การคิดวิเคราะห์ ความส าคัญ 

ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการ ส่งผลให้ความสามารถ

ทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อุไรวรรณ ปานีสงค์ (2560, หน้า 143) ศึกษาผล

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เสริม

ด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ มคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  
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  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 มคีวามพงึพอใจ

โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.49 อยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เพราะมีกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ท่ีดีและมีประโยชน์ต่อการเรียนมีล าดับขั้นตอน

ในการด าเนินการอย่างเป็นระบบ นักเรียนมีโอกาสแสดง

ความคิดเห็น ตอบค าถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม มีกิจกรรม

ท่ีหลากหลาย นักเรียนสามารถสืบค้น ด าเนินการหาค าตอบ

ด้วยตนเอง มีการท างาน การก าหนดมอบหมายงานในกลุ่ม นักเรียน

สามารถแสดงความคิดเห็น ร่วมมือกันท างาน มีการช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน ท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศิริพร เชื้อวังค า (2557, หน้า 100) ได้พัฒนา

ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเน้นการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ 

การด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเน้น

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ 

กัญญานิมิตร มะกรูดอินทร์ (2561, หน้า 314-315) ได้ศึกษา

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้

พันธุกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) โดยวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้พันธุกรรมรายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) 

โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 

มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ

การสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ถือเป็นการจัดกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฎิบัติตามขั้นตอน 

เพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์

เป็นไปตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ครูมีบทบาทในการกระตุ้น

คอยชี้แนะ จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ ครูควรเตรียมความพร้อม

โดยการศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้และศึกษาเนื้อหา 

แบบทดสอบตลอดจนการจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียน

แต่ละคร้ังให้พร้อมและในการท ากิจกรรมควรแจ้งให้นักเรียน

ทราบลว่งหน้าก่อน 

  2. ด้านการจัดการเรียนการสอน ในการจัดกิจกรรม

แต่ละคร้ังควรมีการยืดหยุ่นด้านเวลาตามความเหมาะสม 

ความสามารถของผู ้เรียนที่มีความแตกต่างกัน ท าให้

การจัดกิจกรรมไม่สามารถด าเนินได้ตามเวลาที่ก าหนด 

ด้านการมอบหมายงาน อาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

หรือมอบหมายให้ผู้เรียน ได้ศึกษาเพิ่มเตมินอกเหนอืเวลาเรียน  

          3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อภปิราย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครูชี้ประเด็นให้นักเรียนมองปัญหา  

วา่อาจมคี าตอบท่ีหลากหลาย ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิดวเิคราะห์

แล้วพัฒนาการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และยอมรับ

ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการเปรียบเทียบวิธีสอนโดยใช้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร่วมกับ

วิธีสอนอื่น ๆ เช่น รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื โดยใชรู้ปแบบ STAD แบบ 4MAT 

หรือในรูปของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(E-Book) เป็นต้น เพื่อศึกษาว่าวิธีสอนใด ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียนได้ดท่ีีสุด 

  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นต้น 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                              ปีท่ี 12 ฉบับที่ 34 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2563 

 Volume 12 No.34 May-August 2020



122                 วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

เอกสารอ้างอิง 

กรมวชิาการ. (2546). เอกสารประกอบหลักสูตรสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มอืการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 วทิยาศาสตร์. กรุงเทพฯ: องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 

กัญญานมิติร มะกรูดอินทร์. (2561). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  หนว่ยการเรียนรู้พันธุกรรม รายวชิา 

 วทิยาศาสตร์ (ว23101) โดยวิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู้. การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวจิัยระดับชาติ 

 และนานาชาติ ครัง้ท่ี 9. หนา้ 314-315. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา. 

เตชาเมธ เพียรชนะ. (2561). การปฏรูิปการศึกษาวิทยาศาสตร์ ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน. วารสารรัชตภาคย,์ 12(25), 66-67. 

ทิศนา แขมมณี. (2543). 14 วิธีสอน ส าหรับครูมืออาชีพ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย. 

ทิพยรั์ตน์ มังกรทอง. (2558). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤตกิรรมการเรียนรู้วิชาชวีวทิยาดว้ยการจัดการเรียนรู้ 

 แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปีท่ี 4.  

 วทิยานพินธ์ กศ.ม. ชลบุรี: มหาวทิยาลัยบูรพา. 

ณปภาพร จันทร์ดวง. (2557). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะ 

 รับความรู้สกึ ส าหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปีท่ี 4. วิทยานพินธ์ กศ.ม. พษิณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2556). วธีิการทางสถิตสิาหรับการวจิัย เลม่ 1 (พมิพค์รัง้ท่ี 5). กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น. 

ปิยะพร พรประทุม. (2555). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใชว้ัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es)  

 ท่ีเนน้การคดิวเิคราะห์ เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับจ านวนจรงิ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2. วทิยานพินธ์ ศษ.ม. ขอนแก่น: 

 มหาวทิยาลัยขอนแก่น. 

ศศิเทพ ปติพิรเทพนิ. (2550). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ ในการท างานรว่มกับผู้อ่ืน ของนักเรียน 

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือในวชิาชีววทิยา เร่ือง การสบืพันธ์ุของพชืดอก. วิทยานพินธ์ ศศ.ม. 

 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ศริิพร เชือ้วังค า. (2557). การพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้เพื่อเนน้ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน หนว่ยการเรียนรู้ การด ารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4. 

 วทิยานพินธ์ ค.ม. สกลนคร: มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2560). แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาต ิ 

 ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564). กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจแหง่ชาต.ิ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษา เขต 22. (2560). รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน  

 (O-NET) ปีการศึกษา 2560. นครพนม: ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 22. 

สุนยี ์คล้ายนลิ. (2555). การศึกษาวิทยาศาสตร์ไทย : การพัฒนาและภาวะถดถอย. กรุงเทพฯ: แอดวานส ์พริ้นติ้ง เซอร์วิช. 

อับดุลเลาะ อูมาร.์ (2560). ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง สมดุลเคมี ท่ีมีต่อแบบจ าลอง 

 ทางความคิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนเดชะ 

 ปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี. วทิยานพินธ์ ศษ.ม. สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

อุไรวรรณ ปานีสงค์. (2560). การจัดการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E) เสริมดว้ยเทคนิคการจัดแผนผงั 

 มโนทัศน ์เร่ือง ชวีติกับสิ่งแวดลอ้มท่ีมีผลต่อความสามารถในการคดิวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

 พบูิลสงคราม, 11(1), 134-147. 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/



