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การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่มคีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ด้านการอ่านจับใจความระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1-3  

จากการสอนอ่านด้วยวธิี SQ3R ร่วมกับหนังสืออเิล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 
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in Grade 7–9 through SQ3R Reading Approach and Electronic book Epub 3  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 ก่อนและหลังจากการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ระหวา่งกลุ่มควบคุม และ

กลุ่มทดลองหลังการสอนโดย กลุ่มควบคุมใช้การสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R และกลุ่มทดลองใช้การสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโรงเรียนบางชัน (ปลื้มวิทยานุสรณ์) 

สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 12 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 6 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 6 คน 

เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) ใช้เวลาในการ เก็บรวบรวมข้อมูล 6 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R, แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 และแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ สถิติทดสอบ The Sign Test for Median: One Sample, The Wilcoxon Matched–

Pairs Signed–Rank Test และ The Mann Whitney U Test 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 อยู่ใน

ระดับ (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน ; n = 6, t = 1, P–value = 0.1094)  

2. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน การอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอ่านด้วยวธีิ SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 สูงขึ้น 

(T = 0, p<.5) 

1อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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  3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน การอ่านจับใจความ

ระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอา่นด้วยวธีิ SQ3R และการสอนอา่นด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสอือเิล็กทรอนกิส์

มาตรฐาน Epub 3 แตกตา่งกัน (u = 2, P-value = .019) 

ค าส าคัญ ความสามารถการอ่านจับใจความ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านจับใจความ     

             วธีิ SQ3R ร่วมกับหนังสืออเิล็กทรอนิกสม์าตรฐาน Epub 3 เทคโนโลยสีิ่งอ านวยความสะดวก 

ABSTRACT 

 This research aimed to study and compare ability to reading comprehension of students with 

disability in grade 7 to 9 prior to and after through SQ3R Reading approach and electronic book Epub 3. 

Also, it aimed to compare the ability to reading comprehension between the control group of students 

with reading comprehension disability after through SQ3R reading approach, and the experimental group 

of students with r reading comprehension disabiltiy after through SQ3R reading approach and electronic 

book Epub 3. The sample consisted of 12 students at Bangchan School (Pluem Wittaya Nusorn) with reading 

Comprehension in grade 7 to 9 enrolling in semester 1 of 2016 academic year. They were divided into 6 

students for control group, and 6 students for experimental group; and selected from purposive sampling. 

Data collection lasted for 6 weeks. Research instruments in this study were : lesson plans with SQ3R 

Reading, lesson plans with SQ3R Reading approach and electronic book Epub 3 and test achievement 

test of the ability to reading comprehension. The statistics used for data analysis were Median, interquartile 

range, the Sign Test for Median: One Sample, The Wilcoxon Matched–Pairs Signed–Rank Test and 

The Mann-Whitney U Test. 

 The results showed that: 

  1. The abiltiy to reading comprehension of students with reading comprehension disability in 

grade 7-9 after teaching SQ3R Reading approach and electronic book Epub 3 was in moderate level. 

(Median is equal 14 score full marks 25 score ; n = 6, t = 1, P–value = 0.1094).  

  2. The abiltiy to reading comprehension of students with reading comprehension disability in 

grade 7-9 after teaching with SQ3R Reading approach and electronic book Epub 3 was in high 

level (T = 0, p<.5). 

  3. The abiltiy to reading comprehension of students with reading comprehension disability in 

grade 7-9 after teaching with SQ3R Reading approach and electronic book Epub 3 is different from the 

abiltiy to reading comprehension of students with reading comprehension disability in grade 7-8 after 

teaching with SQ3R Reading approach. (u = 2, P-value = .019). 

Keywords : Reading Comprehension Ability, Students with Reading Disability, through SQ3R Reading  

                 Approach and Electronic book Epub 3, Assistive Technology 
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ภมูิหลัง 

 การอ่านมีความจ าเป็นเพราะเป็นส่วนช่วยเสริมสร้าง

ความส าเร็จในการด ารงชีวิต ดังนั้นการพัฒนาทักษะทาง

ภาษาท้ังการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน รวมถึง

ทักษะการคิด การใช้ภาษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเป็น

สิ่งส าคัญท่ีทุกคนต้องตระหนัก ผู้ท่ีอ่านออกเขียนได้จะท า

ให้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารทันกับการเปลี ่ยนแปลงของ

สังคมในด้านต่าง  ๆสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ท่ี

เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้การอ่านยังเป็นการสร้างความรู้ 

ความเข้าใจ ความคิด และสติปัญญาแก่มนุษย์ในการแก้ปัญหา

ต่างๆ ผู้ท่ีมีความสามารถเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านได้ดี ย่อมน า

ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและประเทศชาติให้

เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าต่อไป  

 หลักส าคัญในการอา่น คือ การท าความเข้าใจเร่ืองราว

ในข้อความท่ีอา่นรู้จักแยกแยะเร่ืองราวสรุปความ หาสาระส าคัญ

ของเร่ือง รู้จักประมาณค่าของข้อความ นอกจากนัน้ยังอาจ

มีสาระส าคัญหรือข้อคิดต่างๆ จากเร่ืองนั้นๆ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้อ่านเมื่ออ่านเร่ืองใดแล้วควรพิจารณาดูด้วย

ในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจะก าหนดไว้ใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยให้ความส าคัญกับการ

พัฒนาทักษะภาษาไทยซึ่งเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิด

ความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรู้อย่าง

มปีระสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชวีติจริงด้วย การก าหนด

ไว้ว่าด้านการอ่านระดับมัธยมนั้นจะเน้นการจับใจความ

ส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านสรุปความและอธิบายรายละเอียด

จากเร่ืองท่ีอา่นโดยเน้นการอา่นจับใจความจากสื่อต่าง  ๆเช่น 

เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ เร่ืองสั้น บทสนทนานิทานชาดก 

วรรณคดีในบทเรียน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ บทความ 

เพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้

จากสิ่งท่ีอ่าน เพื่อน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (กระทรวง 

ศกึษาธิการ, 2551) 

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการอ่านเป็นเร่ืองท่ีส าคัญเร่ืองหนึ่ง

ท่ีจะต้องพัฒนาเด็กทุกช่วงวัยโดยท่ัวไปเด็กจะสามารถ

พัฒนาทักษะการอ่านแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่างเป็นขั้นตอน

จนกระท่ังสามารถน าไปใช้ในการด ารงชวีิตประจ าวันได้เมื่อจบ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน อย่างไรก็ตามเด็กบางคนอาจมีปัญหา

หรืออุปสรรคในการพัฒนาทักษะด้านการอา่น ซึ่งผู้สอน 

หรือพ่อแม่ ผู้ปกครอง มักจะพบว่าเด็กบางคนอ่านไม่ออก 

หรือมีความยากล าบากในการอ่าน ท้ังนี้อาจเกิดจากสาเหตุ

หลายประการ แต่สาเหตุหนึ่งท่ีส่งผล คือ ความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ซึ่งเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

เป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทหนึ่งท่ีต้องได้รับ

การช่วยเหลือด้านการอ่านเนื่องจากเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้นี้จะมีลักษณะอ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า 

อ่านตกหล่น อ่านเพิ่มค า หาค ามาแทนท่ีหรืออ่านกลับค า 

อ่านเรียงล าดับค าผิด สับสนต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม 

สับสนระหว่างอักษรหรือค าท่ีคล้ายคลึงกัน อ่านช้าและ

ตะกุกตะกัก อ่านด้วยความลังเลไมแ่นใ่จ อา่นเอาเร่ืองไมไ่ด้ 

บอกล าดับเร่ืองราวไม่ได้ จ าประเด็นส าคัญของเร่ืองราว

ไม่ได้ (อ่านได้แต่อธิบายไม่ได้) แยกสระเสียงสั้น–ยาวไม่ได้ 

(Allen & Schwartz, 2001; เบญจพร ปัญญายง, 2545) 

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านนี้จาก

การประมาณการของกระทรวงศกึษาธิการ พบว่า เด็กกลุ่มนี้

จะมีประมาณร้อยละ 10 และมีปัญหาด้านการอ่านมากท่ีสุด

ซึ่งปัญหาการอ่านนี้เป็นปัญหาส าคัญของประเทศปัญหา

หนึ่งท่ีทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องหาแนวทางช่วยกันแก้ปัญหา 

ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการในฐานะเป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีจัด

การศึกษาจึงได้ประกาศนโยบายเร่งด่วนให้ปีพุทธศักราช 

2558 “ปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้” (เดลินิวส์, 

2558, ออนไลน์) ด้วยเหตุนี้การช่วยเหลือเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคัญ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอา่นท่ีดีและมีประสิทธิภาพตอ้งอ่าน

แล้วจับใจความได้สรุปสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ 

การอา่นมท้ัีงการอา่นออกเสียงและการอา่นในใจ การอา่น

ออกเสียงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การอ่านร้อยแก้ว 

การอ่านร้อยกรอง และการอ่านท านองเสนาะ ส่วน

การอ่านในใจแบ่งออกเป็น 7 ประเภท คือ การอ่านต ารา 

อา่นล าดับเหตกุารณ์ อา่นเพื่อปฏบัิต ิอา่นวเิคราะห์ อา่นแบบ

ไตร่ตรองโดยใชว้จิารณญาณ อ่านแบบคร่าว  ๆเพื่อการสังเกต

และจดจ าและการอ่านจับใจความ ซึ่งการอ่านจับใจความ

เป็นการอ่านท่ีมุ่งเน้นค้นหาสาระของเร่ืองท่ีเป็นใจความ

ส่วนส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเร่ือง การอ่าน
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จับใจความส าคัญถ้าอ่านแล้วไม่สามารถจับประเด็นหรือ

รายละเอียดของเร่ืองไดแสดงว่าการอ่านนั้นไม่ประสบ

ความส าเร็จ การอ่านจับใจความมีการแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

คือ การอ่าน เพื่อจับใจความรวมและการอ่านเพื่อจับใจความ

ส าคัญ (อภิญญา วงศ์กลิ่นกรุด, 2553) ซึ่งในปัจจุบัน

การอ่านจับใจความยังไม่ประสบความส าเร็จ ความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ คือ 

นักเรียนอ่านแล้วจับใจความส าคัญของเร่ืองไม่ได้ ไม่เข้าใจ

เร่ืองท่ีอ่าน นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อวชิาภาษาไทย บทเรียน

ไม่เร้าความสนใจ ท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย เนื้อหายาก 

ขาดการแนะน าช่วยเหลือ ครูสอนเนื้อหาจากบทเรียนซ้ าซาก 

นักเรียนต้องอ่านต้องจ ามากกว่าฝึกทักษะและส่งเสริม

ความคิด จึงสร้างความเบ่ือหน่ายให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียน

ไม่เห็นประโยชน์จากการอ่าน ปัญหาในการอ่านท่ีเกิดขึ้นกับ

เด็กส่วนใหญ่ คือ อ่านไม่คล่อง ไม่กล้าอ่านออกเสียงดัง 

อ่านไม่ได้ อ่านไม่ถูกวรรคตอน และอ่านแล้วจับใจความส าคัญ

ไม่ได้ท าให้ส่งผลต่อการเรียนวิชาอื่นๆ ต่ าลงไป และปัญหา

ในการสอนอ่านจับใจความของนักเรียน คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไม่กระตุน้หรือดึงดูดใจนักเรียนท่ีจะท าให้

เกิดความอยากอ่าน ดังนั้นการช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้ควร

จะมีการน าวิธีการสอนมาใช้เพื่อช่วยสนับสนุนการอ่าน

จับใจความของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ส าหรับวิธีการสอนอ่านจับใจความนั้นมีด้วยกันหลายวิธี 

วิธีการสอน SQ3R เป็นวิธีการสอนการอ่านจับใจความท่ีให้

นักเรียนอ่านเร่ืองคร่าวๆ เพื่อหาประเด็นส าคัญของเร่ือง

แล้วน ามาตั้งค าถามซึ่งค าถามจะเป็นสิ่งกระตุน้ ให้นักเรียน

มีความอยากรู้อยากเห็น ช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมี

จุดมุ่งหมาย ท้ังยังช่วยให้จับประเด็นส าคัญของเร่ืองได้

ถูกต้อง (Burmister, L. E., 1978) โดยมีกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 5 ขั้นตอน ตามแนวของ Robinson, F. P. (1961) 

กล่าวคือส ารวจเร่ืองท่ีอ่านอย่างคร่าวๆ โดยวิธีกวาดสายตา

เพื่อหาจุดส าคัญของเร่ือง (S-Survey) ต่อจากนั้นตั้งค าถาม

จากเร่ืองท่ีอ่าน (Q-Question) อ่านเร่ืองอย่างรอบคอบ

เพื่อท าความเข้าใจและจับประเด็นท่ีส าคัญเพื่อหาค าถาม

จากเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน (R-Read) จดจ าข้อความท่ีส าคัญโดย

การจดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้เพื่อเตือนความจ าของตนเอง 

(R-Recite) ทบทวนเร่ืองท่ีอา่นท้ังหมดโดยการอ่านค าถาม

ท่ีนักเรียนได้ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อ (R-Review) 

จากการศึกษาวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R และผลการวิจัย

พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย หลังใชชุดการสอน

อ่านภาษาไทยแบบ SQ3R คะแนนทดสอบหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน (จิราภรณ์ สกุลเหลืองอราม, 2554 และ

วรรณพร อภิธรรมวิวัฒน์, 2552) ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

ดังกล่าวข้างตน้นี้ พบวา่ การจัดการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอน

อ่านแบบ SQ3R เป็นวิธีอ่านจับใจความท่ีจะท าให้นักเรียน

ได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้นักเรียน

สามารถอา่นจับประเด็นส าคัญอย่างมจีุดมุ่งหมาย นอกจาก

การเลือกใชว้ิธีสอนที่มีความเหมาะสมแล้ว การเลือกใช้

สื่อประกอบการสอนก็มีความส าคัญเช่นเดียวกัน เพราะสื่อ

การสอนท่ีเหมาะสมจะช่วยแก้ปัญหาข้อจ ากัดในการเรียนรู้ 

รับรู้ และส่งเสริมให้นักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นได้อีกทางหนึ่ง หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 เป็นสื่ออีกประเภทหนึ่งท่ี

มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดรูปแบบโครงสร้าง

ของหนังสือ ท่ีสามารถเปิดพลิกหน้าสื่อเหมือนกับการเปิด

หนังสือมีท้ังภาพและเสียง ซึ่งเป็นสื่อท่ีได้รับความสนใจ 

ในขณะนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 เป็นสื่อ

อเิล็กทรอนิกส์ท่ีใชเ้รียนในแท็บแล็ต หรือโทรศัพท์มอืถือ

เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นใหม่ในวงการศึกษาท่ีน าสื่อเข้าไปบรรจุใน

รูปแบบดิจิตอลท้ังนี้เพื่อลดข้อจ ากัดจากการอ่านหนังสือ

ปกติท่ัวไป และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 

เป็นเทคโนโลยีท่ีได้รับความสนใจสามารถกระตุ้นความ

ต้องการของนักเรียน เพราะสามารถผสมผสานสื่อใน

รูปแบบต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน นักเรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเอง ดังนัน้ การน าเอาหนังสืออเิล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 

Epub 3 มาใช้ในการเรียนการสอนอ่านจับใจความ จะท า

ให้นักเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจเนื้อหามากขึ้นและส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พัชรี สุขสบาย (2554) ได้ศึกษาความสามารถในการ

อา่นจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง เล่าเร่ือง

เมืองชัยนาท ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถใน

การอ่านจับใจความของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองเล่าเร่ืองเมืองชัยนาท สูงกว่าก่อนเรียน
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และอรุณี เสมอไว 

(2554) ได้ศึกษาทักษะการอ่านค าของนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค าหลังการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านค า

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

ค าก่อนและหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถม 

ศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 2 คน ผลการวจิัยพบวา่ทักษะการอา่นค า

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

ค าหลังการใชห้นังสอือเิล็กทรอนกิส์ และเปรียบเทียบทักษะ

การอ่านค าของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านการอ่านค าก่อนและหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

อยูใ่นระดับดีมาก 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะด าเนินการศึกษาการน า

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 ร่วมกับวิธีการ

สอนอ่านแบบ SQ3R มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและ

พัฒนาเครื่องมือช่วยการอา่นจับใจความส าหรับนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ต่อไป  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังจากการสอน

อ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 

Epub 3 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1-3 ก่อนและหลังจาก

การสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มาตรฐาน Epub 3 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังจากการสอน

อ่านด้วยวิธี SQ3R และการสอนอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 

SQ3R ร่วมกับหนังสอือเิล็กทรอนกิส์มาตรฐาน Epub 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความก าลังศึกษาอยู่ในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนสังกัดส านักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

  กลุ่มตัวอยา่ง เป็นนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนสังกัดส านักการศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 

12 คน เลอืกโดยวธีิเจาะจง (Purposive sampling)  

  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้ด าเนินการตามขั้นตอน

เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

โดยด าเนนิการดังตอ่ไปนี้ 

   1. สัมภาษณ์ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

นักเรียนท่ีมีปัญหาหรือมีความยุง่ยากในการเรียนภาษาไทย 

   2. คัดเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านการอา่นจับใจความร่วมกับครูผู้สอนภาษาไทยและได้รับ

การคัดกรองด้วยแบบส ารวจปัญหาในการเรียนรู้เฉพาะด้าน 

(ปรด.) และแบบส ารวจความสามารถในการแปลผลและ

ข้อมูล (ครป.) แล้วคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความได้นักเรียน จ านวน 

12 คน  

   3. ด าเนินการวัดระดับสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบ 

Coloured Progressive Matrices (CPM) กับนักเรียนใน

ข้อ 2 คัดเลือกนักเรียนท่ีมีระดับสติปัญญาตั้งแต่ระดับ 

ปานกลางขึ้นไปมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม จ านวน 6 คน และกลุ่มทดลอง 

จ านวน 6 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านด้วยวธีิ SQ3R 

และการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มาตรฐาน Epub 3 

  2. แบบทดสอบความสามารถการอา่นจับใจความ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับ

ใจความมาด าเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

   1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้อง

ของแบบทดสอบความสามารถการอา่นจับใจความ ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

   2. ตรวจให้คะแนนแบบแบบทดสอบความสามารถ

การอา่นจับใจความ 

   3. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่

ในรูปของจ านวนร้อยละ และน าเสนอข้อมูลด้วยตารางและ

แผนภาพ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 

อยู่ในระดับปานกลาง (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 14 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 25 คะแนน ; n = 6, t = 1, P–value = 0.1094) 

 2. ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ร่วมกับหนังสอือเิล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 สูงขึ้น 

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 (T = 0, p <.05) 

 3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R และการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 แตกต่างกัน (u = 2, 

P- value = .019) 

อภิปรายผล 

 1. ความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังจากการสอนอ่านด้วย

วิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 

อยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับสมมตฐิานข้อท่ี 1 

ท่ีตั้งไว้ว่าความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 

อยู่ในระดับดี นั้นอาจเนื่องด้วยความสามารถในการอ่าน

ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันควรให้นักเรียนได้ใช้เวลา

ในการอา่นอย่างเต็มท่ีตามความตอ้งการจนกวา่จะเข้าใจใน

เนื้อเร่ืองดียิ่งขึ้น เวลาในการด าเนินการสอนค่อนข้างจ ากัด

และเป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ จึงไม่เพียงพอต่อการจัดการ

เรียนการสอนจากการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับ

หนังสอือเิล็กทรอนกิส์มาตรฐาน Epub 3 แต่อย่างไรก็ตาม

ถ้าดูจากผลการทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ

ก่อนเรียนและหลังเรียนจะเห็นได้ว่าคะแนนนักเรียนทุกคน

จะสูงกว่าก่อนเรียน ปัจจัยท่ีส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ

อา่นจับใจความหลังจากการสอนอา่นด้วยวธีิ SQ3R ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 สูงกว่าก่อน

การเรียนนั้นท้ังนี้เป็นผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ท่ีสอน

อ่านจับใจความโดยการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 

Epub 3 ซึ่งเป็นสื่อท่ีแปลกใหม่ท่ีมีเสียงอ่านช่วยนักเรียน

ในการอ่านหนังสือท่ีอ่านไม่คล่อง อ่านช้า อีกท้ังยัง

อยู่ในอุปกรณ์เเท็บเล็ตท่ีใช้งานง่ายจึงท าให้นักเรียนมี

ความกระตือรือร้น เกิดความสนใจ นอกจากการใช้เทคโนโลยี

ดังกล่าวแล้วยังใช้ร่วมกับวิธีการสอน SQ3R ซึ่งเป็นวิธีการ

สอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งท่ีมีขั้นตอนการอ่านจับใจความ

ไปตามขั้นตอนโดยเร่ิมจากให้นักเรียนอ่านในใจ (Silent Reading) 

เพื่อส ารวจ (Survey) อา่นอยา่งคร่าว  ๆโดยวธีิการกวาดสายตา 

(Reading by Scanning) อย่างรวดเร็วไปตามหัวข้อเพื่อหา

จุดส าคัญของเร่ือง ตั้งค าถาม (Question) โดยจับประเด็น

ค าถามให้ได้ว่า ใครท า อะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร กับใคร 

และท าไม บันทึกข้อค าถามลงในแบบบันทึกการอ่าน อีกท้ัง

นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้รวดเร็วขึ ้น เนื ่องจาก

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 เป็นตัวช่วยใน

การอ่านให้แก่นักเรียน จึงส่งผลให้การตอบค าถามจับใจความ

เร่ืองได้รวดเร็วส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่าน

จับใจความดีขึ้น ซึ่งแตกต่างจากการเรียนการสอนของ

กลุ่มควบคุมท่ีเรียนในชั้นเรียนปกติท่ีให้นักเรียนอ่านเอง 

อาจกล่าวได้ว่าการสอนอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ3R 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560        

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 ในกลุ่ม

ทดลองช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียน

สามารถพัฒนาความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียน

ดีขึ้น  

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่อง ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ก่อนและหลังจาก

การสอนอ่าน ด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มาตรฐาน Epub 3 สูงขึ้น สอดคล้องกับสมมติฐาน 

ข้อท่ี 2 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ร่วมกับหนังสอือเิล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 สูงขึ้น 

ท้ังนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 เป็นสื่อการ

เรียนรู้ท่ีน่าสนใจและแปลกใหม่จึงท าให้นักเรียนเกิด

ความสนใจท่ีจะเรียน อีกท้ังหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 

Epub 3 ยังสามารถเสนอเนื้อหาท่ีน่าสนใจ มีเสียงอ่านและ

เมื่อนักเรียนต้องการให้อ่านซ้ าก็สามารถให้อ่านเพื่อฟังซ้ า

ได้ท าให้นักเรียนไม่เบ่ือหน่ายอีกท้ังใช้วิธีการสอน SQ3R 

เข้ามาร่วมในขั้นตอนการอ่านจับใจความ จึงท าให้นักเรียน

สามารถอ่านจับใจความส าคัญได้ และยังได้รับค าชมจาก

คุณครูท าให้นักเรียนมีความสุขและมีความมั่นใจ จึงท าให้

เกิดการเรียนรู้ได้ดี จะเห็นได้จากผลการวิจัยข้างต้น

แสดงให้เห็นว่าความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถอ่าน

จับใจความสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรี สุขสบาย 

(2554); เพลินพิศ เม่นขุนทด (2554); ระเบียบ บังคมเนตร 

(2554); วรรณี ศรีวิลัย และพรรณธิภา เพชรบุญมี (2551) 

จากการวิจัยคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าการสอนอ่านจับใจความ

โดยการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มาตรฐาน Epub 3 ท าให้นักเรียนมีความสามารถอ่านจับ

ใจความสูงมากขึน้ โดยท่ีนักเรียนสามารถอา่นจับใจความได้มี

ประสิทธิภาพมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

มาตรฐาน Epub 3 ดังนั้นการอ่านจับใจความโดยใช้หนังสือ

อเิล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 ชว่ยลดปัญหานักเรียนท่ีอ่าน

หนังสอืไมค่่อยได้ อ่านหนังสือไมค่ล่อง อ่านช้า ความสามารถ

การอ่านจับใจความของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น หลังการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสือ

อเิล็กทรอนกิส์มาตรฐาน Epub 3 สูงขึ้นกวา่ก่อนเรียนอยา่ง

มนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 3. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน การอ่านจับใจความ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R และการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 แตกต่างกัน สอดคล้อง

กับสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ว่า ความสามารถในการ

อา่นจับใจความของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้

ด้านการอ่านจับใจความระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 

หลังการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R และการสอนอ่านด้วยวิธี 

SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 

แตกต่างกัน ท้ังนี้ เนื่องจากการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 เป็นสื่อ

การสอนท่ีสามารถ ให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหาได้ถึงแม้ว่า

นักเรียนจะมีข้อจ ากัดในด้านการอ่านจับใจความก็ตาม

เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 นักเรียน

สามารถฟังเสียงการอ่านจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ท าให้นักเรียนมแีรงจูงใจในการเรียนรู้ และถ้าตอ้งการฟังซ้ า

ก็สามารถท าได้โดยไม่จ ากัดและไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นในการอ่าน

ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดี 

ซึ่งแตกตา่งจากเรียนโดยวิธีการสอนอ่านด้วยวิธี SQ3R 

อย่างเดียว ซึ่งวิธีสอนนี้เป็นวิธีการสอนอ่านจับใจความท่ี

คุณครูใช้สอน แตไ่มป่ระสบความส าเร็จเพราะนักเรียนไม่มี

เคร่ืองมือท่ีจะช่วยเสริมในการอ่านจับใจความนักเรียนต้อง

อ่านจากหนังสือเองไม่มีเคร่ืองมือช่วยในการอ่านเหมือนกับ

กลุ่มทดลอง นอกจากนั้นพบว่า พฤติกรรมการเรียนด้วย

วิธี SQ3R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 

พบว่านักเรียนเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอไม่ขาดเรียนท้ังท่ี

เวลาเรียนอยู่ในช่วงเช้า 07.30–08.30 น. ส่งผลให้เห็นถึง

ความกระตือรือร้นในการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 

Epub 3 และนักเรียนทุกคนชอบและมีความสุขท่ีได้ใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 ในการช่วยอ่านจับใจความ

ส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิสุทธา จันทร์สมบัต ิ

(2553) และกฤษฎา มณีเชษฐา (2550) ท่ีได้ศึกษาประสิทธิภาพ
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และประสิทธิผลเหมาะสมท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

ในทักษะการอ่านดีขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นิทานพื้นบ้านเป็นอย่างดี สามารถน า

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียน

การสอน 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน Epub 3 ควรพิจารณาความพร้อม

เกี่ยวกับอุปกรณ์ และโปรแกรมท่ีสนับสนุนการใช้ความเหมาะสม

การใชส้ถานท่ี 

 2. การอ่านด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 

Epub 3 ไม่ควรจ ากัดเวลาเพราะความสามารถในการอ่าน

ของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกัน ควรให้นักเรียนได้ใช้เวลา

ในการอา่นอย่างเต็มท่ีตามความตอ้งการจนกวา่จะเข้าใจใน

เนื้อเร่ืองดีย่ิงขึ้น 
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