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ผลการพัฒนาความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาฟสิกิส์  

เรื่อง แรงและการเคล่ือนที่ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 

Effects on Development of Knowledge, Understanding and Problem-Solving Ability 

in Physics Entitled Force and Motion Based on Metacognition Strategy for 

Mathayomsuksa 4 Students 

สุภาวดี แก้วก่า1 อุษา ปราบหงษ์2 ธนานันต์ กุลไพบุตร3

Supvadee Kaeka1, Usa Prabhong2 and Thananan Kunpaibutr3

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธีเมตา

คอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) เปรียบเทียบ

ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ

เปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ 4) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดงมะไฟวิทยา ส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม

(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เร่ือง แรงและ

การเคลื่อนท่ี มคี่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .92 แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

มคี่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .82 แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนชิัน มคี่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .89 และแบบวัดเจตคติ

ตอ่วิชาฟิสิกส์ มคี่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .82 สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวเิคราะห์คา่ที (t- test ชนิด Dependent Samples และชนิด One Sample) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนชิัน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 
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  3. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. เจตคตติอ่วชิาฟิสิกส์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 
 

ค าส าคัญ : ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา  ยุทธวธีิเมตาคอกนชิัน 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to compare students’ knowledge and understanding on Force and 

Motion before and after learning through metacognition strategy, and posttest mean scores with the criteria set of 

70 percent of full score, 2) to compare students’ problem-solving ability in Physics entitled Force and Motion 

before and after learning through metacognition strategy, and posttest mean scores with the criteria set of 70 

percent of full score, 3) to compare students’ ability in terms of metacognition before and after learning the topic 

of Force and Motion, and posttest mean score with the criteria set of 70 percent of full score, and 4) to compare 

students’ attitudes toward Physics subject before and after the intervention. The sample group, obtained through 

cluster random sampling, was 32 Mathayomsuksa 4 students studying in the first semester of academic year 

2019 at Dongmafaiwittaya School under the Secondary Educational Service Area Office 23. The research 

instruments consisted of lesson plans entitled Force and Motion with the overall mean score of appropriateness  

at 4.70, a test concerning knowledge and understanding with the reliability of 0.92, a problem-solving ability test 

with the reliability of 0.89, and an assessment form of student attitudes toward Physics subject with the 

reliability of 0.82. Statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, dependent samples  

t-test and one sample t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The posttest mean score of students’ knowledge and understanding in Physics entitled Force and Motion 

based on metacognition strategy was higher than the pretest mean score and the set criteria of 70 percent of full 

score at the .01 statistical significance level. 

  2. The posttest mean score of students’ problem-solving ability in Physics entitled Force and Motion based 

on metacognition strategy was higher than the pretest mean score and the set criteria of 70 percent of full score 

at the .01 statistical significance level. 

  3. The posttest mean score of students’ ability of metacognition after learning Physics entitled Force and 

Motion was higher than the pretest mean score and the set criteria of 70 percent of full score at the .01 statistical 

significance level. 

  4. The posttest mean score of students’ attitudes toward Physics subject was higher than the pretest 

mean score at the .01 statistical significance level. 

 

Keywords : Problem-Solving Ability,  Metacognition Strategy 
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ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 3 พุทธศักราช 2553 มีแนวคิด ทิศทาง 

และวิธีการจัดการศึกษา เพื่อสร้างการศึกษาให้มีคุณภาพ 

ส าหรับทุกคนในสังคมไทย โดยการจัดการศึกษา ต้องถือว่า

ผู้เรียนเป็นส าคัญท่ีสุด และต้องส่งเสริม ให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ เน้นการฝึก

ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 

เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้

คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ และเกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง 

พร้อมท้ังสามารถประยุกตค์วามรู้ มาใชใ้นการประกอบอาชีพ 

และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553, หนา้ 8) 

 การศึกษาได้รับการคาดหมาย ให้ท าหน้าท่ีต่าง ๆ มากมาย 

ท้ังในทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ ตั้งแต่การช่วยให้

ประชาชนอ่านออก เขียนได้ คิดเป็น เรียนรู้จริยธรรม และ

ความเป็นพลเมือง การศึกษาท่ีไม่มีคุณภาพ ก่อให้เกิดปัญหา

ร้ายแรงต่อประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษที่  21 

ซึ่งประชาชนจ าเป็นต้องมีทักษะการคิด และการด ารงชีวิตท่ี

แตกต่างจากอดีตท่ีผ่านมา อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งรูปแบบการศึกษา

แบบดั ้งเดิม เน้นย้ าแต่การเรียนและท่องจ าเนื ้อหาเพียง

อย่างเดียว แต่ในทางตรงกันข้าม การเรียนรู้การด ารงชีวิต 

และการท างานในโลกศตวรรษใหม่มีเป้าหมายของการเรียนรู้ 

คือ มทัีกษะในการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชวีติและการท างาน 

ทักษะด้านสารสนเทศ และการสื่อสาร ควบคู่กับ “เนื้อหา” 

สาระวิชาหลัก และความรู้อื่นท่ีส าคัญ เพื่อสร้างนักเรียนท่ีมี 

“คุณลักษณะ” อันพึงปรารถนา นั่นคือ รู้จักคิด รักการเรียนรู้ 

มสี านกึพลเมอืง มคีวามกล้าหาญ ทางจริยธรรม มคีวามสามารถ

ในการแก้ปัญหา ปรับตัว สื่อสาร และท างานร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิต (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา

ประเทศไทย, 2552, บทน า) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน

วิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันที่สามารถพัฒนาความคิดและ

ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้อยา่งเป็นระบบ 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน

และในอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังใน

ชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 

เครื่องมอืเครื่องใช้และผลผลิตตา่ง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใชเ้พื่ออ านวย

ความสะดวกในชีวิตและการท างาน สิ่งเหล่านี้ ล้วนเป็นผล

ของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ 

และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 

ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 

คิดอย่างมีวจิารณญาณ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ 

มีความสามารถในการแก้ปัญหา อย่างเป็นระบบ สามารถ

ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยาน

ท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ 

ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้น 

ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะ

มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี  ท่ีมนุษย์

สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ 

และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 94) 

โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้น

การเชื่อมโยงความรู้ และกระบวนการมีทักษะส าคัญใน

การศึกษาค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้โดยกระบวนการ

สบืเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอนด้วยการ

ลงมือปฏิบัติจริง วิทยาศาสตร์จึงช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนา

ความคิด และมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2552, หนา้ 96-97)  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนเป็นคนดี 

มปัีญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบ

อาชีพ และมจีุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้ ความสามารถ

ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ

มีทักษะชีวิต ท้ังนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ต้องพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด 

จึงก าหนดให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ท้ังแปดกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 4-8) โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแปดกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ของหลักสูตร 

 วิชาฟิสิกส์ เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีส าคัญ ซึ่งอยู่

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ท่ีมุ่งเนน้ในการฝึกทักษะ

ความรู้พื้นฐานของการน าไปใช้ในวิชาต่าง ๆ และมุ่งให้ผู้เรียน

ได้น าความรู้ไปใชใ้นการด าเนนิชวีติ โดยเนน้กระบวนการให้ผูเ้รียน

เกิดความคิด ความเข้าใจ และฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด เพื่อน าไปใช้
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ในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ  ได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ (นภิาพร ชว่ยธาน,ี 

2555, หน้า 39) แต่โดยท่ัวไปมักพบว่ายังมีนักเรียนส่วนใหญ่ 

ยังไม่ประสบผลส าเร็จ ในการเรียนวิชาฟิสิกส์เท่าใดนัก ท้ังนี้

เนื่องมาจากเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ จะเป็นการวิเคราะห์โจทย์

เพื่อแก้ปัญหา ท่ีเนน้การแก้สมการทางคณิตศาสตร์ ดังท่ี Redish 

(2003 อ้างถึงใน เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2556, หน้า 2) ได้กล่าวว่า 

ฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีต้องอาศัยการแปลความ จากโจทยปั์ญหาไปเป็น

ประโยคสัญลักษณ์ กราฟ เชื่อมโยงกับความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรพีชคณิต และสมการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง 

จึงท าให้ผู ้เรียนมักจะประสบปัญหาการวิเคราะห์โจทย์ 

และไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีโจทย์ก าหนดให้

ผู้เรียนจึงไม่สามารถน า กฎ ทฤษฏี สมการตา่ง ๆ ไปใชใ้นการ

แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง หรือผู้เรียนสามารถท่องจ าสมการ

ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ได้ แตผู่้เรียนไม่รู้วา่โจทย์ปัญหา

เป็นแบบไหน ต้องใช้สมการใดในการแก้ปัญหา หรือไม่สามารถ

วิเคราะห์โจทย์ได้ ท าให้เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการเรียน

วิชาฟิสิกส์ (ตะวัน พันธ์ขาว, 2557, หน้า 117) ซึ่งส่งผลต่อ

ความสนใจ ความกระตอืรือร้นในเวลาเรียน และท าให้นักเรียน

ไมช่อบเรียนในรายวชิาฟสิิกสต์ามมา 

 สภาพปัจจุบันจากการศกึษาข้อมูล ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอน

รายวชิาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนดงมะไฟวทิยา 

จากการสังเกตพฤตกิรรม ขณะจัดการเรียน การสอนของนักเรียน 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนยังมีจุดอ่อน

ในการแก้โจทย์ปัญหา ขาดความรู้ ความเข้าใจ ไม่เข้าใจใน

สิ่งท่ีโจทย์ถาม ไม่สามารถอธิบายขั้นตอน วิธีการคิด ในการ

แก้โจทยปั์ญหาท่ีถูกตอ้งได้ ซึ่งในการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียน

จะใชก้ารเปิดดูโจทย์ตัวอย่างเก่าที่เคยท าผ่านมา หรือตัวอยา่ง

ท่ีคล้ายกันในหนังสือเรียนแล้วท าตาม ซึ่งการแก้โจทย์ปัญหา

ไม่ได้เกิดจากการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเอง ดังจะเห็นได้จาก

ผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 ของวิชาวิทยาศาสตร์ ทดสอบโดยสถาบันทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ปีการศึกษา 2558 

ปีการศกึษา 2559 และปีการศึกษา 2560 ซึ่งผลคะแนนเฉลี่ย

อยู่ท่ีร้อยละ 33.40, 31.61 และ 29.37 ตามล าดับ (สถาบัน

ทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2560, ออนไลน์) และคะแนน

ค่าเฉลี่ยของโรงเรียนดงมะไฟวิทยา มีค่าเท่ากับ 29.05, 27.90 

และ 22.80 (โรงเรียนดงมะไฟวิทยา, 2561, หน้า 14-16) ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาผลคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบระดับชาติและ

ระดับโรงเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยในรายวิชาวิทยาศาสตร์

มีค่าน้อยกว่าร้อยละ 50 ซึ่งรายวิชาฟิสิกส์ มี 2 สาระ คือ 

แรงและการเคลื่อนท่ี และพลังงาน ท่ีควรได้รับการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกี ่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา

อย่างเร่งดว่น 

 ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจึงมีความจ าเป็น

จะต้องศึกษาแนวทางหรือวิธีการ เพื่อท่ีจะน ามาพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาในวิชา

ดังกล่าว โดยผู้สอนจะตอ้งออกแบบการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจ าเป็นต้องให้นักเรียน

ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา หรือยุทธวธีิในการแกปั้ญหา รวมท้ัง

ได้ฝึกคิด ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี

ส าคัญ และจากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

พบว่า เมตาคอกนิชัน  หรืออภิปัญญา เป็นวิ ธีการสอน

ท่ีเป็นการควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง หรือ

ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา เพื่อควบคุมก ากับ

กระบวนการทางปัญญา กระบวนการคิด มีความตระหนัก

ในงาน และสามารถใช้ยุทธวิธีในการท างานจนส าเร็จได้อย่าง

สมบูรณ์ (พมิพันธ์ เดชะคุปต,์ 2544, หนา้ 155) 

 จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า  ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน

มีวัตถุประสงค์ส าคัญท่ีจะสอนให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีเป้าหมายใน

การเรียนอย่างดี มีประสิทธิภาพ และมีอิสรภาพในการเรียนรู้

และมีความสามารถในการประเมินตนเอง (Miller, 1991, pp. 

178-188) ซึ่งเป็นการรับรู้ความคิดของตนเอง โดยให้ผู้เรียน

ได้มกีารประเมนิการรู้คิดของตนเอง และใชค้วามรู้ในการควบคุม 

หรือปรับปรุงการกระท าของตนเอง การควบคุม การคิด การก ากับ

การกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และ

การประเมินผล (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 82) และถือได้

วา่เป็นการจัดการเรียนท่ีดี เป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยให้แต่ละคนควบคุม 

ก ากับ กระบวนการทางปัญญาของตนได้ (ทิศนา แขมมณี 

และคณะ, 2544, หนา้ 155)  

 การเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เป็นวิธีการ

เรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน ทราบวิธีการคิดของตนเองเกี่ยวกับ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน 

การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินตนเอง จากการศึกษา

งานวิจัยของ ศรีสุมา ทัศมี (2552, หน้า 97-98) และวัฒนา 

บุญเพ็ง (2555, หน้า 114) ที่ได้ศึกษาการใช้เมตาคอกนิชัน 
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ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และการแก้โจทย์ปัญหาในวิชาฟิสิกส์และวิชาคณิตศาสตร์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น 

 จากสภาพปัญหาและความส าคัญจ าเป็นดังกล่าว ผู้วิจัย

ในฐานะเป็นครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ จึงมีความสนใจท่ีจะน ายุทธวิธี

เมตาคอกนิชัน มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดงมะไฟวทิยา 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย

ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียน 

เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา

ฟิสิกส์ ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ

เปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน

ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม 

  4. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียน

ท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

         ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

 

 

การเรียนการสอนโดยยุทธวธีิ 

เมตาคอกนชิัน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นให้ความรู้ 

2. ขั้นแก้โจทย์ปัญหา ใช้ขั้นตอนของ Beyer 3 ขั้น 

(Beyer, 1997, pp. 192-196) 

  2.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 

  2.2 การก ากับการแก้ปัญหา 

  2.3 การประเมนิการแก้ปัญหา 

3. ขั้นสรุป 

 

1. ความรู้ความเข้าใจ เร่ือง แรง 

และการเคลื่อนท่ี 

2. ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา

ฟิสิกส ์เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

3. ความสามารถดา้นเมตาคอกนชิัน 

4. เจตคติตอ่วิชาฟิสกิส์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากร 

   ประชากร คือ  นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 

สหวิทยาเขตธาตุนารายณ์เจงเวง ประกอบด้วย โรงเรียน

ดงมะไฟวิทยา จ านวน 2 ห้อง โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

จ านวน 13 ห้อง โรงเรียนบ้านบัวราษฎร์บ ารุง จ านวน 2 ห้อง 

โรงเรียนโพธิแสนวิทยา จ านวน 2 ห้อง โรงเรียนโพนพทิยาคม 

จ านวน 2 ห้อง และโรงเรียนกุสุมาลยว์ิทยาคม จ านวน 4 ห้อง 

รวม 25 ห้อง ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปกีารศึกษา 2562 

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนดงมะไฟวิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศึกษา 

เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้อง 

รวมท้ังสิ้น 32 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผนการจัดการ

เรียนรู้ 

   2. แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ เร่ือง แรงและ

การเคลื่อนท่ี จ านวน 30 ข้อ 

   3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกส ์เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี จ านวน 20 ข้อ 

   4. แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน เร่ือง 

แรงและการเคลื่อนท่ี จ านวน 10 ข้อ 

   5. แบบวัดเจตคติต่อวชิาฟสิิกส์ จ านวน 20 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง

โดยด าเนินการ ดังนี้ 

   1. ก่อนการทดลองมีการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 

เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้

ความเข้าใจ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี วัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี วัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

โดยใช้แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน และวัดเจตคติ

ตอ่วชิาฟิสิกส์ โดยใชแ้บบวัดเจตคติตอ่วชิาฟิสิกส์ เป็นเคร่ืองมือ

ในการวัด 

   2. ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ 

รวม 20 คาบ 

   3. หลังการทดลอง ทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 

เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี วัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี วัดความสามารถ

ด้านเมตาคอกนิชัน และวัดเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์  ซึ่งเป็น

แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวเิคราะห์ข้อมูลคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูล ตามล าดับหัวขอ้ต่อไปนี้ 

   1. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของนักเรียน

ท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวธีิเมตาคอกนิชัน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา

ทางฟิสกิส์ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดย

ใชยุ้ทธวธีิเมตาคอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ

เปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   3. การเปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน

ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม 

   4. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียน 

ที่เรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ค่าสถิคิพืน้ฐาน ได้แก่ 

   1.1 ค่าเฉลี่ย 

   1.2 ร้อยละ 

   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย ได้แก่ 

   2.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

   2.2 การหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกรายข้อ 

   2.3 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
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  3. สถิตติรวจสอบสมมติฐาน 

   3.1 สถิตทิดสอบที ชนิด Dependent samples t-test 

   3.2 สถิตทิดสอบที ชนิด One sample t-test 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและ

การเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

  2. ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนักเรียน

ท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 

ปีท่ี 4 โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนชิัน หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียนท่ีเรียน 

เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็มอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

อภิปรายผล 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกส์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งในการอภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการอภิปรายตามล าดับประเด็นต่อไปนี้ 

  1. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียน 

เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ

ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ืองแรงและการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธี

เมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องมาจาก 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียน รู้ถึงการคิดของตนเองเกี่ยวกับ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน 

เพื่อท าความเข้าใจกับเร่ืองท่ีเรียน รู้และเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา 

โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมร่วมด้วย โดยผ่านกระบวนการ

ทางความคิดวิเคราะห์แนวทางในการเรียนรู้ รู้วิธีการและหา

แนวทางในการแก้ปัญหา มีการควบคุมตรวจสอบโดยใช้วิธีการ

เทคนิคหรือแนวความคิด เช่น การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่าง

สร้างสรรค์ ในการแก้ปัญหาตามล าดับขั้นตอนท่ีวางแผนไว้ 

ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ และสามารถ

แก้ปัญหานั้นได้ตามเป้าหมายท่ีได้วางแผนไว้ และมีการประเมิน

ตนเอง โดยการตรวจสอบผลท่ีได้จากการเรียนรู้ เพื่อท่ีนักเรียน

จะสามารถประเมินวิธีคิดของตนเองได้ว่า วิธีการท่ีใช้ในการคิด

และการแก้ปัญหานั้น ชว่ยให้สามารถแก้ปัญหาและได้ค าตอบ

ท่ีถูกต้อง สามารถตรวจสอบความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

จนท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 

โดยนักเรียนสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

แนวคิด วิธีการแก้ปัญหาภายในกลุ่มและน าเสนอแนวคิดกับ

เพื่อน ๆ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กลวธีิอื่น ๆ ในการแก้ปัญหาด้วย 

รวมถึงการน าความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน

ท่ีแสดงออกมาในเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 

ผ่านประสบการณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

เป็นล าดับขั้นตอน จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

ท่ีเรียนได้เป็นอยา่งดี ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2550, 

หน้า 82) ท่ีกล่าวว่า ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เป็นการรับรู้ความคิด

ของตนเอง ในการประเมินการรู้คิดของตนเอง และใช้ความรู้

ในการควบคุม หรือปรับการกระท าของตนเอง การควบคุม

การก ากับการกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า 

และการประเมินผล และการวิจัยของ สิริเกศ หมัดเจริญ (2554, 

หน้า 113-114) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  เร่ือง เสียง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

คูเมืองวิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า มีจ านวนนักเรียน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ได้คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 73.53 ของจ านวน

นักเรียนท้ังหมดและผลการวิเคราะห์การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน พบว่า นักเรียนท่ีได้คะแนนหลังเรียนไมน่้อยกว่า
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ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 70.59 ของจ านวน

นักเรียนท้ังหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และผลการวจิัย

ของ ภัทรธินันท์ ลื่นโพธิ์กลาง (2556, หน้า 70) ได้ศึกษา

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลังงาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน ประกอบ

กลุ่มร่วมมือเทคนิค LT โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ์ จังหวัด

นครราชสีมา พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน ประกอบกลุ่มร่วมมือ

เทคนิค LT มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี 

โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนท่ีเรียน เร่ือง แรง

และการเคลื่อนท่ี โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ  .01 

และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้

ผู้เรียนได้ตรวจสอบถึงกระบวนการคิดของตนเอง ว่ารู้อะไร 

ไม่ รู้อะไร ในเร่ืองท่ีเป็นสถานการณ์การแก้ปัญหา และ

สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ซึ่งการเรียนการสอน 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1) การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียน

จะมีการท าความเข้าใจกับข้อมูล หรือเงื่อนไขในเร่ืองท่ีเรียน 

เพื่อพิจารณาหาความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยการใช้ความรู้

และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน พร้อมท้ังวางแผนการแก้ปัญหา 

และครูผู้สอนได้ร่วมกันท าความเข้าใจกับนักเรียนในเร่ืองท่ีเรียน 

และปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์หรือโจทย์ตัวอย่าง  

มีการแลกเปลี่ยนความคิด วิเคราะห์ประเด็นในเร่ืองนั้น ๆ 

มกีารเชื่อมโยงความรู้เดิมกับเนื้อหาท่ีเรียนในปัจจุบัน เพื่อร่วมกัน

วางแผนการแก้ปัญหาถึงวิธีการท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

    2) การก ากับการแก้ปัญหา เป็นขั้นการควบคุม

และตรวจสอบวิธีการหรือขั ้นตอนในการแก้ปัญหา โดย

นักเรียนจะลงมือปฏิบัติตามวิธีการ แนวคิด ท่ีได้วางแผนไว้

อย่างเป็นระบบ และตามขั้นตอน  

    3) ประเมนิการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการตรวจสอบ

ว่า หลังจากท่ีได้แก้ปัญหาแล้ว สามารถบรรลุเป้าหมายของ

การแก้ปัญหาตามท่ีได้วางแผนไว้หรือไม่ เป็นการตรวจสอบ

แนวคิด วิธีการท่ีได้วางแผนและก ากับการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

เพื่อเป็นการประเมินความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น ระหว่าง

การแก้โจทย์ปัญหา และสร้างความมั่นใจกับค าตอบท่ีได้ ท าให้

นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามยุทธวธีิเมตาคอกนชิันได้  

    การใช้ความรู้และความสามารถในการควบคุม

ความคิดของตนเองในการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์วางแผน

ในการแก้ปัญหา ก ากับการแก้ปัญหา และประเมินผล

การแก้ปัญหา จนท าให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาให้บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศรีสุมา ทัศมี (2552, หน้า 97-98) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพื่อการพัฒนาความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาโดยใช้เมตาคอกนิชัน  ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพังโคนวิทยาคม จังหวัดสกลนคร 

จ านวน 21 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื ่อง 

งานและพลังงาน โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ซึ่งเป็นใช้

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติ ผลการวิจัยพบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพื่อการพัฒนาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้เมตาคอกนิชัน  มีขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพื ่อแก้โจทย์ปัญหา

โดยเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวางแผน

แก้โจทย์ปัญหา 2) ขั้นระบุข้อส าคัญ 3) ขั้นด าเนินการแก้โจทย์

ปัญหา 4) ขั้นก ากับตรวจสอบ 5) ขั้นประเมินผลการแก้โจทย์

ปัญหา ผลการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

พบวา่ นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ในแต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู้ และนักเรียนจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 

ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด มีความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสิกส์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ

การวิจัยของ วัฒนา บุญเพ็ง (2555, หน้า 114) ที่ได้ศึกษา

การใช้เมตาคอกนิชัน ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแก้โจทย์ ปัญหาในวิชา
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คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น  

  3. การเปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน

ของนักเรียนที่เรียน เรื่อง แรงและการเคลื ่อนที่ ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความสามารถ

ด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่เรียน  เรื่อง แรงและ

การเคลื่อนที่ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างเป็นขั ้นตอนเป็นระบบ  จากการเรียนรู้

ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน  คือ การวางแผนแก้ปัญหา 

ด้วยการควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ท าให้สามารถ

คิดและวางแผนแก้ปัญหา ท าความเข้าใจกับโจทย์ปัญหา 

เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลกับเร่ืองท่ีเรียน โดยใช้

ความรู้และมวลประสบการณ์เดิมในการวางแผนแก้ปัญหา 

ว่าโจทย์ก าหนดสิ่งใดให้โจทย์ต้องการถามหาสิ่งใด นักเรียน

มีวิธีในการแก้ปัญหาอย่างไร  และการก ากับแก้ปัญหา 

ซึ่งนักเรียนได้ลงมือท าตามวิธีการขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้ 

พร้อมท้ังมกีารตรวจสอบค าตอบด้วยตนเองวา่มคีวามถูกต้อง

หรือไม่ ซึ่งท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในค าตอบมากยิ่งขึ้น 

และขั้นตอน การประเมินการแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะมี

การประเมินความถูกต้องของวิธีการท่ีตนเองได้คิดวางแผน

และลงมือปฏิบัติว่าเป็นวิธีการท่ีถูกต้องหรือไม่ พร้อมท้ังบอก

เหตุผลได้ด้วยว่าค าตอบ ที่ได้ถูกต้องหรือ ไม่ถูกต้อ ง

เพราะเหตุผลใด ซึ่งท าให้นักเรียนได้ประเมินการแก้ปัญหา

ของตนเอง  ที่ เป็นความสามารถด้าน เมตาคอกนิชัน  

ซึ่งสอดคล้องกับ พาสนา จุลรัตน์ (2556, บทคัดย่อ) ได้กล่าวว่า 

เมตาคอกนิชัน เป็นความคิดขั้นสูงท่ีควบคุมกระบวนการคิด

ในการเรียนรู้ ช่วยนักเรียนในการเรยีนรู้วา่จะเรียนรู้ได้อยา่งไร 

และผลการวิจัยของ วัฒนา บุญเพ็ง (2555, หน้า 114) ได้ศึกษา

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้

ยุทธวธีิเมตาคอกนชิัน เร่ือง สมบัตขิองจ านวนนับ ชัน้มัธยมศกึษา 

ปีท่ี 1 ซึ่งมีการหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิ ธีเมตาคอกนิชัน  เปรียบเทียบ

ความสามารถในการควบคุมและประเมินตนเองและศึกษา

เจตคตขิองผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถ

ในการควบคุมและประเมินตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการวิจัยของ สาธิต 

นิจรมย์ (2555, หน้า 87) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์ เมตาคอกนิชัน  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดอนตาลวิทยา 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางเมตาคอกนิชันของนักเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01  

  4. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน

ที่เรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน 

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลเจตคติของนักเรียนท่ีเรียน 

เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า หลังเรียนนักเรียน

มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เมื่อนักเรียนได้เรียน

ผ่านขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

โดยในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนมีการแลกเปลี่ยน

แนวคิดกับเพื ่อน ๆ ในกลุ่มท าให้นักเรียนกล้าที่จะแสดง

ความคิดเห็น สามารถแสดงความรู้ความสามารถของตนเอง 

มีการระดมสมองช่วยกันคิดแก้ปัญหา เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มา

พิจารณาเพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง ท าให้นักเรียนเป็นคน

มเีหตุผล ใจกวา้ง ยอมรับฟังความคิดของคนอื่น สามารถท่ีจะ

ท างานร่วมกับคนอื่นได้ นอกจากนี้บรรยากาศของการเรียนรู้

ภายในห้องเรียน เป็นไปด้วยความอบอุ่นเพราะนักเรียน

ได้รับการยอมรับจากเพื่อน ๆ ในกลุ่ม ผู้สอนให้การเสริมแรง 

และให้ค าปรึกษาในการท างาน ท าให้นักเรียนเกิดความรู้

ความเข้าใจและสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ ซึ่งส่งผลให้นักเรียน

สามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ถูกต้อง มีงานส่งครู และ

ทันตามเวลาท่ีครูก าหนด ท าให้นักเรียนมีก าลังใจในการท างาน

ชิ้นต่อไป อยากเรียนในชั่วโมงต่อไป เกิดความกระตือรือร้น

ที่จะส่งงาน มีความท้าทายที่จะอยากลองท าโจทย์หรือ

ภาระงานอื่น การเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ท าให้เกิดการเรียนอย่างเป็นระบบ เป็นล าดับขั้นตอน และ
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มีการทบทวนค าตอบสามารถท าให้มั่นใจในค าตอบท่ีได้ และ

เกิดความภูมิใจในตนเอง เมื่อสามารถท าโจทย์หรือภาระงาน

ชิ้นนั้น ๆ ได้ ท าให้เกิดการเรียนอย่างมีความสุข ได้ผลงานท่ีดี 

สอดคล้องกับ สมเจตน์ พันธ์พรม (2559, หน้า 35) ได้กล่าวว่า 

เมตาคอกนิชัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดี เป็นสิ่งท่ี

ช่วยให้แต่ละคนควบคุมกระบวนการทางปัญญาของตนเอง 

ในการขับเคลื่อนพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอบสนองต่อแรงจูงใจ

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน การตัดสินใจในการประเมิน

สถานการณ์สู่การแก้ปัญหา เสริมสร้างแนวทางการตระหนักรู้ 

กระบวนการรู้คิด และการควบคุมเมตาคอกนิชันของตนเอง 

เป็นการเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยพึ่งพา

ตนเองในการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

และสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้และตรวจสอบ ก ากับความคิด

ตนเองได้ และผลการวจิัยของ เสาวลักษณ์ บุญจันทร์ (2558, 

หน้า 65) ได้ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 5 เร่ือง กฎของไซนแ์ละโคไซน์ 

ท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัย

พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

เร่ือง กฎของไซนแ์ละโคไซน์ อยู่ในระดับมาก 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูผู ้สอนที่จะน ายุทธวิธีเมตาคอกนิชันไปใช้ใน 

การจัดการเรียนการสอน ควรศึกษาและท าความเข้าใจ 

เกี่ยวกับหลักการของเมตาคอกนชิัน และวธีิการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดของเมตาคอกนชิันให้เข้าใจ  

  2. การจัดการเรียนการสอน ควรมกีารส่งเสริมบรรยากาศ

การเรียนรู้ในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจและความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

ดังนี้ 

   2.1 สร้างความมั่นใจในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

โดยเร่ิมจากโจทย์ปัญหาง่าย ๆ ก่อน เพื่อให้นักเรียนประสบ

ผลส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ด้วยตนเอง น าไปสู่ 

การสร้างความมั่นใจในตนเองและอยากท่ีจะแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกสค์รัง้ตอ่ไป  

   2.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เพื่อให้นักเรียนได้

เรียนรู้กลวธีิอ่ืน ๆ ในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสกิส์ 

   3. สง่เสริมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการให้รางวัล

หรือค าชมเชยกับนักเรียน ท่ีต้ังใจและท างานประสบผลส าเร็จ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

  1. ควรมกีารท าวิจัยกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรือ

นักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อทราบความเหมาะสมของ

การเรียนการสอนโดยใชยุ้ทธวธีิเมตาคอกนชิัน 

  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอื่น  ๆ ที่เป็นผลต่อ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เช่น 

ความคงทนในการเรียนรู้ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เป็นต้น 
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