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การพัฒนาหลักสูตรมลพษิทางอากาศ เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา   

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

Development of Air Pollution Curriculum to Enhance Problem Solving Ability  

for Grade 8 Students 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรท่ีสร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวจิัย ประกอบด้วย 1) หลักสูตรมลพษิทางอากาศ เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 และ 2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที 

(t-test) แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. หลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบด้วย

1) หลักการ 2) จุดหมาย 3) มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 4) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์

6) สาระการเรียนรู้ 7) โครงสร้างหลักสูตร 8) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 9) สื่อการเรียนรู้ และ 10) การวัดและประเมินผล

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญ พบวา่ มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมาก (X  = 4.19, S.D. = 0.67)

2. ผลการใช้หลักสูตร นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.71 (S.D. = 3.92) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 21.94 (S.D. = 3.83) 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop an air pollution curriculum to enhance problem solving 

ability for grade 8 students and 2) to study the result of implementation. The sample selected by Cluster Random 

Sampling was 35 grade 8 students of Chaehom Wittaya School, Lampang province. The research instruments 

were composed of 1) The Air Pollution Curriculum to Enhance Problem Solving Ability for Grade 8 Students and  

2) the test of problem solving ability. The data was statistically analyzed by mean, standard deviation, and t-test 

(t-test for Dependent Samples). 

 The research findings were: 

  1. The Air Pollution Curriculum to Enhance Problem Solving Ability fo r Grade 8 Students consisted of 

1) principles 2) curriculum objectives 3) content standards and benchmarks 4) competencies of learners 5) desired 

characteristics 6) contents 7) course outline 8) learning process 9) learning materials and 10) assessment. 

The curriculum was instructed by using problem-based learning. The evaluation of curriculum quality in terms of 

the appropriateness of the curriculum elements showed that the appropriateness of the curriculum was at a high 

level (X  = 4.19, S.D. = 0.67). 

  2. The result of implementation on students’ problem solving ability scores after learning was higher than 

before learning. Differences were statistically significant at .05, and that the score before learning is equal to 

11.71 (S.D. = 3.92) and after learning equal to 21.94 (S.D. = 3.83). 

Keywords : Air Pollution Curriculum,  Problem Solving Ability 

ภูมิหลัง  

 โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว มีการติดตอ่ สื่อสาร

และถ่ายทอดเทคโนโลยเีกิดขึ้นท่ัวทุกมุมโลก การเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นมีคุณประโยชน์มากมายทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม 

ท าให้โลกก้าวไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว แต่การเปลี่ยนแปลง

ก็น าพามา ซึ่งการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมากขึ้น ท าให้

เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ท้ังภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

มลพิษสิ่งแวดล้อม การสูญพันธ์ุของสัตว์ป่าบางชนิด ปัญหา

เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อมนุษย์ และนับวันจะรุนแรงเกิน

กว่าท่ีจะคาดเดาได้ 

 มลพิษทางอากาศนับว่าเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญ

ในประเทศไทย และเร่ิมทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะ

ภาคเหนือตอนบนในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนพฤษภาคมของ

ทุกปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีความกดอากาศต่ า ท าให้อากาศปิดกลุ่ม

หมอกควันไม่สามารถลอยตัวขึ้นสูงได้ จะเห็นได้จากรายงาน

ค่าเฉลี่ย ของ PM2.5 พ.ศ. 2562 ในพืน้ท่ี 9 จังหวัดภาคเหนือ 

พบว่าเกินค่ามาตรฐานในทุกจังหวัด และในจังหวัดล าปาง

มคี่าสูงสุดถึง 194 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร เกินคา่มาตรฐาน

ถึง 6 เท่า และยังมีค่าเกินมาตรฐานยาวนานต่อเนื่องตลอดท้ัง

เดือนมีนาคม–พฤษภาคม (กรมควบคุมมลพิษ, 2562, หน้า 

8-12) และยังพบว่าจุดความร้อนสะสม (Hotspot) ของจังหวัด

ล าปาง ในชว่งมกราคม-พฤษภาคม 2562 มากถึง 11,716 จุด

เป็นอันดับ 3 ของประเทศ และอ าเภอแจ้ห่มเป็นหนึ่งในอ าเภอ

ท่ีพบจุดความร้อนสะสม (Hotspot) มากกว่า 1,362 จุด 

ท าลายพื้นท่ีเผาไหม้ 135,477 ไร่ เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 

มากกว่า 2 เท่า (ส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและ

ภูมิสารสนเทศ, 2562, หน้า 18-41) โดยสาเหตุหลักของการเกิด

มลพิษทางอากาศในภาคเหนือ คือ ไฟป่าทั้งที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ และเกิดจากวิถีชีวิตของชาวบ้านท่ีมีความเชื่อ

เร่ืองการเผาป่าจะท าให้พชืพันธ์ุอาหารป่าเจริญงอกงาม เข้าไปใช้

ประโยชนใ์นป่าได้งา่ย อกีท้ังยังมกีารเผาวัชพืชในพื้นท่ีเกษตรกรรม 

การเผาขยะและเศษวัสดุต่าง ๆ ในเขตชุมชน การปล่อยมลพิษ

จากโรงงานอุตสาหกรรม และการเผาไหม้เชื้อเพลิงซากดึกด าบรรพ์
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ในกิจกรรมประจ าวัน เชน่ การใช้รถยนต์ การใชไ้ฟฟา้จากโรงไฟฟ้า

ถ่านหิน การใช้ก๊าซหุงต้มในครัวเรือน เป็นต้น และในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจว่าการออกก าลังกายในช่วงท่ีมี

มลพิษทางอากาศจะชว่ยท าให้ปอดแข็งแรงช่วยฟอกอากาศได้

ดีขึ้น และการเดินทางด้วยรถยนต์ไม่ส่งผลกระทบกับมลพิษ

ทางอากาศ เป็นต้น 

 จะเห็นได้วา่การจะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพ

อากาศท่ีเกิดขึ้นนั้นจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน 

การด ารงชีวติอยู่ในสภาพการณ์เช่นนี้ การใชค้วามรู้เดิมท่ีเคย

ได้เรียนรู้มาอาจไม่เพียงพอต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

จึงจ าเป็นตอ้งมทัีกษะการเรียนรู้ท่ีจะประยุกตใ์ช้กับเหตุการณ์

ท่ีพบเจอในชีวิตปัจจุบันและในอนาคต เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและความสุข  สอดคล้องกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไข

เพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 13-14) ท่ีได้ก าหนดแนวการจัด 

การศึกษา ท่ีต้องเน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ฝึกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ดังนั้น 

ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ผู้เรียน

ต้องสามารถรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

โดยใช้ความรู้ ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด 

เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาที่ต้องเผชิญในสถานการณ์

การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัว ซึ่งเด็กไทยยังขาดทักษะ

เหล่านี้อยู่มาก เห็นได้จากโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ

นานาชาติ หรือ PISA (Program for International Student Assessment) 

ด้านการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหรือ CPS (Collaborative Problem 

Solving) ท่ีนักเรียนต้องใช้ท้ังทักษะการแก้ปัญหา และทักษะ

การท างานแบบร่วมมือกับเพื่อนในกลุ่มท าภารกิจในข้อสอบ

ให้ส าเร็จลุลว่ง โดยให้สถานการณ์ในชีวิตจริงท่ีสมาชิกในกลุ่ม

ต้องร่วมกันแก้ปัญหา พบว่าในปี พ.ศ. 2559 ประเทศไทย 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 436 คะแนน ต่ ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย 

ทุกประเทศ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 500 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560) และผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกของโรงเรียนแจ้ห่มวิทยา จังหวัดล าปาง  

โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(สมศ.) ในมาตรฐานการจัดการศึกษาด้านคุณภาพผู้เรียน พบว่า 

ตัวบ่งชี้ด้านผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

คิดอย่างมีวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีคุณภาพต่ ากว่าเป้าหมาย 

และจุดท่ีควรพัฒนาผู้เรียนในระดับชั้น ม.1–ม.6 ต้องเร่งพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ ได้อย่าง เหมาะสม 

(โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา, 2561, หน้า 5-10) แสดงให้เห็นถึง

กระบวนการในการแกปั้ญหาของนักเรียนยังมีไมม่ากพอ 

 เมื่อพิจารณาแนวคิดในการจัดการเรียนการเรียนรู้ 

ท่ีเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ให้กับนักเรียน ควรเป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ท่ีมีการน าสถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอในชีวติประจ าวัน

เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  โดยให้นักเรียน

เป็นผู้สืบค้น รวบรวมความรู้ ข้อมูลเพื่อน ามาใช้ประกอบการ

ตัดสินใจในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา และน าเสนอ

แนวคิดการแก้ปัญหาได้ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้จัดกิจกรรม

ให้นักเรียนได้ รู้จักคิด ได้มีโอกาสเผชิญกับปัญหา หรือ

สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และหาแนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้

การสังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์ รวมไปถึงการรวบรวมข้อมูล

จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  

 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา 

จังหวัดล าปาง จ าเป็นต้องมีหลักสูตรท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียน

ได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเพื่อจะเผชิญกับ

การเปลี่ยนแปลงทางอากาศ ท่ีจะเกิดขึน้ท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

ผู้วิจัยจึงมคีวามจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะพัฒนาหลักสูตรมลพิษทาง

อากาศ เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 

 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรมลพิษทางอากาศ  

เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา จังหวัดล าปาง 

จ านวน 6 ห้องเรียน จ านวน 190 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนแจ้ห่มวทิยา จังหวัด

ล าปาง จ านวน 1 ห้อง 35 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุม่ 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  1. หลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริมความสามารถ

ในการแกปั้ญหาส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2  

  2. เอกสารประกอบหลักสูตรหลักสูตรมลพิษทางอากาศ 

เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2  

  3. แบบวัดความสามารถในการแกปั้ญหา 

 

 

แนวคดิเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร Taba 

(อา้งถึงใน วิชัย วงษ์ใหญ,่ 2554, หนา้ 49)   

มลีักษณะจากล่างขึ้นบน โดยผูส้อนจะค่อย ๆ  

เร่ิมสร้างหลักสูตรจากหน่วยการเรียนการสอน

ยอ่ย ๆ แล้วคอ่ยปรับขยายเป็นหลักสูตร 

ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน

และสังคม  

   2. การก าหนดจุดมุ่งหมาย  

   3. การเลอืกเนื้อหาสาระ  

   4. การจัดและรวบรวมเนื้อหาสาระ  

   5. การจัดประสบการณ์การเรียน  

   6. การเลอืกประสบการณ์การเรียน  

   7. การประเมินผลเพื่อตรวจสอบกิจกรรม          

และประสบการณ์การเรียนท่ีจัดไว้วา่บรรลุตาม

จุดมุ่งหมายหรือไม ่รวมท้ังวิธีการประเมินผล 

แนวคดิการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน

(สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2560, หนา้ 5) มขีั้นตอน ดังนี้ 

1. ระบุปัญหา 

  2. รวบรวมขอ้มูล 

  3. ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 

  4. วางแผนและด าเนนิการแกปั้ญหา 

  5. น าเสนอและประเมินผลงาน 

 

หลักสูตรมลพิษทางอากาศเพือ่เสริมความสามารถ          

ในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

    มอีงคป์ระกอบของหลักสูตร ดังนี ้ 

 - หลักการ  

 - จุดหมาย  

 - มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัด  

 - สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

 - คุณลักษณะอันพงึประสงค ์ 

 - สาระการเรียนรู้   

 - โครงสร้างหลักสูตร  

 - กระบวนการจัดการเรียนรู้  

 - สื่อการเรียนรู้  

 - การวัดและประเมินผล 

   

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

1. ความสามารถในการระบุปัญหา 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์หาสาเหตุ 

3. ความสามารถในการออกแบบแนวทางแก้ปัญหา 

4.  ความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญหา 
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 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

  1. สร้างหลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริมความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ

เอกสารประกอบหลักสูตร โดยด าเนินการดังนี้ 

   1.1 ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียนและ

สังคม เพื่อมาก าหนดเป็นหลักการของหลักสูตร 3 ข้อ ได้แก่ 

1) เน้นทางด้านการคิดแก้ปัญหาควบคู่ไปกับการศึกษาเกี่ยวกับ

มลพิษทางอากาศในชุมชน 2) ผสมผสานความรู้ ทักษะ

กระบวนการ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และ 

3) จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยนักเรียนสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองใช้กระบวนการแก้ปัญหาสร้างแนวทาง 

การแก้ปัญหาตามข้อสงสัยหรือปัญหา 

   1.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2 ข้อ ได้แก่   

1) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับปัญหามลพิษ

ทางอากาศ 2) เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา

ท่ีเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ซึ่งตอบสนองความจ าเป็นและ

ความตอ้งการในชีวิตประจ าวัน 

   1.3 เลือกเนื้อหาสาระ โดยวิเคราะห์จากจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

กลุ่ ม สาระการเรียน รู้วิทยาศาสต ร์  (ป รับป รุง 2560) 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560, หน้า 

79-109) หลักสูตรสถานศึกษา และมลพิษทางอากาศในชุมชน 

พบว่า สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก 

และอวกาศ มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์

ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและ

บนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ

และภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อสิ่งมีชีวิต และสาระ 4 เทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิต

ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะ

ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ  เพื่อแก้ปัญหา

หรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม

โดยค านงึถึงผลกระทบตอ่ชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอ้ม 

   1.4 จัดและรวบรวมเนื้อหาสาระ โดยจัดล าดับของ

เนื้อหาในหลักสูตรโดยการวิเคราะห์ความยากง่ายของเนื้อหา

และก าหนดองค์ประกอบของเนื้อหา และจัดแบ่งเนื้อหา

ออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ได้ 2 หน่วย คือ 1) มลพิษทางอากาศ 

2) ร่วมกันคิดตา้นมลพิษทางอากาศ 

   1.5 จัดประสบการณ์การเรียน ใช้แนวคิดการจัด 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

   1.6 เลือกประสบการณ์การเรียน มีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม ดังนี้ 1) ระบุปัญหา เป็นการท าความเข้าใจปัญหา

หรือความต้องการ วิเคราะห์เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดของสถานการณ์ 

เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหา 

2) รวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง

กับแนวทางการแก้ปัญหา เพื่อน าไปสู่การออกแบบแนวทาง 

การแก้ปัญหา และ 3) ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 

เป็นการน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจ

เลือกข้อมูลท่ีจ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหาโดยค านึงถึงข้อดี 

ข้อเสีย และข้อจ ากัดของแต่ละแนวทาง เพื่อไปสู่การแก้ไขปัญหา

ท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา แล้วออกแบบ

แนวทางการแก้ปัญหา 4) วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 

เป็นการก าหนดล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา และเวลา

ในการด าเนินงานแต่ละขั้นตอน แล้วลงมือแก้ปัญหาตามท่ี

ออกแบบและวางแผนไว้ 5) น าเสนอและประเมินผลงาน 

ผู้เรียนสรุปผลงานของตนเอง และน าเสนอแนวคิดและขัน้ตอน

การสร้างช้ินงานให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยให้ครูผู้สอน ผู้เรียนทุกกลุ่ม

ร่วมกันประเมินผลงาน 

   1.7 ประเมินผล เพื่อตรวจสอบกิจกรรมและประสบการณ์

การเรียนท่ีจัดไว้ว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ รวมท้ังวิธีการ

ประเมินผล ท าการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 

4 ด้าน ได้แก่ การระบุปัญหา การวิเคราะห์หาสาเหตุ 

การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหา 

โดยใชแ้บบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ 

  การตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร และ

เอกสารประกอบหลักสูตร ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีรายละเอียด 

ดังนี้ ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสาร

ประกอบหลักสูตร โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมิน

ด้วยแบบประเมินความเหมาะสมชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยที่สุด ซึ่งหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
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  2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบ

เขียนตอบ 3 ข้อ ในแต่ละข้อจะมีสถานการณ์เกี่ยวกับมลพิษ      

ทางอากาศ เพื่อวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึงความสามารถใน

การอธิบายว่าสิ่งใดเป็นปัญหา และแยกแยะประเด็นปัญหา 

และล าดับความส าคัญของปัญหา โดยมีข้อค าถามจาก

สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ คืออะไร 2) ความสามารถ

ในการวิเคราะห์หาสาเหตุ หมายถึง ความสามารถในการน า

ประเด็นปัญหาส าคัญมาวิเคราะห์หาสาเหตุจากการรวบรวม

ข้อมูล ความรู้ จากแหล่งตา่ง ๆ โดยให้นักเรียนเลือกข้อมูลใน

เอกสารประกอบท่ีก าหนดให้ เพื่อน ามาตอบสาเหตุของปัญหา 

3) ความสามารถในการออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาทางเลอืกในการแก้ปัญหา

ท่ีหลากหลาย แล้วเลือกวิ ธีการแก้ ปัญหาท่ี เหมาะสม

สอดคล้องกับสาเหตุ และบริบทแวดล้อม โดยให้นักเรียนบอก

แนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย และ 4) ความสามารถ

ในการด าเนินการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ

วางแผนขั้นตอนการแก้ปัญหา รวมไปจนถึงการลงมือปฏิบัติ

ตามแผนท่ีวางไว้ และตรวจสอบผลการแก้ปัญหาได้ โดยให้

นักเรียนตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาพร้อมระบุเหตุผล 

และบอกวิธีการ ขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยท าการวัดก่อน

เรียนและหลังเรียน  

   การหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้  วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของ    

ข้อค าถามกับความสามารถในการแก้ปัญหาแต่ละด้าน (IOC) 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่ามีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 

1.00 และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้น

น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาไปทดลองกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 35 คน ในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2562 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try Out) และน าข้อมูล

มาวิเคราะห์คุณภาพด้านค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบราค (Alpha-Coefficient) 

ซึ่งมีคา่เท่ากับ 0.92 และมีคา่อ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.76 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. การประเมินก่อนการทดลอง ประเมินความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ก่อนการใชห้ลักสูตร โดยใชแ้บบวัดความสามารถ

ในการแกปั้ญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึน้  

    2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ตามแผน 

การจัดการเรียนรู้  

    3. การประเมินหลังการทดลอง ประเมินความสามารถ

ในการแก้ปัญหา หลังการใชห้ลักสูตร โดยใชแ้บบวัดความสามารถ

ในการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนาน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  วิเคราะห์ข้อมูลผลการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

เปรียบเทียบก่อน-หลังเรียนด้วยหลักสูตรมลพิษทางอากาศ 

เพื่อเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการหาค่าเฉลี่ย (X ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกต่าง

โดยใชค้่าสถิต ิt-test แบบไมเ่ป็นอสิระตอ่กัน (t-test for Dependent 

Samples) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการสร้างหลักสูตรมลพิษทางอากาศเพื่อเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 มีองค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี้ หลักการ จุดหมาย 

มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

และเอกสารประกอบหลักสูตร ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตร 

พบวา่ องคป์ระกอบของหลักสูตรมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.67 และเอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ใน      

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.55   

 2. ผลการใช้หลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อน และหลังเรียน 

โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 

for Dependent Samples) พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนก่อนเรียน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

11.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.92 และมีคะแนน

หลังเรียน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 3.83 
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อภิปรายผล 

 การพัฒนาหลั กสู ตรมลพิ ษทางอากาศ  เพื่ อเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 มปีระเด็นท่ีผู้วจิัยน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

  1. ผลการสร้างหลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ซึ่งมีองค์ประกอบของหลักสูตร ดังนี้ หลักการ จุดหมาย 

มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

และเอกสารประกอบหลักสูตร ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

จากผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตร โดยการประเมิน

ความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญ 

หลักสูตรมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผ่านเกณฑ์และ

สามารถน าไปใช้ได้ ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตร

ด้วยขั ้นตอนการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ  Taba 

(อ้างถึงใน วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554, หน้า 49) ประกอบด้วย 

ขั้นตอน 7 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ

ของผู้เรียนและสังคม 2) การก าหนดจุดมุง่หมาย 3) การเลอืก

เนื้อหาสาระ 4) การจัดและรวบรวมเนื้อหาสาระ 5) การจัด

ประสบการณ์การเรียน 6) การเลือกประสบการณ์การเรียน และ 

7) การประเมินผลเพื่อตรวจสอบกิจกรรมและประสบการณ์

การเรียนท่ีจัดไว้ว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ รวมท้ังวิธีการ

ประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ จริญญา ไศลบาท 

(2554, หน้า 7) เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กรณีศึกษาโรงเรียนเขาหิน 

ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ดว้ยปัญญา (Constructionnism) 

ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา และพัชรพล ไตรทิพย ์

(2559, หน้า 62) เร่ืองการพัฒนาหลักสูตรการจัดการขยะ

เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลายโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ มีการด าเนินการพัฒนา

หลักสูตร โดยใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ

ทาบา  

 2. ผลการใช้หลักสูตรมลพิษทางอากาศ เพื่อเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียน 

โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 

for Dependent Samples) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ การพัฒนาหลักสูตร

มีการศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของนักเรียน 

และมีการเลือก และจัดรวบรวมเนื้อหาสาระท่ีสอดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ซึ่งหลักสูตรได้พัฒนาขึ้นจากปัญหา

มลพิษทางอากาศที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน และ

เป็นช่วงที ่ม ีป ัญหาหมอกควัน เกิด ขึ ้น  ท าให้ผู ้เร ียนเกิด

ความตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา กระตุ้นความสนใจ

ของนักเรียน ท าให้นักเรียนอยากท่ีจะค้นหาค าตอบของปัญหา 

และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน

ท่ีมีการใช้สถานการณ์เป็นตัวกระตุ้น ให้เกิดการเรียนรู้เหมาะสม

กับหลักสูตร และการเลือกประสบการณ์เรียนรู้มีขั้นตอน

กระบวนการท่ีจะน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา โดยนักเรียน

ตอ้งท าความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา แล้วรวบรวมข้อมูล 

เพื่อออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหา

ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ ปัญหา ท าให้นักเรียนเกิด

กระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และการประเมนิผล

ความสามารถในการแก้ปัญหามีความเหมาะสมกับนักเรียน 

และสอดคล้องกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชน่เดียวกับ

แนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 237) ท่ีกล่าวว่า 

ผู้สอนต้องน านักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาจริง เพื่อฝึก

การวิเคราะห์ ท าความเข้าใจกับปัญหา เพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหา

ท่ีหลากหลาย และพิมพ์ใจ เกตุการณ์ (2560, หน้า 221)         

ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถ    

ในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา  

หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 และ

สอดคล้องกับ สุภามาศ เทียนทอง (2553, หน้า 134) ได้พัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย 

พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา

ระดับสูง 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูควรเป็นผู้คอยตั้งค าถามกระตุ้นความคิดของ

นักเรียนตลอดเวลา และให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนพบปัญหา 

และเตรียมแหล่งสืบค้นข้อมูลให้เพียงพอต่อการหาเหตุผล

ในการสนับสนุนแนวทางในการแกปั้ญหาที่เป็นจริงได้ 

  2. ควรเพิ่มเวลาให้กับนักเรียนในการศึกษาข้อมูล

เพิ่มเติมนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน เน้นให้นักเรียนได้คิดและ

ลงมอืปฏบัิตมิากที่สุด  

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป       

  1. ควรมกีารศกึษาวจิัยและพัฒนาหลักสูตรท่ีเป็นปัญหา

สิ่งแวดล้อมในชุมชนด้านอื่น  ๆเช่น มลพษิทางน้ า การเปลี่ยนแปลง

ของโลกท้ังระบบ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาและ

รับมอืกับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกดิขึน้ในอนาคตตอ่ไป 

  2. ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางการแก้ปัญหาได้

อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์  
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