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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น ้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศกึษาปีท่ี 3 

The Development of Scientific Learning Activities Based on Brain-Based Learning 

Concept Integrated with Inquiry Teaching Method (5Es) on the Topic of Water for 

Life and Air Surrounded Us of Science Learning Area for Pratomsuksa 3 Students 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น  3) เปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น และ 4) ศกึษาความพงึพอใจ

ของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/5 โรงเรียน

อนุบาลสกลนคร ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ้านวน 45 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ัน

เท่ากับ 0.83 3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 และ 4) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้ สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean)

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าทีแบบไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 

ผลการวจิัยพบวา่ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง

น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 

90.16/82.11 ซึ่งสงูกวา่เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ี 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่ากอ่นเรียนอยา่งมีนัยส้าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 
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  3. ทักษะการบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น สูงกว่ากอ่นเรียนอยา่งมีนัยส้าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมตีอ่การเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.68, S.D. = 0.51) 
 

ค้าส้าคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  แนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน  การสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 

ABSTRACT 

  The purposes of this research were to: 1) develop the science learning activities based on brain-based 

learning concept integrated with inquiry teaching method (5Es) on the topic of Water for Life and Air Surrounded 

Us of Science Learning Area for Prathomsuksa 3 students to achieve the required efficiency criteria of 80/80,  

2) compare the students’ learning achievement scores obtained before and after the intervention, 3) compare the 

students’ basic science process skills before and after the intervention, and 4) examine the students’ satisfaction 

toward learning through the developed activities. The samples consisted of 45 Pratomsuksa 3 students of class 

3/5 from Anuban Sakon Nakhon School under the Primary Educational Service Area Office 1 at the second 

semester of 2017academic year. The research instruments included: 1) lesson plans, 2) a learning achievement 

test with the reliability of 0.83, 3) a basic science process skills test with the reliability of 0.80. and 4) a set of 

questionnaire concerning student satisfaction toward learning through the developed activities. The statistics for 

data analysis were mean, standard deviation and dependent samples t-test. 

 The finding were as follows: 

  1. The science learning activities based on brain-based learning concept integrated with inquiry teaching 

method (5Es) on the topic of Water for Life and Air Surrounded Us of Science Learning Area for Pratomsuksa 3 

students had the efficiency of 90.16/82.11, which was higher than the set criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement after the intervention was higher than that of before the 

intervention at the .01 level of statistical significance.  

  3. The basic science process skills of the students after the intervention were higher than those of before 

the intervention at the .01 level of statistical significance.  

  4. The satisfaction of the students toward learning through the developed activities was at the highest 

level (X  = 4.68, S.D. = 0.51). 

Keywords : Science Learning Activities,  Brain-Based Learning Concept,  Inquiry Teaching Method (5Es) 

ภูมิหลัง  

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน 

อันเป็นผลมาจากความเจรญิก้าวหนา้ทางวิทยาการด้านต่าง ๆ 

ของโลกยุคโลกาภิวัตน์ ท้าให้ประเทศต้องมีการปรับทิศทาง 

และปรับตัวในทุก ๆ ด้าน เพื่อการขับเคลื่อนประเทศอย่างถูก

ทิศทาง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา 

ท้ังนี้เพื่อให้ประเทศสามารถยืนหยัดอยู่รอด รู้เท่าทัน ไม่เกิด

ภาวะล้าหลังการเปลี่ยนแปลงที่ส้าคัญและถือเป็นฐานใน

การหนุนการเปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ ก็คือการเปลี่ยนแปลง

ด้านการศึกษา (สมยศ ชิดมงคล, 2549, หน้า 148) ดังนั้น 

การศึกษาในประเทศไทยควรมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับ

สภาวการณ์ของโลกในปัจจุบัน วิชาวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้หลัก ในโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

ตลอดจนการวัดผลประเมินผล การเรียนรู้มีความส้าคัญยิ่ง 

ในการวางรากฐานของผู้เรียนแต่ละระดับชั้นให้ต่อเนื่องและ

เชื่อมโยง ตั้งแตช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 

จ้าเป็นต้องจัดหลักสูตรแกนกลาง  ที่มีการเรียงล้าดับ

ความยากง่ายของเนื้อหาสาระในแต่ละระดับชัน้ การเชื่อมโยง

ความรู้สึก และกระบวนการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ต้องให้

ผู้เรียนเกิดท้ังความรู้ ทักษะ เจตคติด้านวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอน

ต้องจัดการเรียนการสอนใหม่ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมให้มากขึ้น ตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ก้าหนดแนวทางในการจัด

การศึกษา ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนส้าคัญ

ท่ีสุด สุวมิล มาลา (2560, หนา้ 1) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 4) พุทธศักราช 2562 หมวด 4 

ท่ีว่าด้วยแนวการจัดการศกึษา มาตราท่ี 24 ก้าหนดให้สถานศกึษา

และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด้าเนินการจัดการเรียนรู้โดยให้เนื้อหา

สาระและกิจกรรมสอดคล้องกับความสนใจและความถนัด

ของผู้เรียนโดยค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา

จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  

ฝึกการปฏิบัติให้ท้าได้ คิดเป็น ท้าเป็น รักการอ่านและ

เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน

สาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพงึประสงค์

ไวใ้นทุกวิชาส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ

สภาพแวดล้อมสื่อการเรียนและอ้านวยความสะดวกเพื่อให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช้

การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ครูผู้สอน

และผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน

และแหล่งวทิยาการประเภทต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้

ทุกเวลาทุกสถานท่ีมีการประสานความร่วมมอืกับบิดามารดา 

ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนา

ผู้เรียนตามศักยภาพ (ราชกิจจานุเบกษา, 2562, ออนไลน)์ 

 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มีการจัดการศึกษาออกเป็น 2 ระดับ 

คือ ระดับก่อนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษา เปิดสอน

ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

ในปีการศึกษา 2558 มีจ้านวนนักเรียน 2,289 คน มีครูจ้านวน 

96 คน ผลการจัดการเรียนรู้ในปีการศกึษา 2558 ยังไมเ่ป็นท่ี

นา่พอใจ เพราะไมบ่รรลุเป้าหมายของสถานศึกษา โดยเฉพาะ

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิเฉลี่ยต่้ากว่าเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก้าหนด 

คือ ร้อยละ 80 นอกจากนี้จากการสังเกตยังพบว่า การเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์ประสบปัญหาค่อนข้างมาก เนื่องจาก

ขาดการวางแผนและรูปแบบการสอนท่ีดี ไม่มีสื่อและนวัตกรรม

ประกอบในการจัดการเรียนการสอน เชน่ ชุดกิจกรรม สื่ออุปกรณ์

ทางวิทยาศาสตร์ ท้าให้ประสบปัญหาในการเรียน นอกจากนี้ 

ยังพบวา่การจัดกระบวนการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ยังมีอุปสรรค

และปัญหามาก ทั้งนี้ เป็นสาเหตุมาจากเด็กประถมศึกษา

ไม่ได้รับการฝึกฝนพัฒนาการด้านสมองเท่าที่ควร ดังนั้น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงจ้าเป็นต้องเน้นให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ด้วยสมอง ด้วยกายและด้วยใจ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยจัดการเรียนรู้

ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาตกิารเรียนรู้และการท้างานของสมอง 

ดังท่ี วิทยากร เชียงกูล (2547, หน้า 175) กล่าวไว้ว่า “สิ่งท่ี

ควรท้ามาก คือ การรณรงค์ให้ครู อาจารย์ นักเรียน พ่อแม่ 

ผู้ปกครองเห็นความส้าคัญและช่วยกันปฏิรูปการสอนและ

การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนให้เข้ากับการท้างานของสมอง

ของพวกเขาอย่างจรงิจัง” เชน่เดียวกันกับท่ี ศันสนยี์ ฉัตรคุปต ์

(2545, หน้า 3) กล่าวว่า “การจัดการศึกษาท่ีเหมาะสม

ผู้จัดการศึกษาจึงควรมีความรู้พื้นฐานในเรื่องโครงสร้าง

ของสมองและการท้างานของสมอง รวมถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การเจริญเติบโต พัฒนาการของสมองและการเรียนรู้” 

สอดคล้องกับ เธียร พานิช (2544, หน้า 21) ท่ีกล่าวไว้ว่า 

“การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายให้สอดคล้องกับการท้างาน

ของสมอง จะท้าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าถูกท้าทาย

ไม่น่าเบ่ือ สามารถเรียนด้วยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน

ต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีสอดคล้อง

กับการท้างานของสมอง เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติส่งผล

ให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพ
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ของตนเอง” นอกจากนี้ พรพิไล เลิศวิชา (2550, หนา้ 124–125) 

ยังได้กลา่วว่า “สมองจะพัฒนาเต็มตามศักยภาพก็ต่อเมื่อผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่เข้าใจสมอง ด้วยแนวคิด

ท่ีเข้าใจการท้างานของสมองว่า สมองแตล่ะคนสามารถเรียนรู้

ได้เท่าทันกัน แต่จะใช้เวลาต่างกัน ทุกสมองเรียนรู้ได้ สมอง

มีระยะพัฒนาการต่าง ๆ กันในแต่ละวัยตามระยะพัฒนาการ 

เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับการท้างาน

ของสมองระยะนั้น” จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น

กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท้างานของสมอง

เป็นเรื่องที่ส้าคัญและมีความจ้าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก

การเรียนรู้น้ันขึน้อยูก่ับสมอง 

 จากการศึกษาข้อมูลและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง พบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จะช่วยแก้ปัญหา

ดังกล่าวได้ดี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และศึกษา

ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมอง

เป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เพื่อช่วย

แก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ และจะช่วยให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น

และนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อันจะ

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ พร้อมท่ีจะ

ก้าวสู่การเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

และมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน สนอง

เจตนารมณ์ของพระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 ได้เป็นอย่างดี และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ 

ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึน้   

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อ

ชวีิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) เรื ่อง น้้า เพื ่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส้าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพ่ือชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

ผู้วิจัยได้ก้าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบ 

    ตัวแปรอสิระ               ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด้าเนินการวิจัย 

 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

อนุบาลสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ้านวน 6 

ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 265 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/5 

โรงเรียนอนุบาลสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

จ้านวนนักเรียน 45 คน ได้มาโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม ท้ังนี้เนื่องจาก

นักเรียนห้องท่ีสุ่มสามารถเป็นตัวแทนของนักเรียนท้ังหมดได้ 

ท้ังนี้การจัดนักเรียนเข้าห้องเรียนมีลักษณะเหมือนกัน คือ 

คละนักเรียนท้ังนักเรียนเก่ง ปานกลาง และออ่น 

 3. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

น้้าเพ่ือชวีติและอากาศรอบตัวเรา 

   3.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  4.1 แบบแผนการทดสอบใช้รูปแบบการทดสอบ

กลุ่มเดียว และมีการวัดก่อนการทดลอง 1 คร้ัง และหลังการ

ทดลอง 1 ครัง้ (One Group Pretest Posttest Design)  

 

  4.2 ก่อนการทดลอง ท้าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

กับนักเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

น้้ า เพื่ อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา  และแบบวัด ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้นักเรียน

ท้าแล้วเก็บรวบรวมผลการทดสอบก่อนเรียนเพื่อน้าไป

วเิคราะห์ขอ้มูลตอ่ไป  

  4.3 ด้าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

2 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง  

  4.4 หลังการทดลอง ท้าการทดสอบหลังเรียน (Pro-test) 

กับนักเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา แบบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้นให้นักเรียนท้าแล้วเก็บรวบรวมผลการทดสอบก่อนเรียน

เพื่อน้าไปวเิคราะห์ขอ้มูลตอ่ไป 

 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  ผู้วิจัยได้ด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้  

โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ

และการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ดังนี้ 

   5.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ  

    5.1.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง 

น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80   

การสอนโดยใช้กจิกรรมเรียนรู้ 

วทิยาศาสตร์ตามแนวคดิการใชส้มอง 

เป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู้ (5Es) 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคดิ 

การใช้สมองเป็นฐาน  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

4. ความพงึพอใจของนกัเรียน 
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    5.1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐานรว่มกับการสอบ

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศ

รอบตัวเราส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ระหว่าง

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที

ชนิดกลุม่ไม่เป็นอิสระกัน (Dependent samples t-test) 

    5.1.3 วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติการทดสอบ

ค่าทีชนดิกลุ่มไมเ่ป็นอิสระกัน (Dependent samples t-test) 

    5.1.4 วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ

ใชส้มองเป็นฐานรว่มกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง น้้าเพื ่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

   5.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ 

    การวิจัยครั้งนี ้ ได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

โดยการสังเกตพฤติกรรม การท้างานกลุ่ม การน้าเสนอหน้า

ชั้นเรียน การซักถามรายบุคคลและรายกลุ่มและการตรวจ

ผลงานจากการปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่มในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้

ของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน้าข้อมูลมาสรุปผลการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิต

และอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีมีต่อการพัฒนา

ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ เพื่อสรุปข้อมูลในเชงิอธิบายความ 

 6. สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  6.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

  6.2 สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 

   6.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบแตล่ะข้อกับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด  

   6.2.2 ค่าความยาก (Difficulty) รายข้อของแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เป็นรายข้อ  

   6.2.3 ค่าอ้านาจจ้าแนก (Discrimination) รายข้อ

ของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  

   6.2.4 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ ริชารด์สัน KR-20  

  6.3 สถิตสิ้าหรับการตรวจสอบสมมติฐาน 

   6.3.1 สถิติท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพของแบบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบ 

ตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ E1/E2  

   6.3.2 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานของคะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ Dependent samples t-test 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 การวจิัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู้ (5Es) เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวจิัย ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา ส้าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 3 มีประสิทธิภาพ 90.16/82.11 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ี 80/80 

  2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิต

และอากาศรอบตัวเรา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส้าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิต

และอากาศรอบตัวเรา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .01 
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  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศ

รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับ

มากที่สุด (X  = 4.68, S.D. = 0.51) 

อภิปรายผล 
 การวจิัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู้ (5Es) เรื่อง น้้าเพื ่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 สามารถอภปิรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการ

ใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง น้้าเพื ่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

มปีระสิทธิภาพ 90.16/82.11 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไวท่ี้ 80/80

ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ เร่ือง น้้าเพื่อชีวติและอากาศ

รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) ช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เฉลี่ย 90.16 และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเฉลี่ย 82.11 เพราะว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านกระบวนการจัดท้าอย่างเป็นระบบ 

และวธีิการท่ีเหมาะสม โดยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน

อนุบาลสกลนคร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ค้าอธิบาย

รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 และรูปแบบ หลักวิธีการ และรายละเอียดเกี่ยวกับ

การสร้างและเลือกแนวทางในการจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้ 

จากต้ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและผ่านการตรวจ

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผ่านกระบวนการ

ทดลองและน้าเอาผลการทดลองไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนน้าไป

เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ และผ่านการประเมิน

ตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเนื้อหา และได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค้าแนะน้า

ของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสม

มากยิ่งขึ้นสามารถน้าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เข้าใจง่าย

ประกอบด้วยสื่อท่ีหลากหลาย จัดไว้อย่างเป็นระบบ เนื้อหา

เป็นเร่ืองใกล้ตัวนักเรียนสามารถน้าไปใชใ้นชีวิตประจ้าวัน การ

จัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานจัดไว้อย่างเป็นล้าดับ

ขั้นตอน และมีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ ท้าให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

แนวคิดของ สุวิทย์ มูลค้า (2549, หน้า 58) ท่ีกล่าวว่าลักษณะ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือ

ก้าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและ

จัดท้าไวเ้ป็นลายลักษณ์อักษร โดยมกีารรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

มาก้าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ

จุดมุ่งหมายท่ีก้าหนด 

  2. นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ที่เรียนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อ

ชวีิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .01 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู้ (5Es) เรื่อง น้้าเพื ่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 3 ท้าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ท้ังนี้

เนื ่องจากแผนการจัดการเรียน รู้ที ่พัฒนาขึ้นเป็นการน้า

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ

จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญให้ผู้เรียนมีความรู้

ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส้าคัญ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีก้าหนดไว้ในหลัก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิค

การสอนท่ีหลากหลาย สื่อ/แหลง่เรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 

วเิคราะห์ผู้เรียน ก้าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึ้น กับผู้เรียน 

จัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ดูแลช่วยเหลอืผู้เรียนให้เกิด

การเรียนรู้ ผู้ใชส้ื่อท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม ประเมนิความก้าวหน้า

ของผู้เรียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายน้าผลการประเมินมาใช้ใน

การซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน นักเรียนต้องก้าหนดเป้าหมาย 

วางแผน และรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ลงมอืปฏบัิตจิริง 
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ท้างาน ท้ากิจกรรมกลุ่ม ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ของตนเองอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 45) 

และได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้

บนความคิดพื้นฐาน 3 ด้าน คือ อารมณ์ การฝึกปฏิบัติจริง 

และความคิดสร้างสรรค์ โดยได้สอนตามล้าดับขั้นตอนท่ี วมิลรัตน์ 

สุนทรโรจน ์(2553, หน้า 36) เสนอไว ้ได้แก่ ขั้นน้าเข้าสู่บทเรียน 

โดยให้นักเรียนท้ากิจกรรมเปิดสมอง เช่น ร้องเพลงพร้อมกับ

เต้นประกอบจังหวะ เคลื่อนไหวร่างกาย การปรบมือเป็นจังหวะ 

เป็นต้น ในขั้นนี้พบว่านักเรียนมีความสนุกสนาน เข้าร่วม

กิจกรรมด้วยความกระตือรือร้น ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 

ครูจะชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียน การปฏิบัติตามขั้นตอน

ทุกคร้ังเพื่อให้นักเรียนได้ตั้งเป้าหมายในการเรียน ในขั้นเสนอ

ความรู้ ครูอธิบายเนื้อหาความรู้ให้นักเรียนได้เข้าใจ สาธิต

เมื่อนักเรียนเกิดความเข้าใจ จึงให้นักเรียนได้ลงมอืปฏบัิต ิและ

ตอ่เนื่องด้วยขัน้ฝึกทักษะ โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อ

ฝึกทักษะ แล้วน้าความรู้มาใช้ในขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย

การสร้างแผนผังความคิด สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการเรียนและ

ให้นักเรียนได้ทบทวนการเรียนรู้จากขั้นกิจกรรมเกม นักเรียน

แข่งขันกันท้างานอย่างสนุกสนาน ตรวจสอบความถูกต้อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว เป็นผลให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างมีความหมายสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ท่ีก้าหนดไวว้่า การจัดการศึกษาต้อง

ยึดหลักว่า นักเรียนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่านักเรียนมีความส้าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการเรียนรู้

ต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ

เต็มตามศักยภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขกมล แสงวันดี 

(2556, บทคัดย่อ) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์ตามแนวคดิสมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 3 

โรงเรียนบ้านสระครก อ้าเภอบัวใหญ่ ส้านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 ผลการวิจัยพบว่า 

1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2) นักเรียนท่ีเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และ 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สรุปการจัดประสบการณ์การการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน ท้าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

สูงขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และ

ความฉลาดทางอารมณเ์พิ่มสูงขึ้น 

  3. นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ได้รับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เร่ือง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศ

รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท้าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อามีเนาะ ตารีตา (2559, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาการพัฒนา

แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั ้นพื้นฐาน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตันหยงดาลอ จังหวัด

ปัตตานี ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่านักเรียนมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียน

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 26.25 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 

65.42 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ วัชรกร พูดขุนทด 

(2561, บทคัดย่อ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วย

การเรียนรู้ ของเล่นของใชแ้สนรักทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์

และจิตวิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

กุดตาด้า (คงฤทธ์ิคุรุราษฎร์สามัคคี) อ้าเภอพระทองค้า จังหวัด

นครราชสีมา จ้านวน 35 คน สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศกึษานครราชสีมา เขต 5 ผลการศกึษาพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ของเล่นของใช้แสนรัก ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ของเล่น

ของใชแ้สนรัก ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 จากการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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  4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อ

การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.68) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมอง

เป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 Es) 

เร่ือง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีสื่อรูปภาพ

ประกอบ มีกิจกรรมเปิดสมอง มีเกม เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเร่ือง

ใกล้ตัว เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ท้าให้นักเรียนสนุกสนาน

เร้าความสนใจ และมีความสุขในการเรียน มีบรรยากาศท่ีเอื้อ

ต่อการเรียนรู้ ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

โดยครูคอยอ้านวยความสะดวก ช่วยเหลือ และให้ค้าแนะน้า

อย่างใกล้ชิด มีการเสริมแรง ให้ก้าลังใจ เพื่อให้นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถ สอดคล้องกับทฤษฎีการจูงใจ

ของ Mccleland เชื่อว่า ความต้องการเป็นการเรียนรู้จากการ

มปีระสบการณ์และอทิธิพลต่อการรับรู้สถานการณ์และแรงจูงใจ

สู่เป้าหมาย ครูได้ส่งเสริม และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์

แก่นักเรียนขณะปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนรู้ในด้านความรับผิดชอบ 

ความมีระเบียบวินัย และการท้างานอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้

นักเรียนยังได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ร่วมกับกลุ่ม 

ท้าให้บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด มีการช่วยเหลือและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม นักเรียนได้ เรียนรู้

กระบวนการท้างาน สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น 

น้าเสนอผลงานและร่วมกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นขณะ

ปฏิบัติกิจกรรมได้อีกท้ังยังสามารถสร้างองค์ความรู้จากการ

ร่วมปฏิบัติกิจกรรมและสร้างสรรค์ผลงานได้ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ธีรศักดิ์ โกรธกล้า (2551, หน้า 47-89) ได้ศึกษา

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ประกอบ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนการ์ตูน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านอ้าปึล 

(ปอเกีย–พลินอุทิศ 3) อ้าเภอเมืองสุรินทร์ ส้านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยพลังงานและหน่วย

น้้าฟ้าและดวงดาวด้วยกิจกรรมท่ีใช้สมองเป็นฐานประกอบ

ภาพการ์ตูน พบว่ามีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อามีเนาะ ตารีตา (2559 , 

บทคัดย่อ) ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับกลวิธี POE ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การศึกษา

ค้นคว้า พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

โดยใชส้มองเป็นฐานรว่มกับ POE ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อนา้ผลการวจัิยไปใช ้

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น

แต่ครูควรตรวจสอบความสามารถและความรู้พื ้นฐาน

ของนักเรียนก่อนให้นักเรียนร่วมกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้

พื้นฐาน 

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรยืดหยุ่น เร่ือง

เวลาเนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน 

โดยครูคอยให้ค้าชีแ้นะและอ้านวยความสะดวก 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) กับการเรียนการสอนในกลุ่ม

สาระอื่นการเรียนรู้อื่น ๆ ท้ังนี้ โดยให้ค้านึงถึงเนื้อหาและ

วัตถุประสงค์วา่มีความสอดคล้องสัมพันธ์หรือไม่ 

  2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ท่ีเรียนดว้ยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมอง

เป็นฐาน ร่วมกับนวัตกรรม หรือวิธีการอื่น ๆ เช่น หนังสือ

สง่เสริมการอา่น 

  3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) เรื่อง น้้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เช่น ชุดการสอน 

STEM เทคนิค STAD เป็นต้น  

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/


บทความวิจัย                                                                                                                              ปีท่ี 12 ฉบับที่ 34 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2563 

 Volume 12 No.34 May-August 2020



20                             วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ฉบับออนไลน์  https://jci.snru.ac.th 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธกิาร. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

 ขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย. 

เธียร พานชิ. (2544). 4MAT การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกับธรรมชาติ การเรียนรู้ของผู้เรียน. กรุงเทพฯ:  

 มูลนิธิสดศรี–สฤษด์ิวงศ.์ 

พรพไิล เลิศวชิา. (2550). สมองเรียนรู้อยา่งไร. กรุงเทพฯ: ศาลาแดง. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมบุ๊ีค. 

วัชรกร พูดขุนทด. (2561). การศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนว่ยการเรียนรู้ ของเล่น ของใชแ้สนรักเพื่อพัฒนาทักษะ 

 กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 2 จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ 

 สมองเป็นฐาน. วทิยานพินธ์ ค.ม. นครราชสมีา: มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีา. 

วทิยากร เชยีงกูล. (2547). เรียนลกึรูไ้วใช้สมองอย่างมปีระสิทธิภาพ. นนทบุรี: สถาบันการเรียนรู้. 

วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์. (2553). แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ. กรุงเทพฯ: ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ศันสนยี ์ฉัตรคุปต์. (2545). สิ่งแวดลอ้มและการเรียนรู้สร้างสมองเด็กให้ฉลาดได้อยา่งไร. กรุงเทพฯ: องคก์ารค้าคุรุสภา. 

สมยศ ชดิมงคล. (2549). นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวปฏิรูปการศกึษา. กรุงเทพฯ: โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุขกมล แสงวันดี. (2556). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิสมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 3  

 ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารมณ.์ วทิยานพินธ์ กศ.ม. มหาสารคาม: 

 มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 

สุวทิย์ มูลค้า. (2549). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้การคดิ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย. 

สุวมิล มาลา. (2560). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน 

 วชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 ท่ีจัดการเรียนรู้ดว้ยโครงงานกับการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 

 เป็นฐาน. วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวทิยาลัยมหาสารคาม, 23(ฉบับพเิศษ : มกราคม พ.ศ. 2560), 280-291. 

อัญชลี เหลา่รอด. (2554). ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

 โดยใชค้ าถามควบคู่กับการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. ปริญญานพินธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ: 

 มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

อามเีนาะ ตารีตา. (2559). ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานรว่มกับกลวิธี POE ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 วทิยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียน 

 ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6. วทิยานิพนธ์ ศษ.ม. สงขลา: มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์. 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

https://jci.snru.ac.th/



