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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในรายวชิา 00-011-101 พลวัตทางสังคม 

กับการด ารงชีวติอย่างมีความสุข 

Problem–Based Learning Management in the Course 00-011-101 Social Dynamics 

and Happy Living 

รัชตาพร บุญกอง¹ 

Ratchataporn Boonkong¹ 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 2) ศึกษาความพึงพอใจ

ของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน วิทยาเขตสกลนคร ที่ลงทะเบียนเรียน จ านวน 30 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ t-test 

 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท าคะแนนหลังเรียนได้มากกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนั้นผลการวจิัยยังแสดงให้เห็นวา่ นักศกึษากลุ่มตัวอย่างมคีวามพงึพอใจ

ในระดับดีมาก 

 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความพงึพอใจ 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were to study the results of Problem–Based Learning Management and to 

study the satisfaction of students with learning through the problem-based. The sample in this study were 30 

students at Rajamangala University of technology Isan Sakon Nakhon Campus who are registered in the course 

00-011-101 Social Dynamics and Happy Living. The statistics used in data analysis were mean, S.D., and t-test. 

 The results found that 1) the Problem–Based Learning Management for the sample in this study was efficient 

considering from the students to get the post-test scores more significantly than pre-test scores at the level 

0f .05. Moreover, 2) the students showed their satisfaction in learning through the developed instruction at the 

hightest level. 

 

Keywords : Problem–Based Learning Management, Learning achievement, Satisfaction 

 

 

 
¹อาจารย์สาขาศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร, Teacher of Liberal Arts Department in Industry and Technology 

Faculty, Rajamangala University of Technology Isan Sakon Nakhon Campus 

*ผู้ติดต่อ, e-mail : รัชตาพร บุญกอง, malangpor486@hotmail.com 

รับเมื่อ 4 พฤศจิกายน 2562 แก้ไข 19 ธันวาคม 2562 ตอบรับเมื่อ 20 ธันวาคม 2562 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร

mailto:malangpor486@hotmail.com


บทความวิจัย                                                                                                                                ปีท่ี 11 ฉบับที่ 32 เดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2562 

 Volume 11 No.32 September – December 2019 

 

52 
 

ภูมิหลัง 
 สภาพปัญหาปัจจุบันในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้สอน

เป็นศูนย์กลางเน้นการถ่ายทอดความรู้และเนื้อหา โดยละเลย

การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพ ผู้เรียนไม่ได้น าเหตุการณ์

และปัญหาเข้ามาเรียนรู้ ไม่สนใจวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ 

สังคม และการเมือง ค่านิยมและภูมิปัญญาไทยเป็นผลท าให้

กระบวนการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง  

ซึ่งการศึกษาปัจจุบันผู้เรียนจะต้องมุ่งที่จะศึกษาหาความรู้ 

มุ่งผลิตคนเพื่อป้อนตลาดแรงงาน อันเป็นผลท าให้ผู้เรียน

มีแต่ความรู้ไม่ค่อยมีความคิดสร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้  

ในบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเน้นให้อาจารย์เป็นศูนย์กลาง 

(พรพรรณ อาทิตย์ตั้ง, 2555) การเรียนรู้ ด้วยความเชื่อที่มี

มานานว่าอาจารย์จะต้องมีความรู้ดีกว่าผู้เรียน การเรียนการสอน

ส่วนใหญ่จึงเป็นลักษณะอาจารย์ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียน 

ส่วนผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากอาจารย์ ในขณะท่ีอาจารย์

ส่วนใหญ่มีความคิดท่ีว่าจะต้องถ่ายทอดเนื้อหาให้กับผู้เรียน

ให้มากท่ีสุดเพราะเนื้อหาท่ีสอนนั้นมีประโยชน์กับตัวผู้เรียน 

ดังนั้น บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเราพบส่วนใหญ่ อาจารย์

จึงเป็นผู้มีบทบาทอยู่ตลอดเวลา ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้พูดและ

แสดงความคิดเห็นเท่าใดนัก ผลจึงปรากฏว่า เมื่อผู้เรียนโตขึ้น 

จึงไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อชุมชน บางคนกล้าแต่ไม่รู้จัก

แสดงความคิดเห็น ซึ่งการแสดงความคิดเห็นนั้นเป็นทักษะ

อย่างหนึ่งท่ีต้องมีการฝึกฝนและควรจะมีการปลูกฝังตั้งแต่เยาว์วัย 

ไม่ใช่เติบใหญ่ขึ้นมาแล้วจะกล้าแสดงความคิดเห็นโดยอัตโนมัติ

นอกจากนั้นการเรียนการสอนแบบอาจารย์เป็นศูนย์กลางท่ี

ถ่ายทอดเนื้อหาให้ผู้เรียนแต่เพียงฝ่ายเดียวยังทาให้ผู้เรียนขาด

โอกาสในการตัดสินใจด้วยตนเอง เพราะผู้เรียนมีโอกาสได้

ปฏิบัติกิจกรรมท่ีต้องตัดสินใจด้วยตัวเองน้อยมาก เร่ืองนี้

อาจารย์หลายท่านอาจจะมีประสบการณ์คล้าย ๆ กัน คือ 

พบวา่ผู้เรียนท่ีเรียนระดับอุดมศึกษา ตัดสนิใจแก้ไขปัญหาด้วย

ตนเองไม่ได้ (ปราง เทพนิทราภิรักษ์, 2555) 

 การพัฒนาผู้ เรียนให้ เกิดการเรียนรู้เท่าทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงในยุกต์โลกาภิวัฒน์ ท่ีระบบข้อมูลข่าวสารและ

ความรู้มีการถ่ายทอด จัดเก็บและการน ามาใช้ประโยชน์ 

ซึ่งส่งผลกระทบตอ่สังคมโลกในทุกศาสตร์ รวมท้ังการจัดการ

เรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา การเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (Student Center Learning) และ

อาจารย์ผู้สอนมีบทบาทให้ค าปรึกษา แนะน า จัดหาสิ่งท่ีเอื้อ

ต่อการเรียนรู้ การร่วมเรียนรู้และควบคุมกระบวนการเรียนรู้

ให้ด าเนินไปตามกรอบของเนื้อหาในแต่ละรายวิชา อาจเป็น

แนวทางเหมาะสมในการเรียนรู้ในปัจจุบัน เพื่อให้เป็นบัณฑิตท่ี

มี ค ว าม รู้  ส าม า รถ คิ ด วิ เค ร า ะห์ ได้  ส อ ด ค ล้ อ งกั บ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีมุ่งเน้น

ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการพัฒนา

จะคาดหวังให้ผู ้เรียนมีความรู้ควบคู ่กับการมีคุณ ธรรม 

(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542)  

 การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem based 

learning) เป็นสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ซึงปัญหาเป็นท่ีท า

ให้การเรียนรู้เกิดขึ้น ซึ่งหมายความว่าก่อนท่ี ผู้เรียนจะเรียนรู้

เกี่ยวกับความรู้หรือองค์ความรู้ใด ๆ ต้องก าหนดหรือใช้

ปัญหาแก่ผู้เรียน เมื่อปัญหาถูกถามนักเรียนเกิดการรับรู้หรือ

พบว่าจ าเป็นต้องเรียนรู้ความรู้ใหม่ก่อนทีจะแก้ปัญหานั้นได้ 

ตัวอย่างสภาพแวดล้อมในการเรียน รู้ด้วยปัญหา เช่น 

โครงการวิจัย โครงการออกแบบงานสร้างทีต้องใช้ทักษะ

สูงกว่าการวเิคราะห์ขอ้มูลทีมีอยูเ่ดิม เป็นต้น หรอืกรณีปัญหา

ท่ีเป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลายการตั้งปัญหา หรือก าหนดปัญหา

ส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ต้องเป็น

ปัญหาในสถานการณ์จรงิ เป็นปัญหาทีเกิดขึ้นจริง ๆ ในสังคม

และชวีิต เป็นปัญหาท่ีเร้าความสนใจและจูงใจผู้เรียน เราต้อง

รู้ว่าท าไมเขาต้องเรียนความรู้ใหม่  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นใน

บริบทของความต้องการทีจะแก้ปัญหา ดังนั้น ทักษะที่จ าเป็น

ในการเรียนด้วยการใช้ปัญหาเป็นฐาน ก็คือ ทักษะในการ

แก้ปัญหานั้นเอง รวมท้ังกระบวนการแก้ปัญหาทีเป็นระบบ 

ทักษะการแก้ปัญหาจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อครูเป็นผู้สอนและผู้ให้

โอกาสในการฝึกทักษะการเรียนรู้ดว้ยการใช้ปัญหาเป็นฐานจะ

บรรลุเป้าหมายเมื่อเรียนเป็นกลุ่มย่อย (small group) ผู้เรียน

สามารถน าตนเอง (self-directed) และประเมินผลตัวเองได้ 

(self-assessed) (วัชรา เลาเรียนดี, 2550) ซึ่งการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทในการคิดและ

แก้ไขปัญหาด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้แนะน าซึ่งท าให้นักเรียน

เกิดการกระตือรือร้นในการเรียนและสามารถคิดวิเคราะห์

อย่างมวีจิารณญาณอยา่งสร้างสรรค์ได้ 
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 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยมีความตั้งใจท่ีจะทดลองใช้การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชา 00-011-101 พลวัต

ทางสังคมกับการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข กับนักศึกษา

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน วทิยาเขตสกลนคร 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ในรายวิชา 00-011-101 พลวัตทางสังคมกับการด ารงชีวิต

อย่างมคีวามสุข 

 2. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของผู้เรียนตอ่การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชา 00-011-101 พลวัตทางสังคม

กับการด ารงชีวิตอย่างมคีวามสุข 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวจิัย 
 การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based Learning) รายวิชา 00-011-101 พลวัตทาง

สังคมกับการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ซึ่งใน

การด าเนินงานศึกษาเอกสารเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล

แนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากต ารา 

เอกสารทางวิชาการ บทความ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัย 

ประกอบกับข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยเชิงทดลอง ส าหรับการ

วิจัยเชิงทดลอง เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาท่ี

เรียนในรายวิชาดังกล่าว โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ตามขัน้ตอนดังตอ่ไปน้ี 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

ท่ีเรียนในรายวิชา 00-011-101 พลวัตทางสังคมกับการด ารงชีวิต

อย่างมคีวามสุข  

 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ท่ีเรียนใน

รายวิชา 00-011-101 พลวัตทางสังคมกับการด ารงชีวติอย่าง

มคีวามสุข ภาคเรียนยท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน 

  2. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย เคร่ืองมือ 

2 ชุด คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองปฏบัิตแิละเครื่องมือท่ีใช้

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึ่งมีรายละเอยีดของเครื่องมือ ดังนี้ 

    2.1 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ  ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

    2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน

ตอ่ไปนี ้

    3.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ในรายวิชา 00-011-101 พลวัตทางสังคม 

กับการด ารงชีวิตอย่างมคีวามสขุ 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ (ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน) 

2. ความพงึพอใจ 

ตัวแปรตน้ 

ตัวแปรตาม 
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    3.2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดิม 

    3.3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผู้วิจัยด าเนินการวัดความพึงพอใจ  โดยใช้แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

   การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยมี

การวเิคราะห์ ดังนี้ 

    4.1 วิ เคราะห์ ข้อมู ล เพื่ อ เป รียบเทียบคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนจาก

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิติทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช ้t-test ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ.05 

    4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวัดระดับความพึงพอใจ 

โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งการแปลผล

ค่าระดับคะแนนเป็น 5 ระดับ คือ 1.00–1.50 หมายถึง ควรปรับปรุง 

1.51–2.50 หมายถึง พอใช้ 2.51–3.50 หมายถึง ปานกลาง 

3.51–4.50 หมายถึง ดี และ 4.51–5.00 หมายถึง ดีมาก ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

ตาราง 1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เลขท่ี ก่อนเรยีน 10 คะแนน หลังเรียน 10 คะแนน ความก้าวหน้า ร้อยละ 

1 4 9 5 50 

2 6 7 1 10 

3 5 10 5 50 

4 4 7 3 30 

5 4 7 3 30 

6 5 9 4 40 

7 2 9 7 70 

8 4 7 3 30 

9 7 8 1 10 

10 5 10 5 50 

11 6 7 1 10 

12 3 5 2 20 

13 6 7 1 10 

14 4 6 2 20 

15 7 10 3 30 

16 6 8 2 20 

17 4 9 5 50 

18 4 9 5 50 

19 4 7 3 30 

20 4 10 6 60 

21 9 10 1 10 

22 4 9 5 50 

23 8 10 2 20 

24 7 8 1 10 

25 6 10 4 40 

26 7 9 2 20 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

เลขท่ี ก่อนเรยีน 10 คะแนน หลังเรียน 10 คะแนน ความก้าวหน้า ร้อยละ 

27 0 0 0 0 

28 4 9 5 50 

29 4 9 5 50 

30 5 9 4 40 

X  4.93 8.13 3.2 30.33 

S.D. 1.82 2.05   

 

 จากตาราง 1 พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เท่ากับ 4.93 คะแนน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากับ 8.13 

คะแนน  

  1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตาราง 2 เปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

            โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

ก่อนกาจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน 30 10 4.93 1.82 
9.59 .00 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 30 10 8.13 2.05 
 

 จากตาราง 2 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนการ

จัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ .05 

  2. การประเมินความพึงพอใจ 

ตาราง 3 การประเมินความพงึพอใจการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ล าดับ รายการประเมนิ X  S.D. ความหมาย 

1 นักศึกษาพงึพอใจที่อาจารย์ไม่ใชว้ิธีการบรรยายเนือ้หาให้แก่นกัศึกษา 4.63 0.49 ดีมาก 

2 นักศึกษาพงึพอใจที่อาจารย์ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักศึกษาค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 4.73 0.45 ดีมาก 

3 นักศึกษาพงึพอใจที่อาจารย์แนะน าและจัดเตรียมเอกสาร ต ารา วีดิทัศน์ให้แก่นักศึกษา 4.60 0.50 ดีมาก 

4 นักศึกษาชอบวธิีการเรียนที่เร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ปัญหาก่อนการเรียนรู้เนื้อหา 4.50 0.51 ด ี

5 นักศึกษาชอบการวิเคราะหป์ัญหา และแสวงหาความรู้มาแก้ปญัหา 4.63 0.56 ดีมาก 

6 นักศึกษาชอบการค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และท าความเข้าใจเนือ้หาด้วยตนเอง 4.83 0.38 ดีมาก 

7 นักศึกษาชอบการท างานกลุ่มกับเพื่อน ๆ 4.73 0.52 ดีมาก 

8 นักศึกษาชอบการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน ๆ 4.63 0.49 ดีมาก 

9 นักศึกษาพงึพอใจต่อการรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 4.60 0.56 ดีมาก 

10 นักศึกษาชอบการมีส่วนรว่มในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนรว่มกับอาจารย์ 4.83 0.38 ดีมาก 

11 นักศึกษาชอบการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชุมชน 4.60 0.56 ดีมาก 

12 นักศึกษาเข้าใจเนือ้หาวิชาได้ลกึซึง้และครอบคลุมมากขึน้ 4.60 0.50 ดีมาก 

13 นักศึกษาได้เรียนรู้วธิีการเรียนแบบใชป้ัญหาเป็นฐาน 4.67 0.48 ดีมาก 

14 นักศึกษาพงึพอใจที่จะเรยีนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบใชป้ัญหาเป็นฐานในคร้ังต่อไป 4.60 0.56 ดีมาก 

15 ถ้าพิจารณาทุกด้านแล้วนักศึกษามคีวามพึงพอใจต่อการเรียนแบบใชป้ัญหาเป็นฐานในระดับใด 4.73 0.45 ดีมาก 

รวม 4.66 0.49 ดีมาก 
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 จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษา 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษามี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 

 ถ้าวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษา 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักศึกษามี

ความพึงพอใจอยู ่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 

4.60-4.83 

 สรุปผลการวิจัย 

  จากกการวิจัยเพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชา 00-011-101 พลวัตทางสังคมกับ

การด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขตสกลนคร  ส รุป

ผลการวจิัยได้ ดังนี้ 

   1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จากการใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน พบว่า หลังจากนักศึกษาได้เรียนโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเพิ่ม

สูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

   2. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักศึกษามี

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.49 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับดีมาก 

14 ข้อ ยกเวน้ ข้อ 4 อยู่ในระดับด ี

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น 

เนน้ให้นักศึกษาได้คน้คว้าข้อมูลดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้ได้ใช้

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ รวมท้ังได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้

นักศกึษามคีวามเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึน้ ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้นักศึกษา

ส่วนใหญ่มีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงโดยคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรู้ (X  = 8.13, S.D. = 2.05) 

สูงกว่าก่อนเรียน (X  = 4.93, S.D. = 1.82) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ทรงธรรม พลับพลา (2553) ท่ีสรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนรู้ (X  = 27.39, S.D. = 3.73) สูงกว่าก่อนเรียน 

(X  = 19.56, S.D. = 2.77) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ดาริวรรณ 

เศรษฐีธรรม  (2555) ท่ีได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ในรายวชิา 512711 วิทยาการระบาดประยุกต์

ส าหรับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมผลการศึกษา พบว่า ผลการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วัด 3 ส่วน คือ แบบทดสอบ

ก่อนและหลังบทเรียน พบว่า ก่อนเรียน นักศึกษามีความรู้

เบื้องต้นเกี่ยวกับระบาดวิทยาเฉลี่ย 2.74 หลังเรียน นักศึกษา

มคีวามรู้เฉลี่ย 10 โดยเฉลี่ยมคีวามรู้เพิ่มขึ้น 7.26 

 2. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักศึกษา

มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยนเท่ากับ 4.66 ซึ่ งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ศาตรา สหัสทัศน์, ไพวัลย์ หารฤทธิ์ และ

นุชจรินทร์ ทรัพย์สมบัติ (2557) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจ

ของผู้เรียนจากการเรียนผ่านรูปแบบการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (Problem Based Learning) ส าหรับใช้ในการอบรม

ภาษาอังกฤษให้แก่ยุวมัคคุเทศก์เพื่อการเตรียมความพร้อม

เข้าสู่การเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) 

ผลการวจิัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มตัวอยา่งมคีวามพงึพอใจ

ในระดับสูงมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ อาภาพรรณ 

สัตยาวบูิล (2552) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาการ

ก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ด้วยรูปแบบการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในด้านท่ีอาจารย์ไม่ใช้วิธีการบรรยาย

เนื้อหาให้แก่นักศึกษา และมกีารใช้ค าถามกระตุน้ให้นักศกึษา

ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานต้องมีการวางแผนในขั้นตอนการก าหนดปัญหา

ให้ชัดเจน และวางแผนให้รัดกุม 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการ

จัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในเร่ืองอื่น ๆ 

 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษา

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา

ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกับการสอนวิธีอื่น ๆ เช่น 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

และการจัดการเรียนรู้โดยโครงงาน เป็นต้น 
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