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การพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการฟัง-พูด 

เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 6 

Development of English Listening and Speaking Skills Instructional Packages  

Using Activity-based Learning, 2W3P and Operant Conditioning Theory which  

Affect for Prathom Suksa 6 Students’ Listening-Speaking Abilities,  

Attitude and Self-Confidence 

ณัฐพร พรมวัง1 มารศรี กลางประพนัธ์2 สมเกียรติ พละจิตต์3

Nattaporn Promwang1, Marasri Klangprapan2 and Somkiat Palajit3

บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน 3) เปรียบเทียบเจตคติระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน และ 5) เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/7 ของโรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 40 คน โดยใช้วธีิการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random

Sampling) โดยแบ่งประชากรออกเป็นหอ้งและสุ่มตัวอย่างประชากรเนื่องจากแต่ละหอ้งมีบริบทใกล้เคียงกัน การวเิคราะห์ขอ้มูล

ใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษ 

แบบวัดความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดความมั่นใจในตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน, ดัชนีประสิทธิผล, ค่าสัมประสิทธ์ิความผันแปร ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้ 

t-test (Dependent Samples), ANOVA, ANCOVA, MANCOVA 

ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 มดีัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.72 มคี่าสัมประสิทธ์ิความผันแปรเท่ากับ 0.08 

2. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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3. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 

4. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

5. ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคติ และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้เรียนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ค าส าคัญ : ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ Activity-Based Learning 2W3P ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

 ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิความมั่นใจในตนเอง 

ABSTRACT 

The purposes of this study were 1) to develop the Instructional Packages of English Listening and Speaking 

Skills by using Activity-based Learning, 2W3 P and Operant Conditioning Theory, 2 ) to compare the students’ 

listening and speaking abilities possessed before and after their learning through the developed packages,  

3) to compare the students’ attitudes possessed before and after their learning through the developed packages,

4 )  to compare the students’ self-confidence gained before and after their learning through the developed 

packages, and 5) to compare the students’ emotional intelligence, listening and speaking abilities, attitudes, and

self-confidence. The samples consisted of 40  Prathom Suksa 6 /7  students who were studying in the second 

semester of 2 0 18  academic year at Choengchumrajnukul School under the jurisdiction of the Office of Sakon 

Nakhon Primary Educational Service Area 1 .  They were obtained through cluster random sampling technique 

using the classrooms as the sampling unit as students in all classrooms had similar contexts. Analysis of the data 

was conducted both in terms of quantitative and qualitative respects. The instruments comprised the instructional 

packages of English listening and speaking skills, the test to measure the students’ listening and speaking 

abilities, a questionnaire to examine the students’ attitude, and the test to evaluate the students’ self-confidence. 

Statistics employed were mean, standard deviation, effectiveness index, coefficient of variance, t–test 

(Dependent Samples), ANOVA, ANCOVA, and MANCOVA. 

The study revealed these results: 

 1 . The Instructional Packages of English Listening and Speaking Skills by using Activity-based Learning, 

2W3P and Operant Conditioning Theory for Prathom Suksa 6 Students contained their effectiveness index of 0.72 

and 0.08 coefficient of variation. 
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 2 . After the students had learnt through the developed Instructional Packages of English Listening and 

Speaking Skills by using Activity-based Learning, 2 W3 P and Operant Conditioning Theory, their listening and 

speaking abilities were significantly higher than those of before at .05 statistical level. 

 3 . After the students had learnt through the developed Instructional Packages of English Listening and 

Speaking Skills by using Activity-based Learning, 2 W3 P and Operant Conditioning Theory, their attitude was 

significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

 4 .  After the students had learnt through the developed Instructional Packages of English Listening and 

Speaking Skills by using Activity-based Learning, 2W3P and Operant Conditioning Theory, their self-confidence 

was significantly higher than that of before at .05 statistical level. 

5. After the students whose emotional intelligence differed had learnt through the developed Instructional

Packages of English Listening and Speaking Skills by using Activity-based Learning, 2W3P and Operant Conditioning 

Theory, their listening and speaking abilities, attitudes and self-confidence were significantly higher than those of 

before at .05 statistical level. 

Keywords : Instructional Packages of English Listening and Speaking Skills, Activity-based Learning, 2W3P, 

 Operant Conditioning Theory, listening and speaking abilities, attitudes, self-confidence 

ภูมิหลัง 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความส าคัญ

เพราะเป็นภาษากลางท่ีสามารถใช้สื่อความหมายได้ท่ัวโลก 

ภาษาอังกฤษยังนับเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญอย่างยิ่งในการใช้

เพื่อติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น ส าหรับประเทศไทยได้ตระหนัก

ถึงความส าคัญของภาษาอังกฤษและได้สนับสนุนให้มกีารพัฒนา

ความสามารถทางภาษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นทักษะพื้นฐานด้านภาษาอังกฤษเพื่อการสื ่อสาร 

เมื่อภาษาอังกฤษทวีความส าคัญมากขึ้น จุดมุ่งหมายของ

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเป้าหมาย

ส าคัญในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษคือให้ผู้เรียนมีการสื่อสาร 

สามารถใช้ทักษะท้ัง 4 คือ ฟัง พูด อา่น และเขียน ภาษาอังกฤษ

เป็นเครื่องมือในการแสวงหาและสื่อความรู้  ข้อมูล หรือ

ความบันเทิงได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็น

แหล่งค้นคว้าและสืบค้นท่ีส าคัญ นอกจากนั้นยังต้องการให้

ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งหมายถึงสามารถ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองมีเทคนิคในการเรียนและ

จัดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (อรุณี วิริยะจิตรา และคณะ, 

2555 หนา้ 1-2) 

โรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่

พิเศษ เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ในรายวิชาวิชาภาษาอังกฤษจะพบปัญหาส่วนใหญ่

ด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนไม่สามารถ

ฟัง-พูดส าหรับสื่อสารในชีวิตประจ าวัน หรือแม้แต่ในช้ันเรียน

ได้อย่างคล่องแคล่ว แม้ว่าจะได้รับการพัฒนาทางภาษาอังกฤษ

ตัง้แต่ระดับชั้นอนุบาล ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

แต่นักเรียนยังขาดความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ จึงท าให้

นักเรียนกลัวที่จะใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับผู้อื ่น 

และเจตคติทางด้านลบท่ีส่งผลให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อหาวธีิพัฒนาความสามารถ

ในการฟัง-พูด ให้สามารถใช้ในการสื่อสารได้อย่างคล่องแคล่ว 

โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างเจตคติ และความมั่นใจในตนเอง

ให้มากยิ่งขึ้นด้วย ดังนั้นจึงได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการท่ีสามารถ

ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถดังกล่าวได้อย่าง

เหมาะสมและยังสามารถท าให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ 

ผู ้วิจัยจึงเห็นว่า การสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎี
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การวางเงื่อนไขการกระท า เป็นวิธีการท่ีเป็นระบบ จะเป็นการ

เรียนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเองและมีความ

สนใจ อยากที่จะเรียนจากการได้รับการเสริมแรง 

 โดย Activity-Based Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้

ท่ีพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นและส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และบทบาทในการเรียนรู้ 

ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากหลากหลายกิจกรรม อาทิเช่น เกม 

(Game) บทบาทสมมติ (Role-Play) การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง 

(Case) การสอนโดยสถานการณ์จ าลอง (Simulation) และ

การใชก้ลุ่มย่อย (Small Group) เป็นต้น ส่วนการจัดการเรียนรู้

แบบ 2W3P ซึ่งเป็นการประยุกต์มาจากวิธีการสอนตามแนว

การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเป็นวิธีท่ีน ามาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ โดยมลี าดับของกระบวนการสอนท่ีมีความชัดเจน และ

เป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา โดยมี

ขั้นตอนท่ี 1 ส าหรับกระตุ้น ทบทวน และปูพื้นฐานความรู้ 

(Warm up) ขั้นตอนท่ี 2 เพื่อน าเสนอเนื้อหาสาระ (Presentation) 

ขั้นตอนท่ี 3 ส าหรับฝึกฝนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Practice) 

ขั้นตอนท่ี 4 ท่ีจะต้องมีการน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้ 

(Production) และขั้นตอนท่ี 5 ส าหรับสรุปความรู้ท่ีได้รับจาก

กระบวนการเรียนรู้ (Wrap up) 

 รวมทั้งทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าของสกินเนอร์

ท่ีมีการตั้งจุดมุง่หมาย เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะต้องตั้งจุดมุ่งหมาย

ในรูปแบบของพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน เช่น 

ถ้าต้องการฝึกให้ผู้เรียนเป็นบุคคลประเภทสร้างสรรค์ก็จะต้อง

ระบุให้ชัดเจนวา่บุคคลประเภทดังกล่าว สามารถท าอะไรได้บ้าง 

ถ้าผู้สอนไม่สามารถตั้งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมได้ ผู้สอน

ก็ไม่อาจบอกได้ว่าผู้เรียนประสบผลส าเร็จในสิ่งท่ีมุ่งหวังหรือไม่ 

และท่ีส าคัญก็คือผู้สอนไม่อาจให้การเสริมแรงได้อย่างเหมาะสม 

โดยใช้การเสริมแรงท่ีเป็นการกระตุ้นท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรม

ใดพฤติกรรมหนึ่งมากยิ่งขึ้น โดยใช้การเสริมท่ีหลากหลาย 

เช่น การยกย่อง การชมเชย และการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 

คือ การสะสมไมไ้อศกรมี ซึ่งโดยปกตจิะมกีารใช้การเสริมแรง

ทางบวกเพื่อปรับเจคติและเสริมสร้างความมั่นใจในการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เพราะเมื่อนักเรียนได้รับสิ่งเร้า

ท่ีพึงพอใจ และการได้รับการเสริมแรงทางบวกจะส่งผลให้นักเรียน

เกิดพฤติกรรมเป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและมคีวามคงอยู่นาน

ยิ่งขึน้ 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.) ตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป และมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ความแปรผัน (C.V.) ไมเ่กินร้อยละ 15 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับการ 2W3P และทฤษฎี

การวางเงื่อนไขการกระท า 

 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

 4. เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า 

 5. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถ

ในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียน

ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน  (สูง ปานกลาง 

และต่ า) หลังได้รับการเรียนด้วยชุดการสอนโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า 
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ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรเป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน

เชิงชุมราษฎร์นุกูล อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 1 จ านวนห้องเรียน 7 ห้อง มจี านวนนักเรียน 300 คน  

  2. กลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6/7 โรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล ในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2561 จ านวน 40 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

แบ่งกลุ่ม (Custer Random Sampling) ซึ่งมีการจัดกลุ่มคละกัน

ตามความสามารถทางอารมณ์ 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต่ า 

 

 

 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

   ชุดการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 9 ชุด 

รวมเวลาท้ังหมด จ านวน 26 ชั่วโมง 

  2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.1 แบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.77 ค่าอ านาจจ าแนก

อยู่ระหว่าง 0.25-0.88 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .79 

   2.2 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 

จ านวน 15 ข้อ มคี่า IOC อยู่ระหวา่ง 0.75–1.00 ค่าอ านาจจ าแนก 

อยู่ระหว่าง 0.22-0.63 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .84 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของชุดการสอน

ทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า  

ม ี5 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นกระตุ้นทบทวนและปูพืน้ฐานความรู้ โดยใช้

กิจกรรมและการปฏิบัติจริง เพื่อเป็นการกระตุ้น

และสร้างความพร้อม 

2. ขั้นน าเสนอเนือ้หาสาระ  

3. ขั้นฝึกฝนโดยการลงมือด าเนินกิจกรรม 

และการปฏบิัติจริงร่วมกับการเสรมิแรง 

4. ขั้นน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้  

โดยใชก้ิจกรรมและการปฏิบัติร่วมกับ 

การเสรมิแรง 

5. ขั้นสรุปความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการเรียนรู้

ร่วมกับการเสรมิแรงเพื่อแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ ความคดิเห็น ความรู้สกึ และการ

เรียนรู้ในวิธีต่าง ๆ 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

1.  ความสามารถ 

ในการฟัง-พูด 

2.  เจตคต ิ

3.  ความมั่นใจในตนเอง 

ตัวแปรจัดประเภท 

ความฉลาดทางอารมณ ์แบ่งออกเปน็ 3 กลุ่ม 

1. สูง    2. ปานกลาง   3. ต่ า 

การจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P 

 มี 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นกระตุ้นทบทวนและปูพืน้ฐานความรู้  

    (Warm up) 

2. ขั้นน าเสนอเนือ้หาสาระ (Presentation) 

3. ขั้นฝึกฝนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์ (Practice) 

4. ขั้นน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้   

    (Production) 

5. ขั้นสรุปความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการเรียนรู้ 

    (Wrap up) 

Activity-Based Learning (ABL) 

ม ี4 ขั้นตอน ดังนี ้

1) ขั้นน า เพื่อเปน็การกระตุ้นและสร้างความพร้อม 

2) ขั้นกิจกรรม คือ การลงมือด าเนินงาน 

3) ขั้นอภิปราย เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

4) ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้ 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าตาม 

แนวคิดของสกินเนอร์ ประเภท Operant Behavior  

แบ่งเปน็ 2 ลักษณะ คือ 

1. ตัวเสรมิแรงทางบวก 

2. ตัวเสริมแรงทางลบ 
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   2.3 แบบวัดความมั่นใจในตนเอง จ านวน 25 ข้อ 

มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.50–1.00 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 

0.22-0.63 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .92 

   2.4 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์(Emotional 

Quotient) จ านวน 52 ข้อ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาด าเนนิการทดลอง 

ท้ังหมด 26 ชั่วโมง ดังนี้ 

   1. น าแบบวัดความสามารถในการฟัง-พูด แบบวัด

เจตคติ และแบบวัดความมั่นในใจตนเอง ทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการทดสอบ แบบวัดละ 

1 ช่ัวโมง โดยใชเ้วลานอกเวลาเรียน 

   2. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดการสอนทักษะการฟัง-

พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

   3. น าแบบวัดความสามารถในการฟัง-พูด แบบวัด

เจตคติ และแบบวัดความมั่นในใจตนเอง ทดสอบหลังเรียน 

(Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการทดสอบ แบบวัดละ 

1 ชั่วโมง โดยใช้เวลานอกเวลาเรียน จากนั้นน าผลคะแนน

มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

  2. สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ได้แก่ 

   2.1 หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบวัด

ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ แบบวัดเจตคติท่ีมี

ตอ่วิชาภาษาอังกฤษ และแบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 

   2.2 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบวัดความสามารถ

ในการฟั ง-พูดภาษาอังกฤษ แบบวัดเจตคติ ท่ีมีต่อวิชา

ภาษาอังกฤษ และแบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 

   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (Power of Discrimination) 

ของแบบวัดความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

แบบวัดเจตคตท่ีิมตี่อวิชาภาษาอังกฤษ และแบบวัดความเชื่อมั่น

ในตนเอง 

   2.4 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร 

KR-20  

   2.5 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดและแบบ

สัมภาษณ์ ด้ วยสูตรสัมประสิท ธ์ิแอลฟา (α–coefficient) 

ของครอนบัค (Cronbach)  

   2.6 หาคุณภาพของชุดการสอนภาษาอังกฤษโดยใช ้

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ใชค้่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 

 3. สถิตท่ีิใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 

  3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดของนักเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าทีชนดิกลุ่มตัวอยา่ง

ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

  3.2 เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าทีชนดิกลุ่มตัวอยา่ง

ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

  3.3 เปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของนักเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าทีชนดิกลุ่มตัวอยา่ง

ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

  3.4 เปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิ

และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อได้รับการสอน

ตามชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช ้

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎกีารวางเงื่อนไข

การกระท า โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุร่วมทางเดียว 

ใช้ One-way MANCOVA และการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ร่วมทางเดียว ใช้ One-way ANCOVA และโดยท่ีผู้วิจัยน าคะแนน

ก่อนเรียนของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ด้วยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียวก่อนในเบื้องตน้ ใช ้One-way ANOVA 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช ้Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท าท่ีส่งผลต่อความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิ

และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.72 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ความผันแปร (C.V.) เท่ากับ 0.08 หรือคิดเป็นร้อยละ 8 

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ไมเ่กินร้อยละ 15 และถ้าค่า C.V. 
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ที่ค านวณได้ต่ ากว่าร้อยละ 10 หมายถึง การจัดการเรียนรู้ 

มรีะดับคุณภาพดี 

 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วย ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

หลังเรียน สูงขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนท่ีเรียนด้วย ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช ้Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎี

การวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการ

ฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีเจตคติด้านการเรียน หลังเรียน 

สูงขึน้จากก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วย ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลต่อความสามารถใน

การฟัง-พูด เจตคต ิและความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความมั่นใจในการเรียน หลังเรียน 

สูงขึน้จากก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 5. เมื่อพบว่าความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

ก่อนเรียน เจตคติก่อนเรียน และความมั ่นใจในการเรียน

ก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณ์ต่างกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 3 ตัว 

โดยท าการวิเคราะห์ ความแปรปรวนพหุร่วมทางเดียว 

(One–way MANCOVA) และพบว่า ความสามารถในการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษ เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียน

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วมทางเดียวด้วยสถิติ One–way ANCOVA 

และท าการวิเคราะห์ภายหลัง (Post Hoc) ด้วยสถิต ิBonferroni 

เฉพาะกรณีของตัวแปรตามท่ีมีผลการวิเคราะห์ด้วยสถิต ิ

One–way ANCOVA แล้วพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิเคราะห์ตามล าดับ

ดังกล่าว มีดังนี ้

  5.1 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง 

มีความสามารถในการฟัง-พูด และมีความมั่นใจในตนเอง 

สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับปานกลาง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่นักเรียนท่ีมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณร์ะดับสูงและต่ า และนักเรียนท่ีมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ระดับปานกลางและต่ า มคีวามสามารถ

ในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเอง

ไมแ่ตกตา่งกัน 

  5.2 นักเรียนท่ีมรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง 

มีเจตคติสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์

ระดับกลางและระดับต่ า นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์ระดับกลาง มเีจตคตสิูงกวา่นักเรียนท่ีมรีะดับความฉลาด

ทางอารมณร์ะดับต่ า อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 

 จากการด าเนินการพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้ 

  1. ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดการสอนทักษะ

การฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 

2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.72 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 0.5 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้

เพิ่มขึ้น มีความก้าวหน้า  และมีการพัฒนาทางการเรียน

ทุกขั้นตอน จึงท าให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน ในการใชชุ้ด

การสอน และมีค่าสัมประสิทธ์ิความผันแปร (C.V.) เท่ากับ 

0.08 หรือร้อยละ 8 ซึ่งค่าค านวณ C.V. ท่ีค านวณได้ ถ้าอยู่ต่ า

กว่าร้อยละ 10 หมายถึง การสอนมคีุณภาพด ีอันเนื่องจากชุด

การสอนท่ีพัฒนาขึ้นได้รับการตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขจาก

อาจารย์ท่ีปรึกษาและได้ผ่านการพัฒนาขึ้นอย่างมีระบบ 

ประเมินตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับ

การวจิัยของปวัญญา นาคะวงศ ์(2558) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ระบบ
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นิเวศท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม

การเรียนมีค่าเท่ากับ 0.68 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนหลังเรียน

สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้อยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ (2556) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนา

ชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะการฟังและพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนมารีวิทยา ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมโดยเน้นงาน

ปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 18.94 คิดเป็นร้อยละ 61.71 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 28.94 คิดเป็นร้อยละ 94.90 โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผล

ความก้าวหนา้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 33 

  2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

หลังเรียน สูงขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 อันเนื่องมาจาก 2W3P ท่ีมกีระบวนการจัดการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบ ท้ังในเร่ืองของการป้อนความรู้หรือข้อมูล 

และขั ้นตอนของการฝึกฝนที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด

ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา และน าไปสู่การประยุกต์ใช้

ในการท ากิจกรรมอื่น ๆ อีกทั้ง Activity-Based Learning 

ท่ีเป็นอกีหนึ่งปัจจัยท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยตรง ท าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาได้เป็นอย่างดี โดยสอดคล้อง

กับการวิจัยของ กัลยาณี ภูเ่จรญิ (2555) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

การใช้การสนทนาออนไลน์ เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการใช้การสนทนาออนไลน์

ของผู้ เรียน ท้ั งหมด ผ่ านเกณฑ์ ท่ีก าหนด (60% ) และ

ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนอยู่ในระดับ

ดี (70%) และความมั่นใจในตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนหลังจากการเรียนการสอนโดยการสนทนาออนไลน์ 

อยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 89 และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ กนกกร ภู่ประสาทพร (2555) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

การใช้ภาพยนตร์และบทบาทสมมติ เพื่อส่งเสริมความสามารถ

การฟัง พูด ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเอง ของนักศกึษา

ชั้นปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า หลังการเรียนรู้จากใช้ภาพยนตร์

และบทบาทสมมติ นักศึกษามีคะแนนความสามารถในการฟัง-

พูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 

และความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นหลังจากได้รับก ารสอน

โดยการใชภ้าพยนตร์และบทบาทสมมติ 

 3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีเจตคติหลังเรียนสูงขึ้นจากก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนีเ้นื่องจาก Activity-

Based Learning มุง่เนน้ในเร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีใช้กิจกรรมเป็นฐานโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งนักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้นักเรียน

เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

เจตคติในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในทางบวกมากยิ่งขึ้น 

รวมถึงกระบวนการในการเรียนรู้ท่ีเป็นขั้นตอนท่ีส่งผลให้นักเรียน

เกิดองค์ความรู้ท่ีถูกต้อง เข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย โดยมีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งนภา เพียพล (2559) ได้ศึกษา

เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ

การใช้กรอบมโนทัศน์ ท่ีสง่ผลตอ่ความคิดรวบยอด เจตคติต่อ

วิชาภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้

แบบ ร่วมมื อ ร่วมกับการใช้ก รอบมโนทัศน์  มี ค่ าดั ชนี

ประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.55 ความคิดรวบยอดของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 เช่นเดียวกันกับเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน รวมถึงผลการวิจัยของสุนีย์ จึงธเนศ (2559) 

ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ

ต่อวิชาภาษาอังกฤษระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับการเรียนแบบปกติ ซึ่งผลการวิจัย

พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการเปรียบเทียบ
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ค าศัพท์ขั้นกว่ามีประสิทธิภาพ 80.10/80.33 และนักเรียน

ท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ส่วนนักเรียนท่ี เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่า

นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อกีท้ังการวิจัยของ วกุล ยวงยี่โถ (2560) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษระหว่างนักเรียน

ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมเพื่อการสื่อสารกับการสอน

แบบปกติ ผลวจิัยพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมเพื่อการสื่อสาร

สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใชก้ิจกรรม

เพื่อการสื่อสารมีเจตคติต่อการสอนวิชาภาษาอังกฤษดีกว่า

นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลต่อความสามารถใน

การฟัง-พูด เจตคต ิและความมั่นใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความมั่นใจในตนเองหลังเรียนสูงขึ้น

จากก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจาก

การใชท้ฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระท าท่ีน าเร่ืองของการเสริมแรง

เข้ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท้ังการใชค้ าชมเชยและ

การใช้เบี้ยอรรถกร ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความมั่นใจและ

กล้าท่ีจะใช้ภาษาอังกฤษในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 

อีกท้ัง 2W3P ท่ีมีขั้นตอนในการฝึกฝนองค์ความรู้นั้น ๆ จึงส่งผล

ให้นักเรียนเกิดความคล่องแคล่วก่อนน าไปประยุกต์ใช้จริงใน

กิจกรรมอื่น ๆ หรือแม้แต่ในชีวิตปะจ าวัน โดยสอดคล้องกับ

งานวจิัยของ จิดาภา พงษ์ชุบ (2549) ซึ่งได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนา

ความเชื่อมั่นในตนเอง ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โครงการ

โรงเรียนสองภาษาโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งผลวิจัย

พบว่าความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เรียนช่วงชั้นท่ี 3 โครงการ

โรงเรียนสองภาษาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ซึ่งหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์ผู ้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นอยู่ในระดับ 

สูงมาก ส่วนก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงมาก และความ

คิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมในภาพรวมพบว่าผู้เรียน

ชว่งชั้นท่ี 3 โครงการโรงเรียนสองภาษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมากท่ีสุดโดยเห็นวา่กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท าให้เกิดบรรยากาศ

การเรียนรู้ท่ีมีความสุข กล้าแสดงออก คิดอย่างอิสระ  

มีเหตุผล เข้าใจตนเองและผู้อื่น รู้จักควบคุมอารมณ์ จึงสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข และยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของกัลยาณี ภู่เจริญ (2555) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การ

สนทนาออนไลน์  เพื่อพัฒนาความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่าความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการใช้การสนทนาออนไลน์ของ

ผู้เรียนท้ังหมด ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (60%) และความสามารถ

ทางการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนอยู่ในระดับดี (70%) และ

ความมั่นใจในตนเองในการพูดภาษาอังกฤษของผู้ เรียน

หลังจากการเรียนการสอนโดยการสนทนาออนไลน์ อยู่ใน

ระดับมากคิดเป็นร้อยละ 89 

 5. หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 3 ตัวแล้ว 

พบวา่ ความสามารถในการพูด-ฟังภาษาอังกฤษ เจตคต ิและ

ความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดการสอนทักษะ

การฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 

2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบ

เป็นรายคู่ พบวา่ 

  5.1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง  

มคีวามสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และมีความม่ันใจ

ในตนเอง สู งกว่านัก เรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ระดับกลาง แต่ไม่พบความแตกตา่งอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ

ของนักเรียนท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงและระดับต่ า 

และนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางและระดับต่ า 

ท้ังนี้เนื่องมาจาก นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง

นั ้นมัก เป็นผู ้ที ่ รู ้จ ักตัว เอง ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก  
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การแสดงออกของตนเองได้ให้ถูกกับกาลเทศะ มีลักษณะ

ของความรู้จักสร้างแรงจูงใจให้แก่ตนเองในทางท่ีสร้างสรรค์ 

มีความคิดริเริ่ม เป็นผู้ที่สามารถด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับ

คนอื่นได้อย่างมีความสุข มีความคิดท่ีดีมีหลักการ มีความสามารถ

ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างรอบคอบและรู้เท่าทัน เมื่อได้รับ

การสอนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช ้

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎกีารวางเงื่อนไข

การกระท าท่ีส่งผลต่อความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิ

และความมั่นใจในตนเอง ท่ีเหมาะส าหรับการพัฒนาความสามารถ

ในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง 

มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

จึงท าให้นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง สามารถ

พัฒนาการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเองได้ดี

ยิ่งขึ้น ส่วนนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางนั้น 

มีคุณลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันกับนักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์ระดับต่ า จึงมีการพัฒนาด้านการเรียนรู้ท่ีใกล้เคียงกับ

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ ในระดับต่ า ท าให้

ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษและความมั่นใจใน

ตนเองของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงและ

ระดับกลาง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ส าหรับนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับต่ านั้น 

เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษ

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎี

การวางเงื่อนไขการกระท าท่ีส่งผลต่อความสามารถในการฟัง-

พูด เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบท่ี

มุ่งเน้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ

บทบาทในการเรียนรู้ โดยมีการจัดล าดับขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้อย่างเป็นระบบ รวมท้ังมีใช้การเสริมแรงเข้ามาเป็นสิ่ง

เร้าในการกระตุน้เกิดพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ นักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ าจึงได้รับการพัฒนาในการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเอง ท าให้การฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนท่ีมีทักษะ

การคิดวิเคราะห์สูงและต่ า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ 

  5.2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง  

มีเจตคติสูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลาง

และระดับต่ า และนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับ

ปานกลาง มเีจตคติสูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ระดับต่ า ท้ังนี้ เนื่องมาจาก นักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์ระดับสูงกว่านั้น เป็นผู้ท่ีมีลักษณะรู้จักอารมณ์ของ

ตัวเองและสามารถควบคุม แยกแยะ และแสดงออกตาม

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนั้นยัง

สามารถปฏิบัติตนในสังคมได้ดี มีมนุษยสัมพันธ์ มีความคิด

สร้างสรรค์ และมีความทัศนคติเชิงบวก เมื่อได้รับการสอน

ด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ท่ีส่งผลตอ่ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

เจตคติ และความมั่นใจในตนเอง มีการจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เกิดองค์ความรู้ ทักษะ และสรุปความคิด

ได้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะเป้าประสงค์ได้อยา่ง

เหมาะสม จึงท าให้นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ระดับสูงกว่า มีเจตคติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

พบว่าความสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญยุพา สรรพศรี 

(2561) เร่ือง การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต 1 ซึ่งผลการวิจัย

ระบุว่าการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา

ของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต 1 ส่งผลให้ผลการทดสอบ

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 2559 สูงกว่า

ระดับประเทศทุกรายวิชา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับ

โรงเรียนก็สูงขึ้นเช่นกัน เนื่องจากนักเรียนมีความตั้งใจใน

การเรียนและมีทักษะในการคิดเพิ่มขึ้น และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของรวิวรรณ พลบ ารุง (2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง

การพัฒนาชุดฝึกอบรมแบบกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

โรงเรียนประเสริฐแก้วอุทิศ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียน

ที่เข้าร่วมฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบกิจกรรมกลุ่ม

เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ มีคะแนนความฉลาด

ทางอารมณ์หลังการใช้ชุดฝึกอบรม (Post-test) และคะแนน

หลังการใช้ชุดฝึกอบรม 2 สัปดาห์ (Follow) สูงกว่าคะแนน

ก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมแบบกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้าง
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ความฉลาดทางอารมณ์ (Pre-test) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ สามารถน าวิธีการเรียนรู้

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎี

การวางเงื่อนไขการกระท า เนื่องจากการเรียนรู้แบบ Activity-

Based Learning ซึ่งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์

ท่ีส าคัญและจ าเป็นต่อตัวนักเรียนอยา่งแทจ้รงิ 

  2. ผลการวิจัยนี้ พบว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาด

ทางอารมณ์สูงนั้น เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดการสอนทักษะ

การฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 

2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า มีการพัฒนา

ในด้านความสามารถในการฟัง-พูด เจตคติ และความมั่นใจ

ในตนเองได้สูงขึ้น และแตกต่างกับนักเรียนกลุ่มต่ าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นการพัฒนานักเรียนในด้านความฉลาด

ทางอารมณ์ มีความส าคัญต่อความสามารถในการฟัง-พูด 

เจตคติ และความมั่นใจในตนเองของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง 

ครูจึงควรหากิจกรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเป็นการพัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

  3. สื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ ต้องสามารถสร้างและเร้า

ความรู้สึก ความสนใจของผู้เรียน รวมท้ังมีความสอดคล้อง

กับสถานการณแ์ละวิถชีวีติจริงของผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษ โดยใช ้Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ต่อไปอีกเพื่อให้ได้

นวัตกรรมท่ีมปีระสิทธิภาพก้าวหนา้ยิ่งขึ้น โดยสามารถชว่ยให้

นักเรียนทุกคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง ปานกลาง 

และต่ า ได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิ

และความมั่นใจในตนเอง เท่าเทียมกัน 

  2. ควรมีการวิจัยในการใช้วธีิการเรียนรู้แบบใช ้Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิต ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ตอ่ไป 

  3. ควรมกีารวิจัยในการใชว้ิธีการเรียนรู้แบบใช ้Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ในการพัฒนาตัวแปรจัดประเภทด้านอื่น ๆ เช่น 

ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความคงทนในการเรียนท่ีสง่ผลต่อ

การคิดขัน้สูง เป็นต้น 
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