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ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒริะดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF)  

ในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

ขอนแก่น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 87 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความรู้ 

ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษา พบว่า ภาพรวมนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีระดับคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้ตามกรอบคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาระดับมากท้ัง 6 ด้าน (  = 4.13, S.D. = .22) โดยด้านท่ีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ด้านทักษะการปฏิบัติทาง

วิชาชพี (  = 4.54, S.D. = .26) รองลงมา คือ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (  = 4.53, S.D. = .13) 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม (  = 4.38, S.D. = .15) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

( = 4.13, S.D. = .12) ด้านทักษะทางปัญญา (  = 3.90, S.D. = .26) และด้านความรู้ (  = 3.28, S.D. = .41) การวิจัยนี้

มีข้อเสนอแนะว่าควรมีการประเมินความรู้ของนักศึกษาก่อนท่ีจะฝึกทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพโดยใช้แบบทดสอบเพื่อแก้ไข

ปัญหาด้านความรู้ท่ีคอ่นข้างต่ า 
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ABSTRACT 

 This quasi-experimental research aimed to study the learning outcome under the Qualifications Framework 

for Higher Education (TQF) in the subject of Principles and Techniques among second-year nursing students at 

Boromarajonani College of Nursing, Khon Kaen. The sample groups were eighty-seven of the second-year 

nursing students. The data were collected by using questionnaire and learning outcome assessment form which 

consist of six parts namely (1) ethics and moral, (2) knowledge, (3) cognitive skills, (4) interpersonal skill and 

responsibility, (5) numerical analysis, communication and information technology skills, and (6) nursing practices 

skill. Descriptive statistic including frequency, percentage, mean, and standard deviation were employed for data 

analysis.  

 The results revealed that the overall score of learning outcome under the Qualifications Framework for 

Higher Education (TQF) demonstrated at high score in all six parts (   = 4.13, S.D. = 22). The most average 

score was the nursing practice skills (  = 4.54, S.D. = .26). The other skills were respectively reported including 

the interpersonal skill and responsibility (  = 4.53, S.D. = 13), ethics and moral (  = 4.38, S.D. = .15), interpersonal skill 

and responsibility (  = 4.13, S.D. = .12), cognitive skills (  = 3.90, S.D. = .26), and knowledge (  = 3.28, S.D. = .41). 

This study provided the recommendation that the assessment knowledge among nursing students should be 

performed through pretest before performing the practical skills in order to improve the impaired knowledge. 

 

Keywords : Learning outcome, Qualifications Framework for Higher Education (TQF), Nursing science students

ภูมิหลัง  

 การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญท่ีท าให้บุคคลได้ รับการ

พัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยมและ

คุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ ซึ่งการประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545 

ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 และฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2562) ท่ีกล่าวว่า 

การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์

ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 

มจีรยิธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้ได้อยา่งมีความสุข (กระทรวงศกึษาธิการ, 2562) การปฎรูิป

การศึกษาจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมา โดยมี

การใช้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

(Thai Qualifications Framework for Higher Education, TQF: HEd) 

เป็นเคร่ืองมือในการน าแนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานการจัดการศึกษาตามท่ีก าหนดในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ ที่เกี ่ยวกับมาตรฐานการอุดมศึกษา

และการป ระก ัน ค ุณ ภาพการศ ึกษ าสู ่ก ารปฏ ิบ ัต ิใน

สถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมด้วยการน าไปเป็นหลัก

ในการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน และ

การประเมนิผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (ส านักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2556) ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะ

ตามมาตรฐานคุณวุฒิ  ระดับอุดมศึกษาแห่ งชาติ  และมี

คุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ และการบรรลุผลส าเร็จ

ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้าน รวมท้ังมีการประเมิน

ประสิทธิผลของกลยุทธ์การสอนนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง (ดรุณี 

รุจกรกานต์, 2553; ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

2552) สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงประโยชน์ท่ีได้รับ ได้แก่ ผู้เรียน

มีมาตรฐานตามผลการเรียนรู้ ผู้พัฒนาหลักสูตร มีแนวทาง

ในการพัฒนาหลักสูตรตามมาตรฐานระดับชาติ ผู้ใช้บัณฑิต 

มีค วามพึ งพอใจ ใน ทักษะความสามารถของบัณฑิ ต 

สถาบันอุดมศึกษา มีคุณภาพในการจัดการการศึกษา และ

บรรลุผลการพัฒนาบุคลากรเพื่อพัฒนาประเทศ ประเทศชาติ

มบุีคลากรท่ีสามารถแข่งขันในระดับนานาชาตไิด้ 
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 มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทุกรายวิชาได้ก าหนด

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome: LO) ส าหรับนักศึกษา

ไว้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความรู้ 

ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (เจตนิพัทธ์ 

บุณยสวัสดิ์, 2554) ส่วนมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ ก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ด้าน 

ท่ีสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติและลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของสาขาพยาบาล

ศาสตร์ท่ีก าหนดไว้โดยเพิ่มด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560)  

 สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งจึงด าเนนิการปรับปรุงหลักสูตร

และจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน 

ซึ่งวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีขอนแก่น  ได้น ากรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศกึษาแห่งชาติ (TQF) มาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวชิาต่าง ๆ ในหลักสูตร โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหลักการและ

เทคนิคทางการพยาบาลถือเป็นรากฐานของการพยาบาล 

การสอนทางการพยาบาลจ าเป็นต้องใช้กลวิธีการสอนเชิงรุก

แบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย ซึ่งผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ไม่ต้องการเรียนแบบ

ท่องจ าท่ีเป็นการจ าจากความรู้เชิงทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติ 

วิธีการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนากระบวนการคิด

ของผู้เรียนและชว่ยลดช่องว่างระหวา่งความรู้ทางทฤษฎี และ

การปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้

ทางทฤษฎีท่ีเรียนมาไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม (Ausanee, 

Chananan, & Yosapon, 2017) การจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาลมีท้ังภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ ในส่วนของภาคทฤษฎี จะมีกิจกรรมการเรียน

การสอนในช้ันเรียนและมีการฝึกภาคทดลอง ส าหรับการเรียน

การสอนรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 

ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ตามหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ได้ถูกก าหนดให้สอนส าหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 

ในภาคการศึกษาท่ี 1 ของทุกปีการศึกษา โดยรายวิชานี้ได้

ก าหนดผลการเรียนรู้และมีการปรับรูปแบบการจัดการเรียน

การสอน ตลอดจนวิธีประเมิน  เพื ่อตอบสนองนโยบาย 

การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศกึษาท่ีสภาการพยาบาล

ได้ก าหนดและประกาศไว้ในมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560 ดังนั้น รายวิชานี้จึงมี

เป้าหมายหลัก เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพพยาบาลได้จริง ซึ่งการ

จัดการเรียนการสอนที่ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีท่ี 2 เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความส าคัญ

ควบคู่ไปกับการมีองค์ความรู้ทางการพยาบาล การสะท้อน

คิดจึงน่าจะเป็นวิธีการสอนท่ีสามารถใช้ส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลได้ (กรรณิกา วิชัยเนตร, 

2557) ซึ่งการจัดการศึกษาต้องปฏิรูปโดยเน้นให้ผู ้เรียน

ปฏิบัติตามด้วยการสะท้อนคิด โดยผู้สอนท าหน้าท่ี เสมือน

ผู้ฝึกหรือโค้ช ท่ีคอยแนะน าให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุง

เพื่อยกระดับทักษะท่ียังต้องพัฒนา พร้อมท้ังฝึกให้ผู้เรียนคิด

ยอ้นกลับด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีท าให้นักศึกษาพยาบาล

รู้จริง (วจิารณ์ พานชิ, 2556)   

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การจัดการเรียน

การสอนท่ีมีการเรียนรู้ทฤษฎีและเชื่อมสู่การปฏิบัติท าให้เพิ่ม 

ความสามารถในการเรียนรู้และการประยุกต์ความรู้สู่การปฏิบัติ

และน าไปสู่การสร้างมาตรฐานการพยาบาลได้ (CRNNS, 2017; 

Fujino-Oyama, Maeda, Maru, & Inoue, 2016) การจัดการ 

 จากที่มาและความส าคัญดังกล่าวข้างตน้ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 

ในรายวชิาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล เพื่อเป็นข้อมูล

สารสนเทศส าหรับน าไปใช้พัฒนานักศกึษาและการจัดการเรียน

การสอนต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาระดับผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชา

หลักการและเทคนิคทางการพยาบาล 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ

เรียนการสอนต่อในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการ

พยาบาล 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental 

research) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีท่ี 2 ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชาหลักการ

และเทคนิคทางการพยาบาล  

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่นท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล และสมัครใจ

เข้าร่วมโครงการ จ านวน 87 คน  

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบก้วย 1) แผนการ

สอนภาคทฤษฎีรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล 

ประกอบด้วย การประเมินสภาพ การวินิจฉัยการพยาบาล 

การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และการ

ประเมินผลการพยาบาล จ านวน 11 เร่ือง ได้แก่ (1) การประเมิน

สัญญาณชีพ (2) การท าแผลเปียก (Wet dressing) และ

การเปิด-ปิดห่อของปราศจากเชื ้อ (Sterile Technique) 

(3) การท าแผลแห้ง (Dry dressing) (4) การตัดไหม (Stitches 

off) (5) การท าแผลท่ีมี ท่อระบาย (Wound Dressing with 

Penrose drain) (6) การใส่สายยางให้อาหารทางจมูกสู่

กระเพาะอาหาร (Nasogastric tube feeding :NG-tube) 

ผู ้ใหญ ่และเด็กโต  (7) การใส่สายยางให้อาหารทางปากสู่

กระเพาะหาร (Orogastric tube feeding :OG-tube) ทารก 

(8) การเตรียมยาฉีดและฉีดยาเข้าชั้นใต้ผิวหนังและชั้นกล้ามเนื้อ 

(subcutaneous and Intramuscular Injection) 9) การเตรียมยา

ฉีดและฉีดยาเข้าทางหลอดเลือดด า (Intravenous Injection) 

(10) การสวนป ัสสาวะ (Urinary catheterization) และ 

(11) การดูดเสมหะ (Suction) 2) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

3) แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านคุณธรรม

และจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ และด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 4) ข้อสอบ

แบบปรนัยและอัตนัย  5) แบบประเมินทักษะปฏิบัติทางการ

พยาบาล และ 6) การสอบ OSCE โดยใชข้้อสอบการฝึกปฏบัิติ 

  กระบวนการด าเนินการ  

   ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมผู้สอนและผู้เรียน  ดังนี้ 

(1) การเตรียมความพร้อมแก่อาจารย์ผู้สอน โดยชี้แจง

รายละเอียดวิชาตาม มคอ. 3 รายวิชาหลักการและเทคนิค

การพยาบาล การใช้แบบประเมินต่าง ๆ ในการประเมินผล

การเรียนรู้ตาม LO ต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ในรายวิชา การเตรียม

คู่มือประเมินทักษะปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อให้อาจารย์

ผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการประเมินผู้เรียน พร้อมท้ังชี้แจง

รายละเอียดในการใช้คู่มือแบบประเมินทักษะทางการพยาบาล 

และประชุมทีมผู้สอนก่อนและหลังการเข้าเรียนภาคทดลอง

ในการปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ใน

รายวชิาฯ และ (2) การเตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียน โดยช้ีแจง

รายละเอียดวิชาตาม มคอ. 3 รายวิชาหลักการและเทคนิค

การพยาบาล แบบประเมินต่าง ๆ ที่ใช้ในการประเมินผล

การเรียนรู้ตาม LO ตา่ง ๆ  ท่ีก าหนดไว้ในรายวชิา การท าความเข้าใจ

คู่มือการฝึกทักษะปฏิบัติพื้นฐานการพยาบาลส าหรับนักศึกษา

เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในฝึกปฏบัิตทัิกษะทางการพยาบาล  

กระบวนการจัดการเรียน

การสอนวิชาหลักการและ

เทคนิคทางการพยาบาล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF)  

6 ดา้น 

   1. คุณธรรมและจรยิธรรม 

   2. ความรู้ 

   3. ทักษะทางปัญญา   

   4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

   5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข สื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

   6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
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   ขั้นตอนท่ี 2 จัดการเรียนการสอน แบ่งเป็น (1) จัดการ

เรียนการสอนในภาคทฤษฎี ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

Interactive Lecture และ Participatory learning โดยการจัดการ

เรียนการสอนในภาคทฤษฎีจะใช้เรียนกลุ่มใหญ่ในห้องเรียน 

(2) จัดการเรียนการสอนในภาคทดลอง ใช้รูปแบบการเรียน

การสอนแบบ Demonstration method แบ่งกลุ่มย่อยเป็น 12 

กลุ่ม  ๆละ 7-8 คน มอีาจารยป์ระจ ากลุ่ม  ๆละ 1 คน ซึ่งนักศึกษา

จะมีการ Reflective ก่อนเข้าเรียนการทดลองในแต่ละครั้ง 

(3) ทดลองฝึกทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล ดังนี้ 1) การประเมิน

สัญญาณชีพ 2) การท าแผลเปียก (Wet dressing) และ

การเปิด-ปิดห่อของปราศจากเชื้อ (Sterile Technique) 

3) การท าแผลแห้ง (Dry dressing) 4) การตัดไหม (Stitches off) 

5) การท าแผลท่ีมีท่อระบาย (Wound Dressing with Penrose 

drain) 6) การใส่สายยางให้อาหารทางจมูกสู่กระเพาะอาหาร 

(Nasogastric tube feeding : NG-tube) ผู้ใหญ่และเด็กโต 

7) การใส่สายยางให้อาหารทางปากสู่กระเพาะหาร (Orogastric 

tube feeding : OG-tube) ทารก 8) การเตรียมยาฉีดและฉีดยา

เข้าชั ้นใต้ผ ิวหนังและชั ้นกล้ามเนื ้อ  (subcutaneous and 

Intramuscular Injection) 9) การเตรียมยาฉีดและฉีดยาเข้า

ทางหลอดเลือดด า (Intravenous Injection) 10) การสวนปัสสาวะ 

(Urinary catheterization) และ 11) การดูดเสมหะ (Suction) 

ภายหลังเข้าเรียนภาคการทดลองนักศึกษามีการสะท้อนคิด 

(Reflective) ในแต่ละครัง้ และนักศกึษาต้องไปฝึกปฏบัิติทักษะ

ต่าง ๆ ด้วยตนเองตามคู่มือการฝึกทักษะปฏิบัติพื้นฐาน

การพยาบาลส าหรับนักศึกษา และให้เพื่อนประเมินและรุ่นพี่

ประเมินผลตามแบบประเมินทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล 

พร้อมกับให้เพื่อนและรุ่นพี่ลงช่ือก ากับให้เรียบร้อย 

   ขั้นตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล คะแนนการสอบ

การสอบ OSCE โดยใช้ข้อสอบการฝึกปฏิบัติ คะแนนทักษะ

ปฏิบัติทางการพยาบาล (Skilled nursing) และคะแนนการสอบ

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ขอนแก่นชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการและเทคนิค

ทางการพยาบาล ปกีารศึกษา 2561 จ านวน 87 คน   

 

 

 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยประชุมวางแผน 

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี  ก าหนดกิจกรรมท่ี

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายรายวิชา ด าเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ 1) เข้าพบนักศึกษาเพื่ออธิบายการจัดการเรียน

รายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล 2 ) คณะผู้วิจัย

จึงด าเนินการสอนตามแผนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาล และ 3) คณะผู้วิจัยท าการสนทนา

กลุ่มระหวา่งผู้เรียน อาจารย์ผู้สอน หลังสิ้นสุดการสอนทฤษฎี

ผู้เรียนท าการสอบประเมินผล  

  สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ค านวณความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  จริยธรรมวจัิย โครงการวจิัยได้ผ่านการพจิารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ขอนแก่น ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลประโยชน์ท่ี คาดว่าจะ

ได้รับจากการท าวิจัย ผลจากการวจิัยจะเสนอเป็นภาพรวม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลท่ัวไป จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 87 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 81 คน 

คิดเป็นร้อยละ 93.10 เพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.90  

 2. ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

พบว่า ภาพรวมนักศกึษาพยาบาลศาสตร์มีระดับคะแนนเฉลี่ย

ผลการเรียนรู้ตามกรอบคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาระดับมากท้ัง 

6 ด้าน (  = 4.13, S.D. = .22) โดยด้านท่ีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

คือ ด้านทักษะการปฏิบัตทิางวิชาชีพ (  = 4.54, S.D. = .26) 

รองลงมา คือ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ (  = 4.53, S.D. = .13) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

(  = 4.38, S.D. = .15) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (  = 4.13, 

S.D. = .12) ด้านทักษะทางปัญญา (  = 3.90, S.D. = .26) 

และด้านความรู้ (  = 3.28, S.D. = .41) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการเรียนรู้ 

           ตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

           รายวชิาหลักการและเทคนคิทางการพยาบาล (n=87) 

กรอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ 

(Learning Outcomes: LO) 

ผลการเรียนรู ้

  S.D. การแปลผล 

1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 4.38 .15 ระดับมาก 

2. ด้านความรู้ 3.28 .41 ระดับมาก 

3. ด้านทักษะทางปญัญา 3.90 .26 ระดับมาก 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ 

ความรับผดิชอบ 4.53 .13 ระดับมากที่สุด 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห ์

เชิงตัวเลข การสื่อสารและ 

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 4.13 .12 ระดับมาก 

6. ด้านทักษะการปฏิบตั ิ

ทางวิชาชีพ 4.54 .26 ระดับมากที่สุด 

ภาพรวมผลการเรียนรู ้

ท้ัง 6 ด้าน 4.13 .22 ระดับมาก 

 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

พบว่า ภายหลังสิ้นสุดการเรียนในรายวิชาหลักการและ

เทคนิคทางการพยาบาล นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ได้คะแนน

สูงสุด 85.59 คะแนน ต่ าสุด 60.68 คะแนน (คะแนนเต็ม 100 

คะแนน) ผลการตัดสินเกรด A จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 

8.05 เกรด B+ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 29.89 เกรด B 

จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 35.63 เกรด C+ จ านวน 17 คน 

คิดเป็นร้อยละ 19.54 และเกรด C จ านวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.90  

 4. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน

ต่อในรายวิชาหลักการและเทคนิคทางการพยาบาล  พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

การจัดการเรียนการสอนต่อในรายวิชาหลักการและเทคนิค

ทางการพยาบาลโดยมคีะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (  = 4.34, S.D. = .22) ด้านบรรยากาศอยู่

ในระดับมากที่สุด (   = 4.51, S.D. = .16) รองลงมา คือ 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับสามารถน าไปใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติ

จริงได้อยู่ในระดับมาก (  = 4.38, S.D. = .16) ด้านกิจกรรม

การเรียนเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (  = 4.15, S.D. = .18) 

ดังตาราง 2 และจากการประเมินผลรายวิชานักศึกษา

พยาบาลศาสตร์มีข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ว่าการฝึกทักษะปฏิบัติ 

การพยาบาลท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ มากขึ้น 

รู้ถึงวิธีการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ท าให้เกิดความมั่นใจ

มากขึ้น นักศึกษาได้มีการทบทวนตนเองว่าท่ีผ่านมาว่าตนได้

เรียนรู้อะไรบ้าง เพื่อน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปปรับปรุงการฝึกทักษะ

ปฏบัิตกิารพยาบาลในกิจกรรมการฝึกครั้งตอ่ไปให้ดขีึน้ 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 

            ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การจัดการเรียน 

            การสอนในรายวชิาหลักการและเทคนิค 

            ทางการพยาบาล (n=87) 

ด้านความพึงพอใจของนักศึกษา 

ระดับความพึงพอใจ 

ของนักศึกษา 

  S.D. การแปลผล 

1. ด้านบรรยากาศ 4.51 .16 ระดับมากที่สุด 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนเหมาะสม 4.15 .18 ระดับมาก 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับสามารถ

น าไปใชใ้นการฝึกภาคปฏิบัติจริงได้ 4.38 .16 ระดับมาก 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.34 .22 ระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้ตามกรอบคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

ระดับมากท้ัง 6 ด้าน (  = 4.13, S.D. = .22) สอดคล้องกับ

การศกึษาของจารุณี วารหัส และคณะ (2551) พนัสยา วรรณวไิล 

และจารุณี วาระหัส (2550) ท่ีพบว่า คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

ของผู้เรียนโดยภาพ รวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้ส่วนหนึ่งมาจาก

การจัดการเรียนการสอนท่ีมีการปรับรูปแบบ วิธีการ และการ

น าใช้เทคนิคการเรียนรู้ท่ีหลากหลายท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ทันต่อสถานการณ์และเทคโนโลย ี

แสวงหาความรู้ใหม่  ด้วยการสืบค้นจากแหล่งข้อมูล ท่ี

หลากหลาย การจัดการเรียนการสอนต่อในรายวิชาหลักการ

และเทคนิคทางการพยาบาล ส่งผลให้นักศึกษามคีวามสามารถ

ในการปฏิบัติทักษะการพยาบาลท่ีถูกต้อง เนื่องจากปัญหา

ผู้ป่วยมีความซับซ้อน จึงต้องการการดูแลท่ีเหมาะกับแต่ละ

บุคคล การส่งเสริมให้นักศึกษามีการสะท้อนคิดด้วยตนเอง 

(Self-reflection) เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและทักษะการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลนี้ท าให้นักศกึษาสามารถแก้ไขข้อบกพร่อง
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ได้ด้วยตนเอง (Supannee and Siriwan, 2017) เมื่อพิจารณา

เป็นรายดา้น พบว่า ด้านท่ีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ด้านทักษะ

การปฏิบัติทางวิชาชีพ (  = 4.54, S.D. = .26) ผลการศึกษา

สอดคล้องกับการศึกษาของ กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ และ

อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ (2554) ท่ีพบว่า คุณภาพบัณฑิตตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านทักษะ

ปฏิบัติทางวิชาชีพอยู่ในระดับมาก นอกจากนั้นการศึกษา

คร้ังนี้ยัง พบว่า ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ (  = 4.53, S.D. = .13) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

(  = 4.38, S.D. = .15) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ (  = 4.13, S.D. = .12) ด้านทักษะทาง

ปัญญา (  = 3.90, S.D. = .26) และด้านความรู้ (= 3.28, 

S.D. = .41) อยู่ในระดับมากซึ่งผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของเจียงค า กังวล และนิตยา สุขแสน (2557) 

และการศึกษาของกุสุมาลี โพธิปัสสา และคณะ (2554) พบว่า 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษาเกิดความสนุกสนาน 

ผ่อนคลาย และก่อให้ เกิดประโยชน์ในแง่การเรียนรู้ใน

เนื้อหาวิชา และส่งผลให้เกิดการพัฒนานักศึกษาในด้านคุณธรรม 

จริยธรรม เช่น ความรับผิดชอบ และความสามัคคี เป็นต้น 

ส าหรับผลการศึกษาที่ พบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี ่ย

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชาหลักการ

และเทคนิคทางการพยาบาลภาพรวมในระดับมาก (  = 4.34, 

S.D. = .22) แสดงให้เห็นว่านักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้  

การจัดการเรียนการสอนท่ีให้นักศึกษาได้เรียนรู้ เนื้อหาและ

ลงมือท าเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษามีความมั่นใจ 

รวมท้ังเสริมสร้างบรรยากาศท่ีก่อให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ 

ส่งผลให้ให้นักศกึษาเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการศึกษาควรจัดการเรียนการสอนควรจัดเวลา

ให้นักศึกษาได้มีโอกาสทบทวนทักษะและฝึกปฏิบัติทักษะ

การพยาบาลก่อนการฝึกปฏิบัตจิริงทุกคร้ัง เพื่อลดความวิตก

กังวลให้นักศึกษาเกิดความความมั่นใจและมีความพร้อมใน

การปฏบัิตกิารพยาบาลเพิ่มมากขึน้ 

 2. ควรมีการหาแนวทางในการจัดการในเร่ืองของความรู้

ของนักศึกษาท่ีค่อนข้างต่ า โดยการทบทวนและมีการวัดความรู้

กอ่นการฝึกปฏบัิตทุิกครัง้ 

 3. ควรมกีารน าความรู้ท่ีได้จากการวิจัยไปใชใ้นการปรับปรุง

การจัดการเรียนการสอนในรายวชิาอ่ืน ๆ 

 4. ควรจัดท าคู่มือแนะน าวิธีการปฏิบัติงานและเทคนิค

การพยาบาลท่ีต้องใช้ในการฝึกปฏิบัติงานอย่างละเอียดและ

ครอบคลุมให้ศกึษาก่อนฝึกปฏบัิต ิ 

 5. ควรมีการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ท่ีส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษาพยาบาลได้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้หรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
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