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การพัฒนาการคดิวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

Development of Analytical Thinking of Mathayomsuksa 2 Students Using 4 MAT 

Instructional Management Integrated with Concept Mapping on Different  

Systems in Human and Animal Body 

กิติยา เกษลี1 อนันต์ ปานศภุวัชร2 อรุณรัตน์ ค าแหงพล3 

Kitiya Ketlee1, Anun Pansuppawat2 and Arunrat Khamhaengpol3

บทคัดย่อ 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับ

การใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย มนุษย์และสัตว์ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ก่อนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 31 คน 

ของโรงเรียนหนองหิ้งพิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ได้มาจากการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ (rtt = 0.92) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (rtt = 0.92) และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ค่า t-test (Dependent Samples) 

ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ท่ีสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.18/80.17 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีก าหนด 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ มีความพึงพอใจโดยรวม

มคี่าเฉลี่ย ( X  = 4.59) อยู่ในระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ผังมโนทัศน์  ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์
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ABSTRACT 

 This research was carried out to develop analytical thinking of Mathayomsuksa 2 students using 4 MAT 

instructional management integrated with concept mapping on the topic of Different System in Human Body and 

Animal. The purposes of the research were to: 1) develop and test the efficiency of the developed lesson plans to 

meet the efficiency of 75/75; 2) compare the students’ analytical thinking ability before and after the intervention; 

3) compare the students’ learning achievement before and after the intervention; and 4) examine the students’ 

satisfaction toward the developed instructional management. The samples, obtained through cluster random 

sampling, consisted of 31 of Mathayomsuksa 2 students studying at Nong Hing Pittaya School under the Office of 

Secondary Educational Service Area 21, in the second semester of the 2018 academic year. The research 

instruments included lesson plans based on 4 MAT learning management integrated with concept mapping, 

an analytical thinking test (r = 0.92), a learning achievement test (r = 0.92) and a satisfaction assessment. 

The collected data were analyzed through percentage, mean, standard deviation and t-test for Dependent 

Samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The efficiency of lesson plans based on 4 MAT learning management integrated with concept mapping 

for Mathayomsuksa 2 students was 77.18/80.17, which were higher than the set criteria of 75/75. 

  2. The students’ analytical thinking ability after the intervention was higher than that of before the 

intervention at the. 01 statistical significance level. 

  3. The students’ learning achievement after the intervention was higher than that of before the intervention 

at the. 01 statistical significance level. 

  4. The students’ satisfaction toward the instructional management based on 4 MAT learning management 

integrated with concept mapping was at the highest level. 

Keywords : 4 MAT learning management,  Concept Mapping,  Analytical thinking ability 

ภูมิหลัง  

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน

และอนาคตเพราะวทิยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชวีิตของทุกคนท้ัง

ในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่าง ๆ เคร่ืองมือ

เครื่องใชต้ลอดจนผลผลิตตา่ง ๆ ที่ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวก

ในชีวติและในการท างาน ล้วนเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์

ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ ความรู้

วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมาก 

นอกจากนี้เทคโนโลยี ก็มีส่วนส าคัญมากท่ีจะท าให้มีการศึกษา

ค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง  

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2554, หนา้ 1) 

 เป้าหมายของการส่งเสริมพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยจีะตอ้งอาศัยการวางรากฐานทางการศกึษาท่ีมีคุณภาพ 

การยกระดับการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา จึงมี

ความจ าเป็นท่ีต้องให้ส าคัญเพื่อท าให้คนไทยทุกคนมีความรู้ 

ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีน าไปสู่การพัฒนาคน

อย่างมีคุณภาพให้คนไทยสามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

และแข่งขันกับประเทศอื่นและจากนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ยุคศตวรรษ 21 ท่ีมุ่งส่งเสริม

ผู้เรียนให้มีคุณธรรม ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา้ 1-2) 
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 การสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมาย

ท่ีส าคัญ คือ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด ด้วยตนเอง รู้จัก

ค้นคว้าหาเหตุผล เป็นคนช่างสังเกตสามารถน าความรู้ต่าง ๆ 

ไปแก้ปัญหาโดยน าเอาวิธีการต่าง ๆ ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ เพื่อให้การสอนด าเนินไปตามจุดมุ่งหมาย

ท่ีต้ังไว้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2551, 

หน้า 9) การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความสามารถในการ

คิด จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิต จะท าให้

สามารถแก้ไขปัญหา รวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจได้อย่าง

เหมาะสมและมีเหตุผลในยุคข่าวสารเทคโนโลย ีในปัจจุบันท่ีมี

ความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการแข่งขันสูงการปูพื้นฐาน

การคิด และส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและเยาวชน จึงเป็นสิ่งท่ี

มีความจ าเป็นอย่างยิ่งนับตั้งแต่อนุบาลไปจนถึงระดับสูง 

การได้รับพัฒนาการคิดตั้งแต่เยาว์วัยจะช่วยพัฒนาความคิด

ให้ก้าวหน้า ส่งผลให้สติปัญญาเฉียบแหลม เป็นคนรอบคอบ 

ตัดสินใจได้ถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ดี 

เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ สามารถด ารงชีวติในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551, หน้า 4) ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น

อย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น

ให้เด็กได้ฝึกคิดและการสอนให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์นับเป็น

จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาให้ผู้เรียนคิดอย่างเป็นระบบเมื่อ

นักเรียนมีทักษะการคดิวเิคราะห์ นักเรียนสามารถจ าแนกและ

จัดหมวดหมู ่จัดล าดับหรือจัดประเภทสิ่งตา่ง ๆ  อยา่งมหีลักเกณฑ ์

สามารถตัดสินใจอยา่งเหมาะสม และใช้ความรู้ประยุกต์แก้ไข

ปัญหาในสถานการณ์อื่น สามารถท านายผลท่ีตามมาได้ บุคคล

ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จะมีความสามารถ

ด้านอื่น ๆ เหนือกว่าบุคคลอื่น ๆ ท้ังทางด้านสติปัญญาและ

การด าเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานการคิดท้ังมวล 

เป็นทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 

2551, หนา้ 53) 

 จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบ 3 (พ .ศ. 2555-2558) 

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องค์การมหาชน) ในมาตรฐานท่ี 1 ตัวบ่งชี้ท่ี 4.1 ผู้เรียนมี

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ ที่น าไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหา

ของตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม ผลการประเมิน

โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา อยู่ในระดับดีต่ ากว่ามาตรฐานอื่น ๆ 

ท่ีอยู่ในระดับดีมาก และจากรายงานผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติ (Ordinary National Educational Test: 

O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าคะแนนเฉลี ่ยของโรงเรียน

หนองหิ้งพิทยา ต่ ากว่าคะแนนระดับประเทศ ได้แก่ สาระท่ี 1 

สิ่งมชีีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วย

พื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ี

ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมชีีวติท่ีท างานสัมพันธ์กัน มกีระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ใน

การด ารงชวีิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชวีิต ซึ่งค่าคะแนนเฉลี่ย

ของคะแนนระดับประเทศ เท่ากับ 34.61 และส่วนโรงเรียน

หนองหิ้งพิทยา มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  32.73 ซึ่งต่ ากว่า

ค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนระดับประเทศ ทดสอบโดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ปีการศกึษา 

2560 

 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าหาแนวทางท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้

ของผู ้เรียนทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์และความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ โดยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หมุนเวียนตามเข็มนาฬิกาไป

จนครบ ท้ัง 4 ชว่ง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละชว่งจะ

แบ่งเป็น 2 ขั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียน

ได้ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป ดังนั้น  ขั้นตอน

การเรียนรู้จะมีท้ังสิ้น 8 ขั้นตอน กับการพัฒนาสมองซีกซ้าย 

และซีกขวาอย่างสมดุล (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หน้า 171) 

เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามรูปแบบและความต้องการของตนเอง

อยา่งเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยา่งเต็มตามศักยภาพ 

(เธียร พานิช, 2544, หน้า 24) การจัดการเรียนรู้ 4 MAT 

ท าให้ผู้เรียนพัฒนาประสบการณ์ของนักเรียนต่อยอดสู่ทักษะ

พื้นฐานของนักเรียน ให้เป็นความคิดรวบยอดแบบนามธรรม

และน าเอาสิ่ งท่ีได้ เรียนรู้ไปใช้ประยุกต์กับประสบการณ์ ท่ี

คล้ายคลึงกันโดยการใช้ประสบการณ์เก่าประยุกต์เข้ากับ

ประสบการณ์ใหม่นอกจากนี้ได้มีการน าเอาเทคนิคการสอน

โดยใชผ้ังมโนทัศนม์าชว่ยจัดการเรียนรู้ ผังมโนทัศน์เป็นวธีิการ

ท่ีช่วยบันทึกความคิดเพื่อให้เห็นภาพความคิดท่ีหลากหลาย
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มุมมองท่ีกว้างและชัดเจนกว่าการบันทึกเป็นวิธีการท่ีสอดคล้อง

กับโครงสร้างการคิดของมนุษย ์การใช้ผังมโนทัศน์รูปแบบต่าง ๆ 

จะท าให้เห็นภาพรวมท้ังหมด เห็นความสัมพันธ์ของความคิด

รวบยอดต่าง  ๆซึ่งท าให้ความคิดยืดหยุน่ และเห็นภาพข้อเท็จจริง

ชัดเจนสามารถเก็บไวใ้นหนว่ยความจ าได้นาน (ปทุม ชอ่งคันปอน, 

2558, หนา้ 15) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ มาใชใ้นการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน พัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเหมาะสม

กับผู้เรียนท่ีแตกต่างกันและช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้

อย่างเต็มความสามารถ และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

ตลอดจนน าความรู้และทักษะตา่ง ๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์จน

สามารถเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมคีุณภาพตอ่ไปในอนาคต 

 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เร่ือง ระบบ

ตา่ง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์

เร่ือง ระบบตา่ง ๆ ในรา่งกายมนุษยแ์ละสัตว ์ 

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

เร่ือง ระบบตา่ง ๆ ในรา่งกายมนุษยแ์ละสัตว ์ 

 4. ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์

เร่ือง ระบบตา่ง ๆ ในรา่งกาย มนุษยแ์ละสัตว์ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

           ตัวแปรอสิระ           

 

 

                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เร่ือง 

ระบบต่าง ๆ  ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 โรงเรียนหนองหิง้พิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 21 ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 

57 คน จ าแนกเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 

31 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2/2 จ านวน 26 คน 

  กลุ่มตัวอยา่งท่ีใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 จ านวน 1 ห้องเรียน มนีักเรียนจ านวน 31 คน ซึ่งได้จาก

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากการจัดนักเรียนในชั้นเรียนท้ังสองห้อง 

มลีักษณะเป็นช้ันคละความสามารถ ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน

เก่ง ปานกลาง และอ่อนเหมอืนกัน 

      การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผั้งมโนทัศน์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ 

ในร่างกายมนุษยแ์ละสัตว์ ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบด้วย  

8 ขั้นตอน ดงันี ้

          1.1 ขั้นสรา้งประสบการณ์ 

          1.2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 

          1.3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด 

          1.4 ขั้นการไดค้วามรู้ 

          1.5 ขั้นท าตามหลักการ 

          1.6 ขั้นปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง 

          1.7 ขั้นวิเคราะหเ์พื่อน าไปประยุกต์ใช้ ร่วมกับผังมโนทัศน ์

          1.8 ขั้นการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

- ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

- ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์

- ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ 

- ความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
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 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ 

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

จ านวน 8 แผน เวลา 21 ชั่วโมง ทดสอบก่อนเรียน 2 ชั่วโมง 

และทดสอบหลังเรียน 2 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลา 25 ชั่วโมง 

30 นาที 

  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบปรนัย 

4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบปรนัย

ชนิด 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ   

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

หลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยน าหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร ถึงผู ้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียน

หนองหิ้งพิทยา เพื่ออนุญาตให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ในการท าการทดลอง 

  2. ก่อนการจัดการเรียนรู้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างด้วย

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

แลว้น าผลการสอบมาตรวจให้คะแนน 

  3. ด าเนินการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เร่ือง 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผู้วิจัย

ด าเนนิการด้วยตัวเอง ใชเ้วลาในการจัดการเรียนรู้ 21 ชั่วโมง 

  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้แล้วท าการทดสอบ

หลังการเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ใชเ้วลา 2 ชั่วโมง 30 นาที 

  5. ตรวจผลการทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

แล้วน าคะแนนท่ีได้วิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบ

สมมติฐาน 

  6. น าข้อมูลไปวเิคราะห์และแปลผล 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. ค่าร้อยละ (Percentage) 

  2. ค่าเฉลี่ย (Mean) 

  3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  4. t-test (Dependent Samples) 
 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์

ปรากฏผลดังนี ้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

77.18/80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ 

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์

เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมนีัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์

เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยภาพรวม

มคี่าเฉลี่ย 4.59 อยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

มนุษยแ์ละสัตว ์ผู้วจิัยมปีระเด็นท่ีจะน ามาอภปิราย 4 ด้าน คือ 
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1) ด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านการ

คิดวิเคราะห์ 3) ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) ด้านความพึงพอใจ

ตอ่การจัดการเรียนรู้ 

  1. ด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ 

เร่ือง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 77.18/80.17 สูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75 ท้ังนี้เนื่องมาจากการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เป็นกระบวนการเรียนการสอน ท่ีค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้โดยจัดแบ่งช่วงเวลา

การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน

ในแต่ละเร่ือง เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู้

ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมท่ี

ค านึงถึ งลักษณะการเรียน รู้ของผู้ เรียน  4 แบบ โดยใช้

กระบวนการสอน 8 ขั้นตอนกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและ

ซีกขวาอยา่งสมดุลได้แก่ ส่วนท่ี 1 (Why) เรียนรู้จากประสบการณ์

และจากการเฝ้าสังเกต ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 สร้างคุณค่าและ

ประสบการณ์ของสิ่งท่ีเรียน ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

ส่วนที่ 2 (What) การสร้างความคิดรวบยอด ประกอบด้วย 

ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์ เป็นความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 

พัฒนาความคิดรวบยอด ส่วนท่ี 3 (How) เป็นกระบวนการเรียนรู้

อันเกิดจากความคิดรวบยอดไปสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย 

ขั้นท่ี 5 ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีก าหนด ขั้นท่ี 6 

สร้างชิ ้นงานเพื ่อสะท้อนความเป็นตนเอง ส่วนที่ 4 (If) 

การบูรณาการประสบการณ์และประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 7 วิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

ขั้น ที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียน รู้กับผู้อื ่น  

โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม 

กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุข

ในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัด และรู้สึกท้าทายในช่วงท่ี

ผู้อ่ืนถนัด ดังนัน้ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 

จึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา สลางสิงห์ (2551, 

หน้า 84-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 

สารและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ของโรงเรียน

โพธิ์ไทรวิทยา  พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียน รู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ืองสารและการเปลี่ยนแปลง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.70/85.25 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.7506 หมายความว่า มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 

75.06 และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 MAT เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลง มีความพงึพอใจอยู่ใน

ระดับมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัคพล 

พองพรหม (2552, หน้า 105-109) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เร่ือง อาหาร และสารอาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.37/79.29 

2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.6233 3) นักเรียนท่ีเรียนรู้

โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบ

ผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิ

หลั งเรียนสู งกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เร่ือง 

อาหาร และสารอาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด  

  2. ด้านการคิดวเิคราะห์ หลังเรียนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เร่ือง ระบบ

ตา่ง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการเรียน

แบบเรียนรู้ร่วมกันเน้นการแลกเปลี่ ยนประสบการณ์ 

จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นกระบวนการคิดวเิคราะห์ 

และการสร้างสรรค์ชิ้นงาน โดยการชี้แนะของครูผู ้สอน

จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการน าเสนอกระบวนการคิด

มีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ การเสนอกระบวนการคิด

เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นสิ่งท่ีจะเรียนเป็นกระบวนการ

ชัดเจน หรือผลลัพธ์ท่ีต้องปฏิบัติให้ได้โดยใช้วิธีคิดและวิธีการ

สอนแบบผสมผสานร่วมกับสื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย
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ให้เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา และคุณลักษณะของผู้เรียน

น าไปสู่การค้นพบและสรุปมโนทัศน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วรรณภา โคตรพันธ์ (2552, หน้า 70-71) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติในระดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 2 ท่ีเรียนชุดกิจกรรมการเขียน

ผังมโนมติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อุษา วงษาสม และทัศนีย ์บุญเติม (2553, หน้า 75) ได้ศึกษา

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

เร่ืองระบบในร่างกาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

พบวา่ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ โดยก่อนเรียน

มคีะแนนเฉลี่ย 10.02 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อย

ละ 34.00 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 24.40 คิดเป็นร้อยละ 

81.33 คะแนนความคิดวิเคราะห์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 19.73 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 43.85 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 39.97 

คิดเป็นร้อยละ 82.15 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.73 

คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 38.40 และสอดคล้อง

กับงานวจิัยของ ศิริพร เชื้อค าวัง (2558, หน้า 100) ได้พัฒนา

ชุดกิจกรรมการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้เพื่อเนน้การคิดวเิคราะห์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 

ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 4 ผลการวิจัยพบวา่ ประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนเท่ากับ 79.46/78.20 ความสามารถ

ทางการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อยูใ่นระดับ

มาก  

  3. ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ 

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้

เนื่ องจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการเรียนรู้ ท่ี

ค านึงถึงการพัฒนาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาของ

นักเรียนอย่างต่อเนื่องท าให้นักเรียนเกิดพัฒนาการในด้าน

การเรียนรู้อย่างสมดุล ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

จึงเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ

นักเรียนเป็นอย่างดี เพราะสามารถตอบสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ท าให้นักเรียนเรียนรู้จากสิ่งที่ตนเองถนัด มี

อิสระในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องท้ัง 8 ขั้นตอน โดยครูเป็นผู้

คอยให้ค าแนะน าจัดสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้

เต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ อัชรีย์ วนิิจฉัยกุล 

(2549, หน้า 84-91) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT 

กับการสอนตามปกติ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้  4 MAT 

กับการสอนตามปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT 

ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่า

การสอนตามปกติ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT กับการสอน

ตามปกต ิมีความคิดสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการใช้รูปแบบ

การเรียนรู้ 4 MAT ท าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าการสอนตามปกติ นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับ รัชนี เนาว์ชารี (2550, หน้า 76) ได้ศึกษา

ผลของการสอนบนเว็บท่ีพัฒนาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เร่ืองสารอินทรีย ์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 4 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผู้เรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนพบว่าผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการสอน

บนเว็บท่ีพัฒนาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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มคีวามพึงพอใจต่อการสอน จากสื่อบนเว็บในระดับมาก และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวพร พาวินิจ (2555, หน้า 136) 

ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระท่ี 3 สารและสมบัติ

ของสาร โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแผนผัง 

มโนทัศน์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.60/79.81 ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 จิตวทิยาศาสตร์ของนักเรียนอยูใ่นระดับมาก 

  4. ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์เร่ือง ระบบต่าง  ๆ

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ มีค่าเฉลี่ย 4.59 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนมีความกระตอืรือร้นในการท ากิจกรรม

ร่วมกันเป็นกลุ ่ม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย 

และมีการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนท าให้นักเรียนเกิด

ความภูมิใจในตนเองและเพื่อนร่วมกลุ่ม นอกจากนั้นนักเรียน

มคีวามสนุกในการเรียนจากการเขียนและตกแต่งผังมโนทัศน์

ให้สวยงาม ส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ศรีไพร พนมศรี (2550, หน้า 83) ได้ศึกษา 

ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา 

สลางสิงห์ (2551, หน้า 84-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบ 4 MAT 

ของโรงเรียนโพธ์ิไทรวิทยา พบวา่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 87.70/85.25 มดีัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 

0.7506 หมายความว่า มีก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 75.06 

และนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 

เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัคพล พองพรหม (2552, 

หน้า 105-109) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง อาหาร และสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ประกอบ

ผังมโนทัศน์ เร่ืองอาหาร และสารอาหาร ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ  79.37/79.29 2) ดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบ

ผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.6233 3) นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ 

เร่ือง อาหาร และสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) นักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เร่ือง อาหาร 

และสารอาหารอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูควรใช้สื ่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย 

และมีความสอดคล้องกับกิจกรรมนั้น ๆ ให้มากที่สุด เพื่อเป็น

การช่วยเสริม สนับสนุน และช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้นักเรียน

มคีวามเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

  2. การจัดการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ครูควร

บริหารจัดการเวลา ให้มคีวามยืดหยุ่นและเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีจัดให้นักเรียนให้มากที่สุด 

  3. ครูควรมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์

ให้มากขึ้น เช่น ให้ก าลังใจ ยกย่อง ชมเชย ตามสถานการณ์

และโอกาส 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ ศกึษาในหนว่ยการเรียนรู้อ่ืน  

  2. ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมทักษะอื่น ๆ ในศตวรรษท่ี 21 เช่น 

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านเทคโนโลยี ทักษะการ

สื่อสาร เป็นต้น   

  3. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ไปปรับใช้ ขยายผล กับนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ 

หรือวิชาอื่น ๆ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยท่ีมีประโยชน ์และน่าเชื่อถือ

มากยิ่งขึ้น  

 

 

 

 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธกิาร. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

 . (2554). หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2554. กรุงเทพฯ: โรงพมิพอ์งคก์ารรับส่งสินค้าและพัศดุภัณฑ์  

 (ร.ส.พ.). 

เธียร พานิช. (2544). 4 MAT การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกับธรรมชาติการเรียนรู้ ของผู้เรียน. กรุงเทพฯ: 

 มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ. 

ปทุม ชอ่งคันปอน. (2558). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟสิิกสพ์ื้นฐาน เร่ือง พลังงานนิวเคลียร์  

 โดยการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4. วทิยานพินธ์ ศษ.ม. ปทุมธานี:  

 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. (2551). การพัฒนาการคิด. กรุงเทพฯ: 9119 เทคนิคพริน้ติง้. 

ปริญญา สลางสิงห.์ (2551). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารและการเปลี่ยนแปลงกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT. วทิยานพินธ์ กศ.ม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ภัคพล พองพรหม. (2552). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศนก์ลุม่ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 เร่ือง อาหาร และสารอาหาร ชัน้ประถมศึกษาป ีที่ 4. วทิยานพินธ์ กศ.ม. มหาสารคาม: มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 

รัชนี เนาวช์ารี. (2550). ผลของการสอนบนเว็บท่ีพัฒนาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ืองสารอนิทรีย์ ส าหรับนักเรียน 

 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4. วทิยานพินธ์ ศศ.ม. ขอนแก่น: มหาวทิยาลัยขอนแก่น. 

วรรณภา โคตรพันธ์. (2552). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคดิวเิคราะห ์

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต.ิ ปริญญานพินธ์  

 กศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

ศรีไพร พนมศรี. (2550). ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MATกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 ปีท่ี 4. วทิยานพินธ์ ค.ม. นครราชสมีา: มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีา. 

ศศิธร เวยีงวะลัย. (2556). การจัดการเรียนรู. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติง้เฮาส์. 

ศริิกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณ ีคาวัจนัง. (2546). สอนเด็กให้คดิเป็น. กรุงเทพฯ: ปกรณ์ศิลป์. 

ศริิพร เชือ้ค าวัง. (2558). การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้เพื่อเนน้การคดิวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน หนว่ยการเรียนรู้ การด ารงชีวิตของพืชกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4.  

 วทิยานพินธ์ ค.ม. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2551). หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ:  

 ไทยวัฒนาพานิช. 

สุนยี ์เหมาะประสิทธ์ิ. (2543). ผังการวเิคราะห์เนื้อหา. วชิาการศกึษาศาสตร์, 1(2), 49-50. 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



บทความวิจัย                                                                                                                                      ปีท่ี 11 ฉบับที่ 31 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

Volume 11 No.31 May – August 2019



80 

สุวพร พาวินจิ. (2555). การพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ สาระท่ี 3 สารและสมบัตขิองสาร โดยใชก้ระบวนการสอน 

 แบบสบืเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1. วทิยานพินธ์ ค.ม. สกลนคร: 

 มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

อัชรีย์ วินิจฉัยกุล. (2549). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร 

 และสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 4 ท่ีใชรู้ปแบบการเรียนรู้  

 4 MAT กับการสอนตามปกติ. วทิยานพินธ์ ค.ม. ลพบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. 

อุษา วงษาสม และทัศนยี ์บุญเตมิ. (2553). ผลการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ืองระบบในร่างกาย  

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2. วทิยานพินธ์  ศศ.ม. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร




