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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และ 2) ศึกษา

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้กระบวนการผลิตตามรูปแบบการเรียนการสอน CCRP กลุ่มเป้าหมาย คือ 

นักศกึษาชั้นปีท่ี 4 จ านวน 5 หมู่เรียน ประกอบด้วย สาขาวชิาประถมศึกษา สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย (2 หมู่เรียน) สาขาวิชา

ฟิสิกส์ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ระยะเวลาในการด าเนินงาน ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือในการ

ทดลอง ประกอบด้วย 1) แผนการสอนคือ มคอ.3 และ 4 ตามแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน CCRP 2) แบบประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครู มีค่าความเชื่อมั่น .91 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิัยพบว่า 

1. รูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มีกระบวนการเรียนการสอน 7 ขั้นตอน คือ 1) เปิดใจเรียนรู้

2) สู่โจทย์วิจัย 3) ไขข้อความรู้ 4) บูรณาการโครงงาน 5) สร้างสรรค์ชิ้นงาน 6) ส่งผ่านความรู้ และ 7) น าสู่ชุมชน รูปแบบ

การเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มีความเหมาะสมค่าเฉลี่ยท่ีระดับ 3.88–5.00 ซึ่งมีความเหมาะสม

ในภาพรวมอยูใ่นระดับมากถึงมากที่สุด 

2. ผลของการศึกษาการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้กระบวนการผลิตตามรูปแบบการเรียนการสอน CCRP

ปรากฏผลว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามตัวชี้วัดการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพ

ท่ีได้รับการจัดกระบวนการผลิตตามรูปแบบการเรียนการสอน CCRP มีค่าความถี่ท่ีร้อยละ 86.82–98.20 ซึ่งถือได้วา่มีคุณภาพ

ตามตัวบ่งช้ีในระดับดีมากทุกรายการ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to create the CCRP instructional model for pre service teachers and to 

study the results of learning behaviors for pre service teachers through The CCRP instructional model. In this 

study, the target group were pre service teachers the fourth year students of 5 sections which they were the 

students of elementary education program, of early childhood education program (2 sections), of physics 

program, and the students of general science program. The second semester of the academic year 2016 was the 

time of the experiment. The instruments used were 1) the Qualification Framework for Higher Education, 

TQF: HEd 3,4 according to the CCRP instructional model, 2) an evaluation form of learning behaviors for pre 

service teachers with the reliability of .91. The statistics used for data analysis were percentage, an average, and 

standard deviation.  

 The research results found that:  

  1. The CCRP instructional model were the 7 stages of instruction according: 1) opening mind in learning,  

2) research question, 3) investigation, 4) integration Projects 5) creating the works, 6) transferring knowledge and  

7) presentation and exhibiting. An average of the assessment’s result of a validity each composition of the CCRP 

instructional model was at 3.88-5.00. It was considered that a validity of all composition of the CCRP 

instructional model was at the high to the highest level.   

  2. The results of the study on the development of pre service teachers by using a productive process 

through the CCRP instructional model found that pre service teachers who were learning behaviors at 86.82-

98.20%. It was considered that the learning behavior’s quality of the pre service teachers according to indicators 

all types was at a very good level. 

Keywords : The CCRP Instructional Model,  Pre service Teachers 

ภูมิหลัง  

 พันธกิจหนึ่งของมหาวทิยาลัยราชภัฏคือผลิตและพัฒนา

คร ูท่ีประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏตระหนักถึงปัญหา

และเห็นความส าคัญของเรื่องนี้จึงมีมติเห็นชอบให้สภาคณบดี

คณะครุศาสตร์ /ศึกษาศาสตร์ /วิทยาลัยการฝึกหัดค รู

มหาวิทยาลัยราชภัฏจัดท าโครงการวิจัยและพัฒนาระบบ

และกระบวนการผลิตและพัฒนาครูเพื่อปรับเปลี่ยนบทบาท

การสอนของอาจารยผ์ู้สอน และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักศึกษาครู ให้สอดคง้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และเทคโนโลยี ปัญหาปัจจุบันพบว่าผู้สอนไม่สอนให้ผู้เรียน

แสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการวิจัย ไม่ค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล เมื่อผู้เรียนติดจุดบอดของปัญหาครู/อาจารย์

ไม่แสดงบทบาทเป็นผู้ชี้แนะหรือโค้ช ไม่สร้างแรงบันดาลใจ

แก่ผู้เรียน ผู้สอนและผู้เรียนขาดการฟังอย่างลุ่มลึก บรรยาย

กาศในการไม่เป็นกัลยาณมิตร เมื่อเวลาผ่านไปผู้เรียนก็ยังไม่

เข้าใจในบทเรียนไปเร่ือย ๆ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ต่ าลง บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เกิดเป็นชุมชนการเรียนรู้

ซึ่งพบว่าผู้เรียนกับผู้สอนขาดการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน 

ขาดการวางแผนการท างานและเลอืกวธีิการเรียนรู้ ตัง้ค าถาม 

การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการตรวจสอบ สะท้อนผล

การปฏิบัติเพื่อแสดงถึงการบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้

ท่ีดีขึ้นของผู้เรียน ขาดบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้สอนกับผู้สอน  

 คณะผู้วิจัยท่ีศึกษาแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเป็นแนวทางน ามา

พัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาพฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักศกึษาวิชาชีพครูในยุคปัจจุบัน ประกอบด้วย 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) = C การโค้ช 
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(Coaching and Mentoring) = C การจัดการเรียนการสอน

โดยใชก้ารวจิัยเป็นฐาน (Research Based Learning: RBL) = R 

และชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning 

Community) = P สร้างเป็นกระบวนการผลิตนักศึกษาครู

ตามรูปแบบการเรียนการสอน CCRP เป็นการจัดสภาพ

การเรียนการสอนนักศึกษาวิชาชีพครูโดยบูรณาการแนวคิด

ดังที่กล่าวมา เน้นบทบาทผู้สอนกับผู้เรียนท างานร่วมกัน

เร่ิมจากการตัง้ค าถาม ก าหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้

ร่วมกัน บทบาทผู้สอนเป็นโค้ช ท่ีสร้างแรงบันดาลใจ และมีวธีิการ

ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสร้างชิ้นงานโดยการน า

กระบวนการวิจัยมาก ากับการปฏิบัติงาน การท างานเป็นทีม 

การบริหารจัดการเวลา มีบรรยากาศความเป็นกัลยาณมิตร

ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านกิจกรรมสุนทรียสนทนา 

การฟังอย่างลุ่มลึก และการสะท้อนการเรียนรู้จากกิจกรรม

การลงมือปฏิบัติ (Active Learning) ประโยชน์ของรูปแบบ

การเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูส่งผลต่อ

การปรับเปลี่ยนบทบาทการสอนของอาจารย์ และปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งผู้เรียนใชป้ระสบการณ์ตรง

สบืค้นส ารวจตนเอง รับฟังผู้อื่นด้วยใจท่ีเปิดกวา้งและใคร่ครวญ 

ท าให้ผู้ช้ีแนะสามารถช่วยเหลือผู้รับการชี้แนะพบจุดเด่น จุดท่ี

มีปัญหาในการเรียนรู้และประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

ผู้เรียนใชทั้กษะการวจิัยในการแสวงหาความรู้ ค้นคว้าแนวคิด 

หลักการ ทฤษฎีอย่างมีความหมายต่อตนเอง วางแผน 

การท างาน/การสืบค้นอย่างเป็นระบบ ชุมชนแห่งการเรียนรู้

ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community = PLC) คือ 

กระบวนการ ต่อเนื่องท่ีครูและนักการศกึษาท างานร่วมกันใน

วงจรของการร่วมกันตัง้ค าถาม และการท าวิจัยเชงิปฏิบัติการ 

เพื่อบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีดีขึ้นของนักเรียน โดยมีความเชื่อว่า 

หัวใจของการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดีขึ ้น  อยู่ท่ี

การเรียนรู้ท่ีฝังอยู่ในการท างานของครูและนักการศึกษา 

(วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 32) นอกจากนี้ส่งผลให้ผู้เรียน

ผู้เรียนมีแรงจูงใจ ครูและผู้เรียนท างานร่วมกัน ตั้งค าถาม

ร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน สะท้อนผลการเรียนรู้

หลังเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้

ท่ีมีคุณภาพในยุคศตวรรษท่ี 21  

 วทิยาลัยการฝึกหัดครูตระหนักถึงความส าคัญของสาระ

ดังท่ีกล่าวมา และสอดคล้องกับนโยบายสภามหาวิทยาลัย

เร่ืองแนวทางสร้างความเป็นเลิศทางการฝึกหัดครู เป็นการ

สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการผลิตตาม

รูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 

ด าเนินการกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเกี่ยวข้อง  ประกอบด้วย 

อาจารย์ผู้สอนนักศึกษาครู อาจารย์นิเทศ และนักศึกษาครู

ชั้นปีท่ี 4 การวิจัยนี้มีคุณค่าต่อการพัฒนาบทบาทการสอน

ของอาจารย์ สร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

อาจารย์ผู้สอน และนักศึกษา และพัฒนาการสอนของอาจารย์

ในรายวชิา  

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 1. เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับ

นักศกึษาวชิาชีพคร ู

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวชิาชพีครู

โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน CCRP 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดของการวจิัย

- การพัฒนานักศึกษาวิชาชพีครู 

- แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ระบบพี่เลีย้ง การจัดการเรียนรู้โดยใชก้ารวจิัยเป็นฐาน ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชพี 

รูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศกึษาวชิาชีพคร ู

พฤตกิรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชพีครู 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นวิจัยและพัฒนา การด าเนินงาน

ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นท่ี 1 สร้างความเข้าใจกับอาจารย์ผู้สอน ระยะเวลา

ด าเนินการ 1 ภาคการศึกษา ตั้งแต่พฤศจิกายน 2559–

กุมภาพันธ์ 2560 พัฒนานักวิจัยโดยคณะผู้วิจัยศึกษาแนวคิด

พื้นฐานและแนวทางการประยุกต์ใช้  สู ่ มคอ.3 และ 4 

ให้เหมาะสมกับมหาวิทยาลัยท่ีปฏิบัติหนา้ที่อยู่ ณ ห้องประชุม

วทิยาลัยการฝึดหัดคร ูมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร  

  ขั้นท่ี 2 สร้างรูปแบบการเรียนการสอน CCRP ตรวจสอบ

โครงร่างรูปแบบการเรียนการสอน CCRP ด้วยค่าความเหมาะสม

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปรับปรุงตามค าแนะ

ผู้ทรงคุณวุฒิ สร้างเคร่ืองมือในการทดลองพัฒนาพฤติกรรม

ของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้แผนการสอนตามแบบฟอร์ม 

มคอ.3 และ 4 ตามแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน CCRP 

หาคุณภาพโดยใช้ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา หาคุณภาพ

เคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ปรับปรุงตามค าแนะผู้ทรงคุณวุฒิ 

ดังนี ้ กิจกรรมน าสู่ชุมชนยังไม่ถึงชุมชนที่เป็น Community 

ระบุกิจกรรมในขั้นเปิดใจสู่การเรียนรู้ให้ชัดเจน เชน่ การ check in 

การท า body scan ให้ปรับกระบวนการ PLC ให้เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกันไม่ใช่การน าเสนองาน ให้ปรับการประเมินผล

แบบมีส่วนร่วม โดยให้ผู้เรียนได้มีการประเมินผู้เรียนด้วยกัน 

และ Coaching การจัดกิจกรรม STEM อย่างไร ควรระบุ

การใช้เครื่องมือและวิธีการ /ผู้ประเมินผลการเรียนรู้ใน

การจัดกิจกรรมด้วยกิจกรรมแต่ละวันไม่สะท้อนกลยุทธ์

ประเมินการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ใช้ประเมินที่เรียนรู้ 

ปรับเคร่ืองมือประเมินคุณลักษณะให้ชัดขึ้น จากนั้นหาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

สถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน มคี่าความเชื่อมั่น .91 

ก าหนดเกณฑ์ของผลลัพธ์ท่ีเป็นฟฤติกรรมการเรียนรู้แปลค่า

ร้อยละเป็นระดับคุณภาพ  

  ขั้นท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน CCRP 

คณะผู้วิจัยด า เนินการน า  มคอ.3 และ 4 ตามรูปแบบ

การเรียนการสอน CCRP กับนักศึกษาวิทยาลัยการฝึกหัดครู

ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 5 หมู่เรียน ประกอบด้วย สาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย 2 หมู่เรียน สาขาวิชาการประถมศึกษา 1 หมู่เรียน 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 1 หมู่เรียน และสาขาวิชาฟิสิกส์ 

1 หมู่เรียน รวมท้ังสิ้นจ านวน 167 คน ท าการทดลองเป็นเวลา 

1 ภาคการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการสอนด้วย

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครู

โดยอาจารย์ผู้สอน  

  ขั้นท่ี 4 ประเมินผลลัพธ์ของการพัฒนานักศึกษา

วชิาชีพครูโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน CCRP โดยประเมิน

หลังด าเนินการสอนเมื่อสิ้นภาคการศึกษาด้วยแบบประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยอาจารย์ผู้สอนทั้ง 

5 หมู่เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ และแปลค่า

ร้อยละเป็นระดับคุณภาพ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

 1. ได้รูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู มีกระบวนการเรียนการสอน 7 ขั้นตอน คือ 

1) เปิดใจเรียนรู้ 2) สู่โจทย์วิจัย 3) ไขข้อความรู้ 4) บูรณาการ

โครงงาน 5) สร้างสรรค์ชิ้นงาน 6) ส่งผ่านความรู้ 7) น าสู่ชุมชน 

รูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มีความเหมาะสมที่ระดับ 3.88–5.00 ซึ่งมีความเหมาะสม

ในภาพรวมอยูใ่นระดับมากถึงมากที่สุด 

 2. ผลของการศึกษาการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครู

โดยใช้กระบวนการผลิตตามรูปแบบการเรียนการสอน CCRP 

ปรากฏผลว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครู

ตามตัวชี้วัดการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา

วิชาชีพท่ีได้รับการจัดกระบวนการผลิตตามรูปแบบการเรียน

การสอน CCRP มคี่าความถี่ท่ีร้อยละ 86.82–98.20 ซึ่งถือได้

วา่มีคุณภาพตามตัวบ่งช้ีในระดับดีมากทุกรายการ 

ตาราง 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการประเมินพฤตกิรรม 

           การเรียนรู้ของนักศึกษาครูในด้านต่าง ๆ 

ท่ี รายการด้านต่าง ๆ ท่ีแสดงพฤติกรรมฯ คิดเป็นรอ้ยละ 

1 การเตรยีมความพร้อมก่อนเรยีน 86.82 

2 การมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้ 89.22-98.20 

3 การประเมินการเรียนรู้และน าผลการประเมิน

ไปใช้ 89.22–96.40 
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อภิปรายผล 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน CCRP ส าหรับ

นักศกึษาวชิาชีพครู: กรณีศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 

ได้ผลการศึกษาน ามาอภปิรายดังต่อไปนี้ 

  1. ได้รูปแบบการเรียนการสอน CCRP มีความเหมาะสม

ระดับ 3.88–5.00 อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ผู้สอนกับ

ผู้เรียนท างานร่วมกันเร่ิมจากการต้ังค าถาม ก าหนดเป้าหมาย

และวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนสร้างชิ้นงานโดยการน า

กระบวนการวิจัยมาก ากับการปฏิบัติงาน การท างานเป็นทีม 

การบริหารจัดการเวลา มีบรรยากาศความเป็นกัลยาณมิตร

ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านกิจกรรมสุนทรียะสนทนา 

การฟังอย่างลุ่มลึก และการสะท้อนการเรียนรู้จากกิจกรรม

การลงมือปฏิบัติ (Active Learning) บทบาทผู้สอนเป็นโค้ช 

ท่ีสร้างแรงบันดาลใจ รับฟังความคิดเห็น ความรู้สึกของผู้เรียน

และกระตุ้นท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาพฤติกรรม

การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยอาจารย์ผู้สอนได้จัดท าเอกสาร

การสอนท่ีเป็นมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) 

3/4 ตามกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน CCRP 

บทบาทของอาจารย์ผู้สอนเปลี่ยนจากผู้บอกความรู้มาเป็น

ผู้ชี้แนะ (Coach) ทรงศรี ตุ่นทอง และคณะ (2557, หน้า 5) 

ได้อธิบายว่าองค์ประกอบของการชี้แนะนั ้นต้องสร้าง

ความตระหนัก เพื ่อชี้ให้ผู ้รับการชี้แนะเห็นความส าคัญ

ของงานและสร้างความท้าทาย ซึ่งจะท าให้อาจารย์ผู้สอน

คิดวิธีการจัดการเรียนรู้โดยมีการชี้แนะในลักษณะการชี้แนะ

เดี่ยวและการชี้แนะเป็นทีม เพื่อการวางแผนงานท่ีดีเป็นการ

วางแผนร่วมกันระหว่างผู้ชี้แนะและผู้รับการชี้แนะเพื่อสร้าง

ความรู้ความเข้าใจชัดเจน มีท้ังไม่เป็นทางการและไม่เป็นท่ี

ทางการ ด าเนินการโดยใช้การชี้แนะ มีรูปแบบต่าง ๆ  ท่ีหลากหลาย 

เช่น การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

เชน่ Facebook และ Line ซึ่งผู้โค้ชใชทั้กษะการฟัง การถาม การชม

และการสะท้อน ซึ่งผู้ชี้แนะใช้ค าถามเพื่อทบทวนการท างาน

ของผู้รับการชี้แนะว่ามีประเด็นใดท่ีควรปรับปรุงหรือพัฒนา 

และเกิดบรรยากาศชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพท่ีแสดงถึง 

การก าหนดเป้าหมาย วางแผนงาน เลือกวิธีการเรียนรู้และ

เรียนรู้ร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

 

   รูปแบบการเรียนการสอน CCRP มีกระบวนการเรียน

การสอน 7 ขั ้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 เปิดใจเรียนรู้

เป็นการฝึกสติ ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ด้วยใจท่ีใคร่ครวญ 

ซึ่งธนา นิลชัยโกวิทย์ และอดิสร จันทรสุข (2552, หน้า 33) 

อธิบายว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้ท่ีมุง่เนน้ประสบการณ์

ของการตระหนักรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และความเมตตา

ทั้งตนเองและผู้อื่นโดยการใช้การนั่งสมาธิ  และวิธีการ

ด้านจิตตปัญญาต่าง ๆ เป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้เกิดการสังเกต 

และสบืค้นภายในตนเองอย่างลึกซึง้ สามารถเขา้ถึงขุมปัญญา

ภายใน เรียนรู้ถึงธรรมชาติของจิต ตัวตน และผู้อื่นได้อย่าง

ลึกซึ้ง และได้เน้นวา่จิตตปัญญาศึกษา และเป็นการสร้างสมดุล

ระหว่างการเรียนรู้ภายนอกกับการเรียนรู้ภายในเพื่อบ่มเพาะ

ความสามารถของผู้ เรียนให้ข้ามพ้นจากเพียงสมรรถนะ

ทางการใช้ถ้อยค า และมโนทัศน์ไปสู่สมรรถนะของจิตใจ 

บุคลิกลักษณะ และนิสัยใจคอ ความสร้างสรรค์ การตระหนักรู้

ในตนเอง การมีสมาธิ ความเปิดกว้าง และการยืดหยุ่น

ทางความคิด ขั้นที่ 2 สู่โจทย์วิจัยเป็นการก าหนดปัญหา

การวิจัย และผู้เรียนเลือกหัว เรื่องที่สนใจโดยมีผู ้สอน

คอยกระตุ้นด้วยค าถาม เรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน เสริมพลัง และ

ให้ค าชี้แนะให้เลือก ค าถาม/ปัญหาด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

กระตุ้นด้วยค าถาม เรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน เสริมพลัง และ

ให้ค าชี้แนะให้เลือก ค าถาม/ปัญหาด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

ซึ่งสุธีระ ประเสริฐสรรพ์ (2555, หน้า 12) ได้เสนอแนวคิด

ทางการสอน การท าโครงงานฐานวิจัย (Research-Based 

Learning: RBL) เกิดจากการค้นคว้าของส านักงานกองทุน

สนับสนุนวิจัย ท่ีได้พิสูจน์แล้วว่า กระบวนการวิจัยเป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถสร้างระบบคิดและทักษะ

การเรียนรู้ใหม่ พร้อมไปกับการปลูกฝังคุณธรรมของนักวิจัย

ท่ีดีได้อย่างทรงพลัง โดยเน้นการสร้างโจทย์วิจัยจากการท า

โครงงานท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการค้นหา

ค าตอบจริง ขั้นท่ี 3 ไขข้อความรู้ ผู้สอนได้มอบหมายให้นักศกึษา

ค้นหาความรู้ โดยสืบค้นจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น หนังสือ 

เว็บไซต์ แล้วน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้กระบวนการ

สุนทรียะสนทนา ในการตัง้วงสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

รอจังหวะในการพูดเป็น มีการใช้ค าพูดเชิงบวก เสริมแรงเพื่อน

ได้ดี ขั้นท่ี 4 บูรณาการโครงงานเป็นการวางแผนงาน ซึ่งต้อง

คิดวางแผนล่วงหน้าว่า โดยมีผู้สอนคอยกระตุ้นด้วยค าถาม 
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เสริมพลัง และให้ค าชี้แนะเพื่อร่วมก าหนดเป้าหมาย และ

วิธีการ/ขั้นตอนการท างานอย่างเหมาะสม ผู้เรียนใช้ความคิด

ใคร่ครวญโดยการคิดเชื่อมโยง คิดอย่างมีเหตุผล ขั้นท่ี 5 

สร้างสรรค์ชิ้นงานเป็นการด าเนินงานตามท่ีได้ออกแบบ

โครงการไว้ด้วยตนเอง เร่ิมจากการเตรียมการ การปฏิบัติ

ตามแผนท่ีได้ออกแบบไว้ ตรวจสอบเป้าหมายไว้ และเปิดรับ

การชี้แนะเพื่อการแก้ไขปรับปรุง ขั ้นที่ 6 ส่งผ่านความรู้

เป็นการสื่อความหมายโดยเชื่อมโยงข้อมูล วิเคราะห์และ

สังเคราะห์ข้อมูลโดยเขียนเรียบเรียงเพื่อให้ผู้อื่นได้เข้าใจ

แนวคิด วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า  สนทนาสะท้อนผล

การปฏิบัติงาน น าข้อมูลท่ีได้มาการวิเคราะห์ ตลอดจนจัดท า

ข้อสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 

ขั้นท่ี 7 น าสู่ชุมชนเป็นการน าเสนอและแสดงผลงาน รวมถึง

การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน ผู้เรียนแสดงออกถึง

ผลิตผลทางความคิด ความพยายามในการท างาน การเสนอ

ผลงานอาจท าได้ในหลายรูปแบบต่าง ๆ กัน และอาจารย์ผู้สอน

และผู้เรียนร่วมกันสะท้อนคิดหลังเรียน (Reflection) อาจารย์

ผู้สอนในฐานะผู้ชี้แนะสามารถพัฒนาการเรียนการสอนได้

ด้วยตนเอง สามารถก ากับตนเองได้ ซึ่งธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ 

(2557, หน้า 54-62) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเร่ือง ผลของ

การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน พบว่า นักศึกษาท่ีเรียนรู้โดยใช้

วิจัยเป็นฐานมีความรู้สูงกว่าก่อนการทดลอง และนักศึกษา

ท่ีเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีความรู้สูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนรู้

แบบปกติ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐานในภาพรวมท่ีระดับค่อนข้างสูง เนื่องจากการจัดการ

เรียนรู้โดยใชว้ิจัยเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนผ่านการ

แสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรียนค้นพบองคค์วามรู้

ใหม่ด้วยตนเอง และได้ทราบวา่องค์ความรู้ในปัจจุบันเป็นอยา่งไร 

นอกจากนี้ผู้เรียนได้ผลการวิจัยเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้

สาระอื่น ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้น เป็นการสนับสนุน

แนวคิดที่ว่าสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

องค์ความรู้ใหม่ ๆ จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการเรียนรู้และสะท้อนผลความพึงพอใจหลังเรียนสูงกว่า

การเรียนแบบปกติ 

  2. ผลการศึกษาการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูโดยใช้

กระบวนการผลิตตามรูปแบบการเรียนการสอน  CCRP 

ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครู มีค่า

คะแนนร้อยละของพฤติกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ 86.82-98.20 

มีคุณภาพในระดับดีมากทุกรายการ  เนื่องจากรูปแบบ

การเรียนการสอน CCRP มหีลักการท่ีเชื่อมั่นในความสามารถ

ของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้

ปฏิบัติจริงผ่านโครงงาน ได้ฝึกท างานร่วมกัน ฝึกการคิด

การแก้ปัญหา การสื่อสารด้วยวิธีการสุนทรียะสนทนา 

โดยมีอาจารย์เป็นโค้ชที่ดี และพบว่า ผู้เรียนมีความพร้อม

ในการเรียน เช่น มีการเตรียมตัวในการสืบค้นข้อมูลก่อน

การเรียน มีความรู้ในการพูดคุยประเด็นท่ีเกี่ยวกับการเรียน

การสอนมากขึน้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมความรับผิดชอบ

ในการเรียนของนักศึกษา นอกจากนี้พบว่า พฤติกรรม

การเรียนรู้โดยการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองอยา่งสม่ าเสมอ 

ประกอบด้วย การตั้งค าถาม เลือกค าถาม และค้นคว้าหาข้อมูล 

ร่วมมือในการวางแผนวิธีการค้นคว้า/สร้างชิ้นงาน การก าหนด

ความคาดหวัง/เป้าหมาย และด าเนนิการจัดท าผลงาน/ชิ้นงาน

ท่ีคดิและลงมอืท าด้วยตนเอง น าข้อมูลท่ีได้มาท าการเชื่อมโยง

ข้อมูล วิเคราะห์เป็นระบบ สังเคราะห์ข้อมูลโดยจัดท าข้อสรุป

และเขียนรายงานอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากกระบวนการวิจัย

เป็นการผสมผสานและมีความยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 

ผู้สอนท าหนา้ท่ีควบคุม ชี้แนะให้ค าปรึกษา (โค้ช) และอ านวย

ความสะดวก และพบว่านักศึกษาและผู้สอนได้ตั้งเป้าหมาย

การเรียนรู้ร่วมกัน วางแผนร่วมกันตั้งวงสนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น น าแนวทางจากการสนทนาไปปรับปรุงการท างาน

ของตนซึ่งเกิดขึ้นตลอดระหว่างช่วงการเรียนการสอน 

อีกแนวคิดหนึ่งที่ท าให้ผลงานวิจัยประสบความส าเร็จ ดังท่ี 

วรลักษณ์ ชูก าเหนิด และเอกรินทร์ สังข์ทอง (2557, หน้า 95) 

กล่าวว่า ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นการรวมตัวร่วมใจ 

รวมพลัง ร่วมท า และร่วมเรียนรู้ร่วมกันของครู ผู้บริหาร 

และนักการศึกษา บนพื ้นฐานวัฒนธรรมความสัมพันธ์

แบบกัลยาณมติร ท่ีมีวสิัยทัศน์ คุณค่า เป้าหมาย และภารกิจ

ร่วมกัน โดยท าางานร่วมกันแบบทีม เรียนรู้ท่ีครูเป็นผู้น า

ร่วมกัน และผู้บริหารแบบผู้ดูแลสนับสนุน  สู่การเรียนรู้

และพัฒนาวิชาชีพเปลี่ยนแปลงคุณภาพตนเอง สู่คุณภาพ

การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นความส าเร็จหรือประสิทธิผลของผู้เรียน

เป็นส าคัญ และความสุขของการท าางานร่วมกันของสมาชิก

ในชุมชน ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ CCRP 

ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูจึงช่วยให้ปรับเปลี่ยนบทบาท
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การสอนและผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้

ได้ดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  ผู้สอนควรศึกษาแนวคิดพื้นฐานเข้าใจ ควรตรวจสอบ

แผนการจัดการเรียนรู้ และเคร่ืองมือประเมินก่อนปฏิบัติการ

สอน และใช้เครื่องมือด้วยความระมัดระวัง  บทบาทของ

การเป็นโค้ชที ่เป็นกัลยาณมิตร ต้องสร้างความเชื ่อมั ่น 

สร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน รวมท้ังการตระหนักถึง

การใชค้ าถาม การรับฟังให้มาก ควรจัดให้มีกิจกรรมสะท้อนคิด

หลังเรียน (Reflection) หรือการร่วมกันอภิปรายสรุปในแต่ละ

แง่มุมหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมเพื่อท าให้เกิดการใคร่ครวญ

หรือทบทวนต่อเร่ืองนั้ น  ๆ (After Action Review = AAR) 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และเชื่อมโยงประสบการณ์ตรงเข้ากับ

ทฤษฎีท่ีสบืค้นอยา่งสม่ าเสมอ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  ศึกษากับนักเรียนชั้นอนุบาล  ประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน CCRP ท่ีมีต่อ 

การคิดวิเคราะห์ หรือทักษะการแสวงหาความรู้ หรือการท างาน

เป็นทีม หรือทักษะการสื่อสาร หรือพฤติกรรมการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

ของวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร   
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