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บทคัดยอ

          การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
ดังนี้ คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษากอนและหลังการไดรับสงเสริม
โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอโปรแกรมฝกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตรชั้นปที่ 3
จํานวน 40 คน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551
ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
1) แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) แบบสังเกตพฤติกรรม 3) โปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจตอโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิเคราะหขอมูล โดย
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชสถิติ t-test (Dependent Samples) และนําขอมูลจากการบันทึกการเรียนรูของผูเรียนมาวิเคราะหเนื้อหา
(Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีไดรับการสงเสริมโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

หลังการไดรับการสงเสริมสูงกวากอนการไดรับการสงเสริม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่ได

รับการสงเสริมโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจตอโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
อยูในระดับมาก
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ABSTRACT

 The purposes of this research was to investigate effects of using Yonisomanasikan Training 

Program on critical thinking ability of public administration undergraduate students of Sakon Nakhon  

Rajabhat University. This investigation were subdivided into 1) the comparison of the students’ critical 

thinking abilities gained before and afterthey were taught through Yonisomanasikarn Training Program, 

and 2)  the study of thestudents’ satisfaction of learning through Yonisomanasikan Training Program. 

 Purposively sampled, the subjects were 40 third year public administration students who enrolled 

in the second semester of 2008 academic year at Sakon Nakhon  Rajabhat University. The instruments 

used for collecting the data to be analyze in this study consisted of 1) the measurement form used for 

surveying the student’s critical thinking,  2) the behavioral observation form used for recording the student’s 

behaviors,  3) Yonisomanasikan Training Program, 4) a set of rating-scale questionnaire used for surveying the 

student’s satisfaction of the Yonisomanasikan Training Program. The statistic used for the data analysis 

was t-test (Dependent Samples), together with, the content analysis.
          The fi ndings were as follows: 
      1. The students’ critical thinking ability gained after they were taught through Yonisomanasikan 
Training Program was higher than that of before at .01  level of signifi cance.
      2.  The students’ satisfaction of learning  through Yonisomanasikan Training Program was at   
high level.

ภูมิหลัง

          ปจจุบันสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว
วิทยาการสมัยใหมสําเร็จดวยเทคโนโลยี ทําใหคานิยม
ทัศนคติ ความเช่ือ วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตเปล่ียนแปลง
ไป ปญหาตางๆ จึงเกิดขึ้น เชน ปญหายาเสพติด ปญหา

อาชญากรรม ปญหาการเส่ือมโทรมทางศีลธรรม เปนตน

เพราะถูกสังคมอุปโภคบริโภคควบคุมใหทําตามกระแส
ของวัตถุนิยม การปองกันที่ดีที่สุด คือการพัฒนาคน
ใหมีวินัย มีเอกลักษณ และรูจักเลือกรับสิ่งตางๆ เขามา 

โดยรูจักคิดและมีหลักการคิดอยางสมเหตุสมผล  

          การศึกษาจึงมีบทบาทในการพัฒนาคนและสังคม
อยางย่ิง ทุกประเทศและทุกสังคมท่ัวโลกตางใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาการศึกษา โดยถือวาเปนนโยบายสําคัญ

อันดับตนๆ ของประเทศ ในประเทศไทย นั้นพระราช

บัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช   2542  มาตรา 6
กําหนดวา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน

ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจสติปญญา
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข”
และมาตรา 22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาวา 
“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความ
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุด” (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2543 : 62)
          จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 นี้ ทําใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา

เพ่ือจะสรางคนใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประเทศ
โดยไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาดานเน้ือหาสาระ
ท่ีผูเรียนจะตองศึกษาในเร่ืองตางๆ     ดังน้ี      คือ   การอยูรวมกัน

บนโลก ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลาการ

เชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึ่งแตกตางกันอยางหลาก
หลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําให
เปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มี

ความรู  ทักษะ คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม ใหผูเรียน

เกิดความเจริญงอกงามในดานความรูและมาตรฐาน
ดานทักษะกระบวนการ เชน มีทักษะการคิด สามารถ

สรุปความคิด แปลความ วิเคราะหหลักการ 
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นําไปใช และการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะการ

แกปญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร การใชเทค

โนโลยีและสื่อสารสนเทศตางๆ ใหเปนประโยชนในการ

แสวงหาความรู  (ชนิดา  ธีรานันท. 2546 : 1)

          จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการพัฒนาการ

ศึกษาในปจจุบันมุงเนนใหผูเรียนซ่ึงเปนอนาคตของชาติ

เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

คิดวิจารณญาณ เปนบุคคลแหงการเรียนรู สามารถ

แสวงหาความรู สรางความรูไดดวยตนเอง เลือกรับขอมูล

ขาวสารท่ีเหมาะสม มีความรูท้ังหลักการและทักษะปฏิบัติ

ที่มีมาตรฐาน มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะที่เอื้อ

ตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ แตการเรียนการสอน

สังคมศึกษาท่ีผานมาไมไดนําไปสูการฝกใหเด็กไทย
รูจักคิดวิเคราะห รูจักเลือกรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสม
กับวัฒนธรรมไทยอยางชาญฉลาด หากแตกระบวนการ
เรียนการสอนมุงเนนทางดานความรูและความจํา 
ครูยึดแบบเรียนเปนหลัก ไมไดประยุกตหรือนําสาระ
ดานอื่นที่สัมพันธกับสังคม หรือความสนใจของผูเรียน 
มาอยูในกระบวนการเรียนการสอน ทําใหเด็กไทย คิด
ไมเปน ทาํไมเปน  แกปญหาไมเปน       (สาํนักงานปฏริปูการ
ศึกษา. 2545 : 8)
          การคิดเปนอีกวิธีหนึ่งที่นํามาใชเปนเครื่องมือ
ในการตัดสินใจและแกปญหา บุคคลจึงเปนตองเปนผูมี
ความสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณ ขอมูล  ขาว
สารตางๆ ทีแ่วดลอมตนเองอยางละเอยีดรอบคอบ  จึงจะ
สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม ความสามารถใน

การคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อนําไปใชแก

ปญหาในสถานการณตางๆ     ทีเ่กิดข้ึน โดยใชการตัดสินใจ
ที่จะเชื่อหรือเลือกกระทําการใดที่ถูกตอง เหมาะสม สอด
คลองกับแนวคิดของเกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2542 

: 1-5) ไดกลาววา การพัฒนาการคิดตองอาศัยระบบ

การศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเทาน้ัน จึงจะเอ้ือ
ตอการสรางศักยภาพและความสามารถในการคิดแก
ปญหา ตลอดจนคุณลักษณะตางๆ ของคนที่จะเรียนรู

และพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดังเชน 

หลักการสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษา
ต ามแนวพร ะ ร า ช บัญ ญัติ ก า ร ศึ กษ า แห ง ช า ติ  

พุทธศักราช 2542 ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงกระบวน
การเรียนรูโดยมุงใหผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน  

และสรางองคความรูได อันจะสงผลใหบุคคลสามารถ

เรียนรูไดอยางตอเนื่อง และเต็มศักยภาพแหงตน โดย

ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรูแบบเดิมท่ีเนนการทองจํา

ทําตาม โดยมีครูเปนศูนยกลาง มาเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเอาชีวิตจริงของผูเรียน

เปนตัวตั้ง เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  

เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน

และแกไข การท่ีครูจะสามารถปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียน

และจัดการเรียนการสอนของคนใหสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาไดน้ัน ทิศนา แขมมณี และคณะ

(2545 : 7) กลาววา ครูตอง 1) มีความรูความเขาใจ

วากระบวนการเรียนรูที่ดีเกิดขึ้นไดอยางไร 2) มีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับจัดการเรียนการสอนที่สามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี 3) มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอน 
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดดี การจัดการศึกษา
ใหเกิดบุคคลแหงการเรียนรูไดนั้นตองยึดใหผูเรียนคิด
เพื่อเผชิญอุปสรรคปญหาซับซอนซึ่งทาทายการคิด
การตัดสินใจอยางเฉียบพลันดังน้ัน พ้ืนฐานในการเรียนรู
โลกอนาคตกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical
Thinking) จึงเปนสวนสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
กระบวนการสอนที่ทําใหผูเรียนสามารถตัดสินใจได
ดีขึ้นอยางสมเหตุสมผล มีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยัง

สงผลใหผูเรียนมีความสามารถคิดกวาง คิดลึก คิดถูกทาง
คิดชัดเจน คิดถูกตองและคิดอยาง มีเหตุผล โดยอาศัย
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ี

ไตรตรองรอบคอบแยบคายเกี่ยวกับขอมูลที่ เปน

ปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยใชความรู
ความคิดและประสบการณของตนเอง ในการตัดสินใจ
เพื่อสรุปเปนขอยุติที่สมเหตุสมผล

          พระธรรมปฎก (2539 : 39) ไดกลาวถึง

โยนิโสมนสิการวา เมื่อใดที่เด็กมีโยนิโสมนสิการอยาง
แทจริงแลว เด็กจะสามารถใชประโยชนไดจากทุกสิ่งทุก

อยาง  เพราะวาโยนิโสมนสิการไมวาจะมีวิธีคิดก่ีแบบก็ตาม
แตก็มีสาระความสําคัญสองอยาง คือ 1) สามารถมอง

และคิดพิจารณาใหเขาถึงความจริงของสิ่งนั้นๆ
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

2) สามารถเฟนประโยชนจากส่ิงน้ันๆ ไดไมวามันจะเลวราย

แคไหน      กเ็รียนรูเอามาใชได จะตองทาํสองอยางทีว่ามาน้ี

พรอมกัน ถาใชหลักน้ีจะพัฒนาเด็กไดผลหลายอยาง การ

ศึกษาเพ่ือสรางคนใหเกิดโยนิโสมนสิการนับเปนปจจัย

ภายในอันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาตัวบุคคลน้ัน  เชน

แรงจูงใจท่ีถูกตองในการศึกษาก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการ

จิตสํานึกในการศึกษาที่ทําใหคนรูจักรับรู โดยแทนที่จะ

รับรูสิ่งตางๆ ในรูปที่มากระทบตัวตนบีบคั้นจิตใจของ

ตนเองหรือทําใหเกิดความขัดแยง ก็รับรูในลักษณะท่ีเขามา

เปนขอมูลของความรูและเปนขอมูลในการเขามาฝกฝน

พัฒนาตน การตั้งจิตสํานึกนี้ก็เกิดขึ้นได เพราะมีโยนิโส

มนสิการ ฉะนั้นโยนิโสมนสิการ จึงเปนองคหลักของการ

ศึกษาท่ีจะตองเนนกันอยูตลอดเวลา บุคคลท่ีรูจักใชโยนิโส
มนสิการจะทําใหเขาเกิดความเขาใจในสิ่งตางๆ ไดงาย 
และฉับไว  คนสวนใหญจะถูกสังคมกําหนด  เพราะวา
สังคมน้ันหลอหลอมชีวิตบุคคลดวยปจจัยจากสิ่งแวด
ลอมภายนอก (ปรโตโฆสะ) การถายทอดทางวัฒนธรรม
โดยผานส่ือมวลชนทําใหคนสวนมากถูกสังคมหลอหลอม
แตคนที่มีโยนิโสมนสิการจะกลับเปนผูเปลี่ยนวิถีของ
สังคมและกําหนดสังคมได ผูที่เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม ก็คือผูมีโยนิโสมนสิการ
          กลาวโดยสรุปโยนิโสมนสิการมีคุณานุคณุอเนก
ประการ เหมาะที่จะนํามาฝกเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณแกปญหาตางๆ  เพราะ
สามารถลงมือปฏิบัติไดจริงอีกท้ังมีความสอดคลอง

กับบริบทของสังคมไทยที่ยึดถือศาสนาพุทธเปนหลัก
สอดคลองกับทฤษฎีของเพียเจต (Piaget. 1964,
อางถึงใน ศิริทรัพย สุขกระจาง. 2548 : 2) ที่อธิบาย

วา “การพัฒนาทางสติปญญาเปนผลเน่ืองจากการปะทะ

สัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม” และทฤษฎีของ
บรูเนอร (Bruner. 1965) ที่กลาววา “เด็กเรียนรูจาก
การกระทํา” โดยเปนไปตามทฤษฎีของบลูม (Bloom. 

1961) ที่จําแนกการเรียนรูเปน 5 ขั้นไดแก ขั้นการรู 

ขั้นการเขาใจ ขั้นวิเคราะห ขั้นสังเคราะหและขั้นประเมิน
          จากความสําคัญของโยนิโสมนสิการที่มีตอการ

พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่นักการศึกษาหรือผูที่มีสวน

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาทุกระดับควรใหความ

สําคัญในการเสริมสรางความสามารถในดานการคิด

อยางมีวิจารณญาณใหเกิดข้ึนกับผูเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งเปนการศึกษาระดับสูง

เพ่ือเตรียมกําลังคนของประเทศใหมีความรู ความสามารถ

ในระดับวิชาชีพเฉพาะดาน เพื่อผลิตบัณฑิตใหมีความ

พรอมในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะอาชีพ

นักบริหารองคกรภาครัฐ หรือนักการเมือง การปกครอง

ท่ีจะตองมีความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ในการวางแผนและการบริหารองคกรภาครัฐรวมถึงการ

ปกครองประเทศใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งการบริหาร

กิจการภาครัฐและการเมืองของประเทศในปจจุบันกําลัง

ประสบปญหาอยางรุนแรงในปจจุบัน ดังนั้นการพัฒนา

ความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ

นักศึกษาสาขารัฐประศาสนศาสตร ซ่ึงเปนสาขาท่ีเตรียม
บุคลากรเพื่อปฏิบัติงานดานการบริหารกิจการภาค
รัฐและการเมือง การปกครองโดยตรงซึ่งเปนสิ่งที่จะตอง
ดําเนินการโดยเรงดวนและใหความสําคัญเปนพิเศษ
          จากการศึกษาสภาพปจจุบัน และปญหาในดาน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร โดยผูวิจัยไดทําการสัมภาษณอาจารย
ผูสอนในสาขาดังกลาว และสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา
ในขณะที่อาจารยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
รวมถึงสังเกต  และสัมภาษณ นอกเหนือจากการเรียน
การสอนในชั้นเรียน พบวานักศึกษาสวนใหญยังขาด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน การ

ตัดสินใจและเลือกใชวิธีการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้ง
ปญหาครอบครัว ปญหาสวนตัว และปญหาดานการ
เรียนการสอนที่ผิดพลาด กอใหเกิดความเครียด ความ

ขดัแยงกับเพ่ือนนกัศึกษาดวยกัน พอแมผูปกครอง วยัรุน

ในชมุชนท่ีตนเองอาศัยอยู    ซึง่สภาพการณดงักลาว    สงผล
กระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของคณาจารย 

          จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะ

เปนพระนักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และเปน

พระวิทยากรใหการอบรมคุณธรรม จริยธรรม จึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขารัฐประศาสนศาสตร 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยรวมมือกับคณาจารย

ประจําสาขารัฐประศาสนศาสตร ในการวิจัยเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา

ในรูปแบบของโปรแกรมการฝกการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนการแก

ปญหาและพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักศึกษา ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา

คุณลักษณะดานอื่นๆ รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และการประยุกตใชในการปฏิบัติงานในอนาคตตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

          ในการวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผล

การใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีตอความ
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร ดังตอไปนี้ 
            1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักศึกษากอนและหลังการไดรับ
สงเสริมโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
            2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

          จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ใชเปน
พื้นฐานในการวิจัยครั้งนี้ การศึกษาการพัฒนาความ

สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ผูวิจัยไดสรุปเปนกรอบความคิด ตอไปนี้ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

          การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีตอความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   

สาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

โดยดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้ 

            1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

            2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 

            3. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

            4. การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล 
          1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            1.1 ประชากร นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขารัฐประศาสนศาสตร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร
จํานวน 299 คน    
            1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร
ชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัย
ราชภัฎสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 1
หองเรียน จํานวน 50 คน ซึ่งไดมาจากเลือกแบบเจาะจง
(Purposive sampling)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

          ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย 4 ชนิด คือ
            1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ชนิดเลือกตอบจากสถานการณ      จํานวน    20    ขอ

            2. แบบวัดความพึงพอใจตอโปรแกรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ รวม 3 ดาน ไดแก ดานวิธี
การอบรม ดานระยะเวลาในการอบรม และในดานการ

จัดกิจกรรม ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ
            3. แบบสังเกตพฤติกรรม เปนลักษณะเปน

แบบตรวจสอบรายการ

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

การสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ

   • ความสามารถในการคิดอยาง         
      มีวิจารณญาณ

   • ความพึงพอใจตอโปรแกรมฝก
      การคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

            4. โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

กําหนดรูปแบกิจกรรมโดยใชกิจกรรมกลุม จํานวน 10 คร้ัง

โดยแตละครั้งใชเวลาประมาณ 3 ชั่งโมง มีจํานวนครั้ง

วัตถุประสงค และกิจกรรม เพื่อใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติ

ตามกิจกรรมที่กําหนด

การวิเคราะหขอมูล

          ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและประมวลขอมูล โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับคอมพิวเตอร 

คํานวณคาสถิติตางๆ ของความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ โดยโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร 

โดยคํานวณคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย (χ  ) คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา หลังเขารวมกิจกรรม
และกอนเขารวมกิจกรรมโดยใชสถิติ t - test  แบบ 
Dependent Samples และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบวัดโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
(Alpha Coeffi cient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)
และ KR-20 ของ Kuder-Richarson
  

สรุปผลการวิจัย

          1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีไดรับการสงเสริมโดยใช
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังการไดรับการ

สงเสริมสูงกวากอนการไดรับการสงเสริมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01
          2. นักศึกษาท่ีไดรับการสงเสริมโดยใชโปรแกรม
ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจตอ

โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยรวมอยูใน

ระดับมาก (χ = 4.25) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
ดานวิธีการอบรมอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด
(χ = 4.51) ดานระยะเวลาในการอบรมอยูในระดับ

ความพึงพอใจมาก (χ = 3.89) และดานกิจกรรมอยู

ในระดับความพึงพอใจมาก (χ  = 4.36)

          3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการอาน

บันทึกการเรียนรูของนักศึกษาโดยใชโปรแกรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีมีตอความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     สาขา

รัฐประศาสนศาสตรช้ันปท่ี 3 พบวา นักศึกษามีการพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน นักศึกษามี

ความรูความเขาใจในเนื้อหาของแตละกิจกรรมสงเสริม

การฝกคดิทัง้ 10  วธิ ี  นกัศกึษาสามารถวิเคราะหประเดน็

ปญหาจากสถานการณที่ไดศึกษา ตลอดจนพิจารณา

ความนาเช่ือถือ สามารถแยกแยะขอมูลท่ีนาเช่ือได แลวนํา

ไปประยุกตใชในการเลือกรับขอมูลหรือเลือกตัดสินใจ

ในขอมูลนั้นตอชีวิตประจําวันได 

อภิปรายผล

          1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน จากการวิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
ของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนโดยโปรแกรมฝกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01
            ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวากิจกรรม
สงเสริมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดฝกใหนักศึกษา
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบโดยใช
หลักของโยนิโสมนสิการอัน ไดแก การคิดแบบสืบสาว

เหตุปจจัย การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ การคิด

แบบสามัญลักษณ การคิดแบบอริยสัจ การคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ การคิดแบบคุณโทษและทางออก

การคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม การคิดแบบอุบาย

ปลุกเราคุณธรรม การคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน และการคิด
แบบวิภัชชวาท สอดคลองกับแนวความคิดของทิศนา 
แขมมณี (2547 : 278-279) กลาววา รูปแบบการคิด

โยนิโสมนสิการน้ีมุงพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ

และการแกปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่เรียน ผูเรียน
จะพัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ และการแกปญหา

อยางเหมาะสม  สอดคลองกับวัลนิภา  ฉลากบาง (2548 
:  7) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบ

โยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา
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ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร กลุมทดลองที่มี

รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความ

สามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ สูงกวา กลุม

ควบคุม รวมทั้งสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา (2547 : 52) 

ท่ีไดกลาวไววา ขอดีในการจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการ คือ 1) เปนการสงเสริมใหผูเรียนได

ฝกทักษะการคิดหาเหตุผลอยางเปนระบบ 2) ผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติจนเกิดปญญาดวยตนเอง 3) เสริมสราง

บรรยากาศที่เปนกัลยาณมิตรตอกันระหวางผูเรียนและ

ผูสอน 4) ฝกความเปนประชาธิปไตยบนพื้นฐานของ

ความเปนเหตุเปนผล 5) เสริมสรางปญญาใหกับผูเรียน

จัดลําดับการคิดโดยใชหลักการขั้นสูง 

          2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอโปรแกรมฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือเสริมสรางความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร      มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ระดับความพึงพอใจ
ต อ โ ป รแก รมฝ ก ก า ร คิ ดแบบ โ ย นิ โ สมนสิ ก า ร
โดยรวมอยูในระดับมาก (χ = 4.25) เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวา ดานวิธีการอบรมอยูในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด (χ = 4.51) ดานระยะเวลาในการอบรมอยูใน
ระดับความพึงพอใจมาก (χ = 3.89) และดานกิจกรรม
อยูในระดับความพึงพอใจมาก (χ = 4.36)
            ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา กิจกรรมฝกคิด
แบบโยนิโสมนสิการ เปนวิธีท่ีดีอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหนักศึกษา

คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดวิเคราะหแยกแยะไดอยางเปน
ระบบ ฝกการคิดการตัดสินใจและใชเหตุผลอยางถูกตอง
เหมาะสมกับสถานการณเหตุการณตางๆ นอกจากนั้น

ยังกระตุนใหผูเรียนมีความรูสึกนึกคิดไปตามสถาน

การณนั้นๆ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและจําได 
จนถึงข้ันนําไปเปนแบบอยางในการกระทําหรือการแสดง
ออกทางพฤติกรรมดวยการใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต

ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับที่ทิศนา แขมมณี

และคณะ (2545 : 60-62) ไดกลาวถึง พฤติกรรมของ
บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณวา การเปดใจกวาง 

ยอมรับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของผูอื่น ไมยึดมั่น
ความคิดของตนเองเปนหลักและตัดสินใจดวยขอมูล

ประกอบเพียงพอ เปนพฤติกรรมที่สําคัญของบุคคลที่มี

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูสอนใชคําถามกระตุน

ใหนักเรียนคิดอยางเปนขั้นตอนและรอบคอบ  นักเรียน

ตองทําความเขาใจเก่ียวกับสถานการณวาอะไรคือปญหา

สาเหตุของปญหาเกิดจากอะไร สงผลกระทบถึงส่ิงใดบาง

อะไรคือสิ่งที่ตองคิดตองสินใจหรือแกปญหา  นักเรียน

คนหาขอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณาตัดสินใจเลือกทาง

เลือกในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  สอดคลองกับขอสรุป

ของ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2542 : 11) ที่กลาววา การที่

แตละคนสรางสิ่งตางๆ แตกตางกัน จะชวยในการจุด

ประกายความคิดใหกับคนอื่นๆ อีก นอกจากนี้การได

เขารวมกลุมยอยเพ่ืออภิปรายรวมกันและมีการนํา

เสนอ ผลงานที่เกิดจากความคิดของแตละบุคคล ทําให

ทุกคนไดเรียนรูวาการทํางานไมไดมีเพียงวิธีเดียว

ผลงานที่ดีอาจเกิดจากการนําสวนที่ดีๆ ของแตละคน
มาชวยกันปรุงแตง ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน
เปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีดี หลังจากท่ีสมาชิก
ในกลุมลงขอสรุปประเด็นปญหา เลือกวิธีการออกแบบ
การทดลองแลว นักเรียนในกลุมยอยทําการทดลองตาม
ที่สมาชิกในกลุมออกแบบไวและบันทึกผลการทดลอง
ลงในตารางบันทึกผลการทดลองในการสรุปผลการ
ทดลองแตละคนตองพิจารณาความเหมือนกันของขอมูล
และความแตกตางกันของขอมูลและใชความสามารถ
ในการใชภาษาเขียนใหผูอื่นเขาใจบางกิจกรรมได
ออกแบบใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับผลการทดลอง
ที่นักเรียนปฏิบัติ ทําใหนักเรียนตองใชทักษะการสังเกต
ในการพิจารณาความแตกตางของขอมูลที่มีอยู ซึ่งชวย

ใหนักเรียนมีความละเอียดรอบคอบมากข้ึน สวนข้ันตอน
สุดทายคือการประเมินกระบวนการคิด เปนขั้นตอนที่
ช วยใหนักเรียนไดตรวจสอบวิธีการคิดที่ เกิดขึ้น

ในขณะท่ีคิดรูวาตนกําลังคิดอะไร และจําเปนตองใชวิธีคิด

อยางไร อันเปนแนวทางในการปรับปรุงความคิดนอกจาก
นี้ยังตองตรวจสอบวา วิธีคิดของตนเองกับวิธีการคิดของ
บุคคลอื่นๆ มีความแตกตางกันอยางไร การหลอมรวม

ความคิดของสมาชิกในกลุมน้ันตองใชเหตุผลบนพ้ืนฐาน

ของการพิจารณาขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น ทําใหนักเรียน
รูจักคนหาเหตุผลในการสนับสนุนหรือโตแยงตอบุคคล

อื่นๆ ดวย นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการทดลอง 
นักเรียนทุกคนไดมีโอกาสออกแบบการทดลองภายใต

การดูแลของครูทําใหนักเรียนมีโอกาสคิดอยางมี

วิจารณญาณ
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

ขอเสนอแนะ

          1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชกิจกรรม

ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกิจกรรมการฝกคิด

ในรูปแบบตางๆ เชน การฝกคิดแกปญหา การฝกคิด

แบบคิดสรางสรรค เพื่อศึกษาวารูปแบบกิจกรรมใด สง

ผลตอการพัฒนาความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณไดดีที่สุด

          2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูในวัย

อื่นๆ เชน ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยม

ศึกษา รวมถึงนักศึกษาในระดับปริญญาตรีสาขาอื่นๆ

เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลกลุมอ่ืนๆ ไดมีโอกาสท่ีจะพัฒนา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณได

          3. ควรนํากิจกรรมสงเสริมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการไปฝกในวิชาตางๆ ที่สอนในระดับอุดมศึกษา 
เพื่อศึกษาวิจัยในเชิงการวิจัยในชั้นเรียน
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