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บทคัดยอ

          การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
ดังนี้ คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษากอนและหลังการไดรับสงเสริม
โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอโปรแกรมฝกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตรชั้นปที่ 3
จํานวน 40 คน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551
ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
1) แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) แบบสังเกตพฤติกรรม 3) โปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจตอโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิเคราะหขอมูล โดย
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชสถิติ t-test (Dependent Samples) และนําขอมูลจากการบันทึกการเรียนรูของผูเรียนมาวิเคราะหเนื้อหา
(Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีไดรับการสงเสริมโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

หลังการไดรับการสงเสริมสูงกวากอนการไดรับการสงเสริม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่ได

รับการสงเสริมโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจตอโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
อยูในระดับมาก
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ABSTRACT

 The purposes of this research was to investigate effects of using Yonisomanasikan Training 

Program on critical thinking ability of public administration undergraduate students of Sakon Nakhon  

Rajabhat University. This investigation were subdivided into 1) the comparison of the students’ critical 

thinking abilities gained before and afterthey were taught through Yonisomanasikarn Training Program, 

and 2)  the study of thestudents’ satisfaction of learning through Yonisomanasikan Training Program. 

 Purposively sampled, the subjects were 40 third year public administration students who enrolled 

in the second semester of 2008 academic year at Sakon Nakhon  Rajabhat University. The instruments 

used for collecting the data to be analyze in this study consisted of 1) the measurement form used for 

surveying the student’s critical thinking,  2) the behavioral observation form used for recording the student’s 

behaviors,  3) Yonisomanasikan Training Program, 4) a set of rating-scale questionnaire used for surveying the 

student’s satisfaction of the Yonisomanasikan Training Program. The statistic used for the data analysis 

was t-test (Dependent Samples), together with, the content analysis.
          The fi ndings were as follows: 
      1. The students’ critical thinking ability gained after they were taught through Yonisomanasikan 
Training Program was higher than that of before at .01  level of signifi cance.
      2.  The students’ satisfaction of learning  through Yonisomanasikan Training Program was at   
high level.

ภูมิหลัง

          ปจจุบันสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว
วิทยาการสมัยใหมสําเร็จดวยเทคโนโลยี ทําใหคานิยม
ทัศนคติ ความเช่ือ วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตเปล่ียนแปลง
ไป ปญหาตางๆ จึงเกิดขึ้น เชน ปญหายาเสพติด ปญหา

อาชญากรรม ปญหาการเส่ือมโทรมทางศีลธรรม เปนตน

เพราะถูกสังคมอุปโภคบริโภคควบคุมใหทําตามกระแส
ของวัตถุนิยม การปองกันที่ดีที่สุด คือการพัฒนาคน
ใหมีวินัย มีเอกลักษณ และรูจักเลือกรับสิ่งตางๆ เขามา 

โดยรูจักคิดและมีหลักการคิดอยางสมเหตุสมผล  

          การศึกษาจึงมีบทบาทในการพัฒนาคนและสังคม
อยางย่ิง ทุกประเทศและทุกสังคมท่ัวโลกตางใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาการศึกษา โดยถือวาเปนนโยบายสําคัญ

อันดับตนๆ ของประเทศ ในประเทศไทย นั้นพระราช

บัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช   2542  มาตรา 6
กําหนดวา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน

ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจสติปญญา
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข”
และมาตรา 22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาวา 
“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความ
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุด” (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2543 : 62)
          จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 นี้ ทําใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา

เพ่ือจะสรางคนใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประเทศ
โดยไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาดานเน้ือหาสาระ
ท่ีผูเรียนจะตองศึกษาในเร่ืองตางๆ     ดังน้ี      คือ   การอยูรวมกัน

บนโลก ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลาการ

เชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึ่งแตกตางกันอยางหลาก
หลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําให
เปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มี

ความรู  ทักษะ คุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม ใหผูเรียน

เกิดความเจริญงอกงามในดานความรูและมาตรฐาน
ดานทักษะกระบวนการ เชน มีทักษะการคิด สามารถ

สรุปความคิด แปลความ วิเคราะหหลักการ 
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นําไปใช และการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะการ

แกปญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร การใชเทค

โนโลยีและสื่อสารสนเทศตางๆ ใหเปนประโยชนในการ

แสวงหาความรู  (ชนิดา  ธีรานันท. 2546 : 1)

          จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาการพัฒนาการ

ศึกษาในปจจุบันมุงเนนใหผูเรียนซ่ึงเปนอนาคตของชาติ

เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

คิดวิจารณญาณ เปนบุคคลแหงการเรียนรู สามารถ

แสวงหาความรู สรางความรูไดดวยตนเอง เลือกรับขอมูล

ขาวสารท่ีเหมาะสม มีความรูท้ังหลักการและทักษะปฏิบัติ

ที่มีมาตรฐาน มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะที่เอื้อ

ตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ แตการเรียนการสอน

สังคมศึกษาท่ีผานมาไมไดนําไปสูการฝกใหเด็กไทย
รูจักคิดวิเคราะห รูจักเลือกรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสม
กับวัฒนธรรมไทยอยางชาญฉลาด หากแตกระบวนการ
เรียนการสอนมุงเนนทางดานความรูและความจํา 
ครูยึดแบบเรียนเปนหลัก ไมไดประยุกตหรือนําสาระ
ดานอื่นที่สัมพันธกับสังคม หรือความสนใจของผูเรียน 
มาอยูในกระบวนการเรียนการสอน ทําใหเด็กไทย คิด
ไมเปน ทาํไมเปน  แกปญหาไมเปน       (สาํนักงานปฏริปูการ
ศึกษา. 2545 : 8)
          การคิดเปนอีกวิธีหนึ่งที่นํามาใชเปนเครื่องมือ
ในการตัดสินใจและแกปญหา บุคคลจึงเปนตองเปนผูมี
ความสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณ ขอมูล  ขาว
สารตางๆ ทีแ่วดลอมตนเองอยางละเอยีดรอบคอบ  จึงจะ
สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม ความสามารถใน

การคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อนําไปใชแก

ปญหาในสถานการณตางๆ     ทีเ่กิดข้ึน โดยใชการตัดสินใจ
ที่จะเชื่อหรือเลือกกระทําการใดที่ถูกตอง เหมาะสม สอด
คลองกับแนวคิดของเกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2542 

: 1-5) ไดกลาววา การพัฒนาการคิดตองอาศัยระบบ

การศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเทาน้ัน จึงจะเอ้ือ
ตอการสรางศักยภาพและความสามารถในการคิดแก
ปญหา ตลอดจนคุณลักษณะตางๆ ของคนที่จะเรียนรู

และพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดังเชน 

หลักการสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษา
ต ามแนวพร ะ ร า ช บัญ ญัติ ก า ร ศึ กษ า แห ง ช า ติ  

พุทธศักราช 2542 ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงกระบวน
การเรียนรูโดยมุงใหผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน  

และสรางองคความรูได อันจะสงผลใหบุคคลสามารถ

เรียนรูไดอยางตอเนื่อง และเต็มศักยภาพแหงตน โดย

ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรูแบบเดิมท่ีเนนการทองจํา

ทําตาม โดยมีครูเปนศูนยกลาง มาเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเอาชีวิตจริงของผูเรียน

เปนตัวตั้ง เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  

เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน

และแกไข การท่ีครูจะสามารถปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียน

และจัดการเรียนการสอนของคนใหสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาไดน้ัน ทิศนา แขมมณี และคณะ

(2545 : 7) กลาววา ครูตอง 1) มีความรูความเขาใจ

วากระบวนการเรียนรูที่ดีเกิดขึ้นไดอยางไร 2) มีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับจัดการเรียนการสอนที่สามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี 3) มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับรูปแบบการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอน 
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดดี การจัดการศึกษา
ใหเกิดบุคคลแหงการเรียนรูไดนั้นตองยึดใหผูเรียนคิด
เพื่อเผชิญอุปสรรคปญหาซับซอนซึ่งทาทายการคิด
การตัดสินใจอยางเฉียบพลันดังน้ัน พ้ืนฐานในการเรียนรู
โลกอนาคตกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical
Thinking) จึงเปนสวนสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
กระบวนการสอนที่ทําใหผูเรียนสามารถตัดสินใจได
ดีขึ้นอยางสมเหตุสมผล มีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยัง

สงผลใหผูเรียนมีความสามารถคิดกวาง คิดลึก คิดถูกทาง
คิดชัดเจน คิดถูกตองและคิดอยาง มีเหตุผล โดยอาศัย
ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ี

ไตรตรองรอบคอบแยบคายเกี่ยวกับขอมูลที่ เปน

ปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยใชความรู
ความคิดและประสบการณของตนเอง ในการตัดสินใจ
เพื่อสรุปเปนขอยุติที่สมเหตุสมผล

          พระธรรมปฎก (2539 : 39) ไดกลาวถึง

โยนิโสมนสิการวา เมื่อใดที่เด็กมีโยนิโสมนสิการอยาง
แทจริงแลว เด็กจะสามารถใชประโยชนไดจากทุกสิ่งทุก

อยาง  เพราะวาโยนิโสมนสิการไมวาจะมีวิธีคิดก่ีแบบก็ตาม
แตก็มีสาระความสําคัญสองอยาง คือ 1) สามารถมอง

และคิดพิจารณาใหเขาถึงความจริงของสิ่งนั้นๆ
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

2) สามารถเฟนประโยชนจากส่ิงน้ันๆ ไดไมวามันจะเลวราย

แคไหน      กเ็รียนรูเอามาใชได จะตองทาํสองอยางทีว่ามาน้ี

พรอมกัน ถาใชหลักน้ีจะพัฒนาเด็กไดผลหลายอยาง การ

ศึกษาเพ่ือสรางคนใหเกิดโยนิโสมนสิการนับเปนปจจัย

ภายในอันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาตัวบุคคลน้ัน  เชน

แรงจูงใจท่ีถูกตองในการศึกษาก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการ

จิตสํานึกในการศึกษาที่ทําใหคนรูจักรับรู โดยแทนที่จะ

รับรูสิ่งตางๆ ในรูปที่มากระทบตัวตนบีบคั้นจิตใจของ

ตนเองหรือทําใหเกิดความขัดแยง ก็รับรูในลักษณะท่ีเขามา

เปนขอมูลของความรูและเปนขอมูลในการเขามาฝกฝน

พัฒนาตน การตั้งจิตสํานึกนี้ก็เกิดขึ้นได เพราะมีโยนิโส

มนสิการ ฉะนั้นโยนิโสมนสิการ จึงเปนองคหลักของการ

ศึกษาท่ีจะตองเนนกันอยูตลอดเวลา บุคคลท่ีรูจักใชโยนิโส
มนสิการจะทําใหเขาเกิดความเขาใจในสิ่งตางๆ ไดงาย 
และฉับไว  คนสวนใหญจะถูกสังคมกําหนด  เพราะวา
สังคมน้ันหลอหลอมชีวิตบุคคลดวยปจจัยจากสิ่งแวด
ลอมภายนอก (ปรโตโฆสะ) การถายทอดทางวัฒนธรรม
โดยผานส่ือมวลชนทําใหคนสวนมากถูกสังคมหลอหลอม
แตคนที่มีโยนิโสมนสิการจะกลับเปนผูเปลี่ยนวิถีของ
สังคมและกําหนดสังคมได ผูที่เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม ก็คือผูมีโยนิโสมนสิการ
          กลาวโดยสรุปโยนิโสมนสิการมีคุณานุคณุอเนก
ประการ เหมาะที่จะนํามาฝกเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณแกปญหาตางๆ  เพราะ
สามารถลงมือปฏิบัติไดจริงอีกท้ังมีความสอดคลอง

กับบริบทของสังคมไทยที่ยึดถือศาสนาพุทธเปนหลัก
สอดคลองกับทฤษฎีของเพียเจต (Piaget. 1964,
อางถึงใน ศิริทรัพย สุขกระจาง. 2548 : 2) ที่อธิบาย

วา “การพัฒนาทางสติปญญาเปนผลเน่ืองจากการปะทะ

สัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม” และทฤษฎีของ
บรูเนอร (Bruner. 1965) ที่กลาววา “เด็กเรียนรูจาก
การกระทํา” โดยเปนไปตามทฤษฎีของบลูม (Bloom. 

1961) ที่จําแนกการเรียนรูเปน 5 ขั้นไดแก ขั้นการรู 

ขั้นการเขาใจ ขั้นวิเคราะห ขั้นสังเคราะหและขั้นประเมิน
          จากความสําคัญของโยนิโสมนสิการที่มีตอการ

พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่นักการศึกษาหรือผูที่มีสวน

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาทุกระดับควรใหความ

สําคัญในการเสริมสรางความสามารถในดานการคิด

อยางมีวิจารณญาณใหเกิดข้ึนกับผูเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งเปนการศึกษาระดับสูง

เพ่ือเตรียมกําลังคนของประเทศใหมีความรู ความสามารถ

ในระดับวิชาชีพเฉพาะดาน เพื่อผลิตบัณฑิตใหมีความ

พรอมในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะอาชีพ

นักบริหารองคกรภาครัฐ หรือนักการเมือง การปกครอง

ท่ีจะตองมีความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ในการวางแผนและการบริหารองคกรภาครัฐรวมถึงการ

ปกครองประเทศใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งการบริหาร

กิจการภาครัฐและการเมืองของประเทศในปจจุบันกําลัง

ประสบปญหาอยางรุนแรงในปจจุบัน ดังนั้นการพัฒนา

ความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ

นักศึกษาสาขารัฐประศาสนศาสตร ซ่ึงเปนสาขาท่ีเตรียม
บุคลากรเพื่อปฏิบัติงานดานการบริหารกิจการภาค
รัฐและการเมือง การปกครองโดยตรงซึ่งเปนสิ่งที่จะตอง
ดําเนินการโดยเรงดวนและใหความสําคัญเปนพิเศษ
          จากการศึกษาสภาพปจจุบัน และปญหาในดาน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร โดยผูวิจัยไดทําการสัมภาษณอาจารย
ผูสอนในสาขาดังกลาว และสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา
ในขณะที่อาจารยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
รวมถึงสังเกต  และสัมภาษณ นอกเหนือจากการเรียน
การสอนในชั้นเรียน พบวานักศึกษาสวนใหญยังขาด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน การ

ตัดสินใจและเลือกใชวิธีการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้ง
ปญหาครอบครัว ปญหาสวนตัว และปญหาดานการ
เรียนการสอนที่ผิดพลาด กอใหเกิดความเครียด ความ

ขดัแยงกับเพ่ือนนกัศึกษาดวยกัน พอแมผูปกครอง วยัรุน

ในชมุชนท่ีตนเองอาศัยอยู    ซึง่สภาพการณดงักลาว    สงผล
กระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของคณาจารย 

          จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะ

เปนพระนักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และเปน

พระวิทยากรใหการอบรมคุณธรรม จริยธรรม จึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขารัฐประศาสนศาสตร 
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยรวมมือกับคณาจารย

ประจําสาขารัฐประศาสนศาสตร ในการวิจัยเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา

ในรูปแบบของโปรแกรมการฝกการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนการแก

ปญหาและพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักศึกษา ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา

คุณลักษณะดานอื่นๆ รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และการประยุกตใชในการปฏิบัติงานในอนาคตตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

          ในการวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผล

การใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีตอความ
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร ดังตอไปนี้ 
            1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักศึกษากอนและหลังการไดรับ
สงเสริมโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
            2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

          จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ใชเปน
พื้นฐานในการวิจัยครั้งนี้ การศึกษาการพัฒนาความ

สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ผูวิจัยไดสรุปเปนกรอบความคิด ตอไปนี้ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

          การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีตอความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   

สาขารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

โดยดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้ 

            1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

            2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 

            3. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

            4. การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล 
          1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            1.1 ประชากร นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขารัฐประศาสนศาสตร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร
จํานวน 299 คน    
            1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร
ชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัย
ราชภัฎสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 1
หองเรียน จํานวน 50 คน ซึ่งไดมาจากเลือกแบบเจาะจง
(Purposive sampling)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

          ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย 4 ชนิด คือ
            1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ชนิดเลือกตอบจากสถานการณ      จํานวน    20    ขอ

            2. แบบวัดความพึงพอใจตอโปรแกรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ รวม 3 ดาน ไดแก ดานวิธี
การอบรม ดานระยะเวลาในการอบรม และในดานการ

จัดกิจกรรม ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ
            3. แบบสังเกตพฤติกรรม เปนลักษณะเปน

แบบตรวจสอบรายการ

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

การสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ

   • ความสามารถในการคิดอยาง         
      มีวิจารณญาณ

   • ความพึงพอใจตอโปรแกรมฝก
      การคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

            4. โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

กําหนดรูปแบกิจกรรมโดยใชกิจกรรมกลุม จํานวน 10 คร้ัง

โดยแตละครั้งใชเวลาประมาณ 3 ชั่งโมง มีจํานวนครั้ง

วัตถุประสงค และกิจกรรม เพื่อใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติ

ตามกิจกรรมที่กําหนด

การวิเคราะหขอมูล

          ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและประมวลขอมูล โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับคอมพิวเตอร 

คํานวณคาสถิติตางๆ ของความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ โดยโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร 

โดยคํานวณคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย (χ  ) คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา หลังเขารวมกิจกรรม
และกอนเขารวมกิจกรรมโดยใชสถิติ t - test  แบบ 
Dependent Samples และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบวัดโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
(Alpha Coeffi cient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)
และ KR-20 ของ Kuder-Richarson
  

สรุปผลการวิจัย

          1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีไดรับการสงเสริมโดยใช
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังการไดรับการ

สงเสริมสูงกวากอนการไดรับการสงเสริมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01
          2. นักศึกษาท่ีไดรับการสงเสริมโดยใชโปรแกรม
ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจตอ

โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยรวมอยูใน

ระดับมาก (χ = 4.25) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
ดานวิธีการอบรมอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด
(χ = 4.51) ดานระยะเวลาในการอบรมอยูในระดับ

ความพึงพอใจมาก (χ = 3.89) และดานกิจกรรมอยู

ในระดับความพึงพอใจมาก (χ  = 4.36)

          3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการอาน

บันทึกการเรียนรูของนักศึกษาโดยใชโปรแกรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีมีตอความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     สาขา

รัฐประศาสนศาสตรช้ันปท่ี 3 พบวา นักศึกษามีการพัฒนา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน นักศึกษามี

ความรูความเขาใจในเนื้อหาของแตละกิจกรรมสงเสริม

การฝกคดิทัง้ 10  วธิ ี  นกัศกึษาสามารถวิเคราะหประเดน็

ปญหาจากสถานการณที่ไดศึกษา ตลอดจนพิจารณา

ความนาเช่ือถือ สามารถแยกแยะขอมูลท่ีนาเช่ือได แลวนํา

ไปประยุกตใชในการเลือกรับขอมูลหรือเลือกตัดสินใจ

ในขอมูลนั้นตอชีวิตประจําวันได 

อภิปรายผล

          1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน จากการวิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
ของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนโดยโปรแกรมฝกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01
            ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวากิจกรรม
สงเสริมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดฝกใหนักศึกษา
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบโดยใช
หลักของโยนิโสมนสิการอัน ไดแก การคิดแบบสืบสาว

เหตุปจจัย การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ การคิด

แบบสามัญลักษณ การคิดแบบอริยสัจ การคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ การคิดแบบคุณโทษและทางออก

การคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม การคิดแบบอุบาย

ปลุกเราคุณธรรม การคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน และการคิด
แบบวิภัชชวาท สอดคลองกับแนวความคิดของทิศนา 
แขมมณี (2547 : 278-279) กลาววา รูปแบบการคิด

โยนิโสมนสิการน้ีมุงพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ

และการแกปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่เรียน ผูเรียน
จะพัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ และการแกปญหา

อยางเหมาะสม  สอดคลองกับวัลนิภา  ฉลากบาง (2548 
:  7) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบ

โยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร กลุมทดลองที่มี

รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความ

สามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ สูงกวา กลุม

ควบคุม รวมทั้งสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา (2547 : 52) 

ท่ีไดกลาวไววา ขอดีในการจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการ คือ 1) เปนการสงเสริมใหผูเรียนได

ฝกทักษะการคิดหาเหตุผลอยางเปนระบบ 2) ผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติจนเกิดปญญาดวยตนเอง 3) เสริมสราง

บรรยากาศที่เปนกัลยาณมิตรตอกันระหวางผูเรียนและ

ผูสอน 4) ฝกความเปนประชาธิปไตยบนพื้นฐานของ

ความเปนเหตุเปนผล 5) เสริมสรางปญญาใหกับผูเรียน

จัดลําดับการคิดโดยใชหลักการขั้นสูง 

          2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอโปรแกรมฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือเสริมสรางความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขารัฐประศาสนศาสตร      มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ระดับความพึงพอใจ
ต อ โ ป รแก รมฝ ก ก า ร คิ ดแบบ โ ย นิ โ สมนสิ ก า ร
โดยรวมอยูในระดับมาก (χ = 4.25) เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวา ดานวิธีการอบรมอยูในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด (χ = 4.51) ดานระยะเวลาในการอบรมอยูใน
ระดับความพึงพอใจมาก (χ = 3.89) และดานกิจกรรม
อยูในระดับความพึงพอใจมาก (χ = 4.36)
            ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา กิจกรรมฝกคิด
แบบโยนิโสมนสิการ เปนวิธีท่ีดีอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหนักศึกษา

คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดวิเคราะหแยกแยะไดอยางเปน
ระบบ ฝกการคิดการตัดสินใจและใชเหตุผลอยางถูกตอง
เหมาะสมกับสถานการณเหตุการณตางๆ นอกจากนั้น

ยังกระตุนใหผูเรียนมีความรูสึกนึกคิดไปตามสถาน

การณนั้นๆ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและจําได 
จนถึงข้ันนําไปเปนแบบอยางในการกระทําหรือการแสดง
ออกทางพฤติกรรมดวยการใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต

ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับที่ทิศนา แขมมณี

และคณะ (2545 : 60-62) ไดกลาวถึง พฤติกรรมของ
บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณวา การเปดใจกวาง 

ยอมรับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของผูอื่น ไมยึดมั่น
ความคิดของตนเองเปนหลักและตัดสินใจดวยขอมูล

ประกอบเพียงพอ เปนพฤติกรรมที่สําคัญของบุคคลที่มี

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูสอนใชคําถามกระตุน

ใหนักเรียนคิดอยางเปนขั้นตอนและรอบคอบ  นักเรียน

ตองทําความเขาใจเก่ียวกับสถานการณวาอะไรคือปญหา

สาเหตุของปญหาเกิดจากอะไร สงผลกระทบถึงส่ิงใดบาง

อะไรคือสิ่งที่ตองคิดตองสินใจหรือแกปญหา  นักเรียน

คนหาขอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณาตัดสินใจเลือกทาง

เลือกในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  สอดคลองกับขอสรุป

ของ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2542 : 11) ที่กลาววา การที่

แตละคนสรางสิ่งตางๆ แตกตางกัน จะชวยในการจุด

ประกายความคิดใหกับคนอื่นๆ อีก นอกจากนี้การได

เขารวมกลุมยอยเพ่ืออภิปรายรวมกันและมีการนํา

เสนอ ผลงานที่เกิดจากความคิดของแตละบุคคล ทําให

ทุกคนไดเรียนรูวาการทํางานไมไดมีเพียงวิธีเดียว

ผลงานที่ดีอาจเกิดจากการนําสวนที่ดีๆ ของแตละคน
มาชวยกันปรุงแตง ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน
เปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีดี หลังจากท่ีสมาชิก
ในกลุมลงขอสรุปประเด็นปญหา เลือกวิธีการออกแบบ
การทดลองแลว นักเรียนในกลุมยอยทําการทดลองตาม
ที่สมาชิกในกลุมออกแบบไวและบันทึกผลการทดลอง
ลงในตารางบันทึกผลการทดลองในการสรุปผลการ
ทดลองแตละคนตองพิจารณาความเหมือนกันของขอมูล
และความแตกตางกันของขอมูลและใชความสามารถ
ในการใชภาษาเขียนใหผูอื่นเขาใจบางกิจกรรมได
ออกแบบใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับผลการทดลอง
ที่นักเรียนปฏิบัติ ทําใหนักเรียนตองใชทักษะการสังเกต
ในการพิจารณาความแตกตางของขอมูลที่มีอยู ซึ่งชวย

ใหนักเรียนมีความละเอียดรอบคอบมากข้ึน สวนข้ันตอน
สุดทายคือการประเมินกระบวนการคิด เปนขั้นตอนที่
ช วยใหนักเรียนไดตรวจสอบวิธีการคิดที่ เกิดขึ้น

ในขณะท่ีคิดรูวาตนกําลังคิดอะไร และจําเปนตองใชวิธีคิด

อยางไร อันเปนแนวทางในการปรับปรุงความคิดนอกจาก
นี้ยังตองตรวจสอบวา วิธีคิดของตนเองกับวิธีการคิดของ
บุคคลอื่นๆ มีความแตกตางกันอยางไร การหลอมรวม

ความคิดของสมาชิกในกลุมน้ันตองใชเหตุผลบนพ้ืนฐาน

ของการพิจารณาขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น ทําใหนักเรียน
รูจักคนหาเหตุผลในการสนับสนุนหรือโตแยงตอบุคคล

อื่นๆ ดวย นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการทดลอง 
นักเรียนทุกคนไดมีโอกาสออกแบบการทดลองภายใต

การดูแลของครูทําใหนักเรียนมีโอกาสคิดอยางมี

วิจารณญาณ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

ขอเสนอแนะ

          1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชกิจกรรม

ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกิจกรรมการฝกคิด

ในรูปแบบตางๆ เชน การฝกคิดแกปญหา การฝกคิด

แบบคิดสรางสรรค เพื่อศึกษาวารูปแบบกิจกรรมใด สง

ผลตอการพัฒนาความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณไดดีที่สุด

          2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูในวัย

อื่นๆ เชน ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยม

ศึกษา รวมถึงนักศึกษาในระดับปริญญาตรีสาขาอื่นๆ

เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลกลุมอ่ืนๆ ไดมีโอกาสท่ีจะพัฒนา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณได

          3. ควรนํากิจกรรมสงเสริมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการไปฝกในวิชาตางๆ ที่สอนในระดับอุดมศึกษา 
เพื่อศึกษาวิจัยในเชิงการวิจัยในชั้นเรียน
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