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บทคัดยอ

          การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียน ชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล จํานวน 43 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
คอื   1)   แผนการจัดการเรยีนรู      2)   แบบบนัทึกหลังการจดักิจกรรมการเรยีนรู      3)   แบบสมัภาษณนกัเรียน     4)   แบบบันทึก
อนุทินของนักเรียน และ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล การวิจัยในครั้งนี้ใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีขั้นตอนในการปฏิบัติการอยู 4 ขั้นตอน ไดแก  ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ 
และข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการวิเคราะหสภาพปญหาและสาเหตุปญหาท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมี เรื่อง โมล ตํา แลวดําเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 พัฒนาการ
เรียนรู และวงรอบที่ 2 มุงสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําขอมูลสะทอนที่ไดจากการปฏิบัติในแตละวงรอบมา
วิเคราะหและปรับแผนปฏิบัติการในวงรอบตอไป ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาที่ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ตํา พบวา มีสาเหตุมาจาก 3 แหลง คือ ครูผูสอน มีวิธีการจัดการเรียนรู
ที่ไมหลากหลาย ไมสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา และไมเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางจริงจัง
นักเรียน มีพฤติกรรมการเรียนที่ไมชวยเหลือกันและกันไมมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง ขาดการใฝรู

ใฝเรียน และมีทักษะการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรตํา และจากแหลงอื่นๆ เชน สภาพเศรษฐกิจและสังคมของ

ครอบครัว 2) แนวทางในการแกไขปญหา คือ การจัดการเรียนรูที่มีกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการ
วัดผลประเมินผลที่หลากหลาย สงเสริมกระบวนการกลุม ใหนักเรียนไดคิดไดแกปญหารวมกัน ไดชวยเหลือกัน
และกัน ไดแก การจัดการเรียนเรียนรูที่เนนกระบวนการกลุมแบบเพื่อนชวยเพื่อน กระบวนการแกปญหา

กระบวนการสืบเสาะหาความรู รวมกับเทคนิคการเสริมแรง และการสอนซอมเสริม 3) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนแยกเปนรายบุคคล พบวา มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน
41 คน จากนักเรียนทั้งหมดจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 95.35 ของนักเรียนทั้งหมด และเมื่อพิจารณาจาก
ภาพรวมทั้งชั้น พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.91 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งคิดเปน

รอยละ 77.27 แสดงวา  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล สูงกวาเกณฑที่กําหนด
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ABSTRACT

 The purpose of this study was to develop chemistry achievement on “Mole” for Matthayom Suksa 

5 students by using action research. The target group consisted of 43 Matthayom Suksa 5 students 

studying at Renunakhonwittayanukul School in the fi st semester of 2008 academic year. The research 

instruments were 1) lesson plans, 2) teacher’s comment forms, 3) students’ interview form, 4) students’ 

learning forms, and 5) a chemistry’s achievement test on “Mole”. This action research study was composed 

of 4 spirals: planning, action, observation and refl ection. In the fi rst spiral, the researcher had analyzed the 

states and problems which caused the students to have low learning achievement on “Mole” in chemistry. 

Then, the two stages of the action research process were carried out-the fi rst stage was aimed to develop 

the students’ learning and the second stage was aimed to accomplish their learning achievement. Then all 

data of gained from each stage was refl ected and analyzed so that any modifi cation could be adopted for 

constructing the plans and actions used in the next spirals. 

 The results of this study revealed the follows:
      1. The states and problems which caused low learning achievement in chemistry on “Mole” 
were: 1) the teacher’s non-diverse teaching methodologies making the students unable to develop their 
thinking and problem-solving processes, these methodologies did not seriously centralize on the learners; 
2) students’ learning behaviors of not helping each other, irresponsibility, lacking knowledge acquisition, 
and low mathematics calculating skill, and 3) others e.g. the states of families’ economic and social 
statuses. 
      2. Guideline for solving these problems include learning management which contained 
different kinds of learning activities, teaching aids, and evaluations that could help enhance group process 
while stimulating the students to solve their problemstogether or help each other; and learning process 
which focused on group processof friends, problem solving process, knowledge acquisition process plus 
reinforcementtechnique and remedial teaching technique.  

      3. When measuring each student’s development of chemistry learning achievement on “Mole” 

it was found that 41 from 43 students which was equivalent to 95.35 percent of the students had passed 
the set criteria of 70 percent. As a whole when measuring all students’ development of chemistry learning 
achievement on “Mole” it was found that the students made the average score of 30.91 from the full score 

of 40. This equaled 77.27 percent meaning that the students had higher achievement than the established
criteria (70 percent).
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ภูมิหลัง

          หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของการพัฒนาประเทศ

ที่ มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีขีดความสามารถในการแขงขัน สามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข บนพ้ืนฐานของความเปนไทย

และความเปนสากล      (กรมวิชาการ.    2545    :     1)     วิทยาศาสตร

เปนกลุมสาระที่บรรจุอยูในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  ซึ่งมีเปาหมายมุงเนนใหผูเรียนมีความเขาใจใน

หลักการ ทฤษฎีพื้นฐาน ขอบเขต ธรรมชาติขอจํากัด

ของวิทยาศาสตร มีทักษะในการศึกษาคนควา ผูเรียน

ไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองไดมากที่สุด (สถาบันสง

เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546 : 5)  
          ปจจุบันการสอนวิทยาศาสตรยังไมประสบความ
สําเร็จ จะเห็นไดจากขอมูลของสถาบันทดสอบทางการ
ศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) พบวา คะแนนสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2548 
และปการศึกษา 2549 นักเรียน ชวงชั้นที่ 4 ทั้งประเทศ  
มคีะแนนเฉลีย่วชิาวทิยาศาสตรเพยีงรอยละ     34.01 และ  
รอยละ 34.88 และคะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ขั้นสูง (A-NET) ปการศึกษา 2548 นักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 ทั้งประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตรเพียง          
รอยละ 25.83 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ 

(องคการมหาชน).   ออนไลน,  2550   :    ไมปรากฏเลขหนา )
          สําหรับสภาพปญหาการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรของโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล พบวา ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับตํา

กวาเกณฑ    จากรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี
ปการศึกษา 2549 และปการศึกษา 2550 พบวานักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 30.98 และ 

45.19    ตามลําดับ  (โรงเรียนเรณูนครวทิยานกุลู.   2549 

: 16) ซึ่งยังไมผานเกณฑขั้นตํา คือ รอยละ 50 ทั้งนี้
เน่ืองจากเน้ือหาวิชาเคมี ท่ีเปนเน้ือหาเก่ียวกับการคํานวณ
นกัเรียนตองใชทัง้ความจาํ ความเขาใจ และตองมีการนํา

ความรูตางๆ ไปใชในการแกปญหาโจทย แตเทาท่ีผานมา

นัก เรียนส วนใหญขาดทักษะการจัด เรียงลํ า ดับ
ความคดิ ทาํใหไมสามารถหา คาํตอบของปญหาในโจทย

นั้นๆ ได (ศิรินทร บุญสู.  2546 : 3) และจากรายงาน
วิจัยของวราภรณ ถิรสิริ (2532 : 3)

ไดทําการศึกษา หามโนมติท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาเคมีของ

นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนมีมโนมติ

ท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาเคมีมากท่ีสุดใน  เร่ือง    โมล   คือ   รอยละ

44.14 ซ่ึงเน้ือหาสวนใหญเปนการคํานวณ จึงเปนการยาก

สําหรับนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนคํานวณ แกโจทย

ปญหาไมได ทําใหไมเขาใจเรื่องที่เรียน สงผลใหไมอยาก

เขาเรียน เบื่อหนาย และขาดสมาธิในการเรียน ไมใฝรู 

ใฝเรียน จากปญหาดังกลาวมีผลกระทบใหนักเรียนไมสง

การบาน ไมรวมกิจกรรมในหองเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตาํ ซ่ึงสภาพปญหาจากรายงานวิจัยดังกลาว

สอดคลองกับสภาพปญหาในการเรียนการสอน

วิชาเคมีของโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูลดวย

          ดังนั้นหนาที่ที่สําคัญของครูผูสอน คือ 
หาแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะทําใหผู
เรียนเขาใจวิทยาศาสตรไดดวยการคนหาความรูดวย
ตนเองใหมากขึ้น ซึ่งนักการศึกษาเห็นวา การนําแนว
การเรียนการสอนรูปแบบใหมๆ  มาใชจะพัฒนาการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพได การสอนโดยใชวิธีสอนและ
เทคนิคใหมๆ  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานใด ดานหน่ึง
ดีกวาวิธีสอนและเทคนิคแบบเดิม (ทิพยอาภา บุญรัตน.
2531 : 60) ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรเนน
ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล
มุงใหผูเรียนรัก การเรียนรู รูจักคิดวิเคราะห สังเคราะห 
แสวงหาความรู รูจักแกปญหาดวยตนเองและในกระบวน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เนนกระบวน
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือใหนักเรียน
ไดฝกคิดโดยใชความคิดของตนใหมากข้ึน         (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.   2534 : 38) การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอน ควรจะเนนให
ผูเรียนไดสัมผัสกับความเปนจริง รวมกันคิดวิเคราะห
ดวยกระบวนการกลุม  เพ่ือกระตุนใหผูเรียนคิดเอง  ทําเอง

นําส่ิงท่ีไดมาแลกเปล่ียนเรียนรู ซ่ึงกันและกันจนสามารถ

สรุปบทเรียน ความรู ไดอยางเปนระบบ (ธีรยุทธ  พ่ึงเทียร.
2543 : 27)

          กระบวนการท่ีสามารถนํามาใชในการแกปญหา
ผลสัมฤทธิ์ ตํ า ได อย า ง เปนระบบและเ ช่ือถื อ ได

สามารถดําเนินไปไดพรอมๆ กันกับการเรียนการสอน

ปกติ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได
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อยางมีประสิทธิภาพ ก็คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (กิตติพร

ปญญาภิญโญผล. 2549 : 551) ซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

เปนการวิจัยประเภทหน่ึง ซ่ึงใชกระบวนการปฏิบัติอยางมี

ระบบผูวิจัยและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติการ

และการวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติจากการใชวงรอบ 

4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (Plan) การลงมือกระทําจริง 

(Act) การสังเกต (Observe) และการสะทอนการปฏิบัติ

(Refl ect) การดําเนินการตอเนื่องไป จะนําไปสูการปรับ

แผนเขาสูวงรอบใหม จนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขปญหา

ไดจริง (ยาใจ  พงษบริบูรณ. 2547 : 15)  ยิ่งไปกวานั้น

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการยังทําใหผูวิจัย ครูผูรวม

วิจัยและนักเรียน ไดรับทราบถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้น

จากการเรียนการสอนรวมกัน ไดมีโอกาสปรึกษาหารือ
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือหาทางแกปญหา
รวมกันจนสําเร็จลุลวงไปดวยกัน (วิรังรอง ทองวิเศษ
และคณะ. 2540 : 5)
          จากสภาพปญหาและแนวคิดที่กลาวขางตน
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 โดยใชกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูง
ขึ้น บรรลุจุดมุงหมายตามที่วางไว และสามารถนําผล
การวิจัยไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับครูทานอื่นๆ ที่ประสบปญหาในลักษณะเดียวกัน 

เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหดียิ่งๆ ขึ้นตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย 

          ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมาย

ของการวิจัย ไวดังนี้ 1) เพื่อวิเคราะหปญหาและสาเหตุ

ของปญหาที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตําในวิชา

เคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษานครพนม เขต 1 2) เพื่อหาแนวทาง วิธีการ

หรือกิจกรรม สําหรับนําไปใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยม

ศกึษาปที ่  5    โรงเรยีนเรณนูครวิทยานุกลู    สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ท่ีการศึกษานครพนม     เขต 1   3)  เพือ่ศึกษาผลการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี เรื่อง โมล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเรณูนคร
วทิยานุกลู    สงักัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม
เขต 1

กรอบความคิดในการวิจัย

          การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action
Research) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช
กิจกรรมการเรียนที่เนนกระบวนการกลุมกระบวนการ
แกปญหา เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายรวมกับการ
เสริมแรงเพ่ือใหเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ซึ่งสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 
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วิธีดําเนินการวิจัย

          กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1
จํานวน 43 คน การวิจัยในครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ
โดยแบงข้ันตอนออกเปนข้ันเตรียมการและวงรอบปฏิบัติ

2 วงรอบ ดงันี ้ขัน้เตรยีมการ ซึง่เปนขัน้ตอนการวเิคราะห
สภาพปญหาและสาเหตุปญหา ผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ 1) ข้ันวาง

แผน (Plan) ผูวิจัยไดวางแผนการปฏิบัติการ โดยวิเคราะห

สภาพปญหาในการเรียนรูรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โดยสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการ
เรียนรูรายวิชาเคมี กับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 6 

ที่เคยเรียนวิชาเคมีเรื่อง โมล มาแลว จํานวน 15 คน และ

สัมภาษณครูเคมีโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล จํานวน 2
คน แลวแยกแยะ จัดระบบ และหมวดหมูของปญหาที่สง
ผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีตํา 

โดยใชผังกางปลา เลือกปญหาในการแกไข แลววิเคราะห

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3
สารและสมบัติของสาร มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับ เร่ือง โมล

จากนั้นจึงศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ กับวิธีการ
ในการจัดการเรียนรู เพื่อนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงรอบที่ 1 และศึกษา
แนวคิดวิธีการในการสรางเค ร่ืองมือในการวิจัย 
2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยดําเนินการ
สรางเครื่องมือ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสม  3) ข้ันสังเกต (Observe) เปนข้ันตอนท่ีวิเคราะห
ขอมูลรวมกันของครูที่สอนวิชาเคมีในโรงเรียน และการ

เก็บขอมูลจากผูเช่ียวชาญหลังการตรวจสอบ      4)  ข้ันสะทอน
ผลการปฏิบัติ (Refl ect) โดยนําขอมูลที่ไดจากขั้นการ

สังเกต  มาปรับปรุงเครื่องมือ และออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมี
เรือ่ง โมล เพือ่ใชในวงรอบท่ี 1 สาํหรบัการดําเนินการวิจยั
ในวงรอบที ่  1 สรุปขัน้ตอนได ดงันี ้     1)     ขัน้วางแผน    (Plan)
ผูวิจัยไดวางแผนการปฏิบัติการโดยศึกษาสารสนเทศ

ที่ไดจากขั้นตอนเตรียมการ เตรียมสื่อสารเรียนรู ตาม

แผนการเรียนรู และเตรียมเคร่ืองมือในการจัดเก็บขอมูล
2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยดําเนินการ

จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
กับกลุมเปาหมาย และทดสอบยอยเม่ือส้ินสุดวงรอบ เพ่ือ

เก็บขอมูลปญหาท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรูไปพัฒนา

วิธีการจัดการเรียนรูในวงรอบที่ 2 

ไดทราบปญหาและสาเหตุที่มีผลทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตําในวิชาเคมี เรื่อง โมล

 วิเคราะหปญหา

ไดแนวทาง วิธีการ กิจกรรม หรือ นวัตกรรมสําหรับนําไปใช
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล

ศึกษาแนวทาง
วิธีการแกปญหา

ไดแผนปฏิบัติสําหรับนําไปใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล

วางแผน (P)
การดําเนินการแกปญหา

ไดขอมูล สารสนเทศและองคความรู ปญหา อุปสรรค
เพื่อใหขอมูลยอนกลับแกผูเกี่ยวของ

ปฏิบัติตามแผน(A) 
และสังเกตผลสะทอน (O)

ไดทราบผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี
เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล

สะทอนผล(R)/ประเมินผล
การแกปญหา
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3) ขั้นสังเกต (Observe) เปนขั้นตอนที่เก็บขอมูลจาก

การสังเกตการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ซ่ึงสังเกตกระบวนการ

ของวิจัยเชิงปฏิบัติการ และผลของการปฏิบัติการ โดย

ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู จากการสงัเกตและบันทกึ

เหตุการณในขณะที่ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  โดยจด

บันทึกเหตุการณที่เห็นตามสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบรรยากาศในชั้นเรียน 

การสัมภาษณนักเรียนกลุมเปาหมายแบบไมเปน

ทางการเม่ือส้ินสุดวงรอบ และประเมินผลการปฏิบัติ

จากแบบฝกทักษะ แบบฝกหัดในแผนการจัดการเรียนรู 

และการทดสอบยอยเมื่อสิ้นสุดวงรอบ 4) ขั้นสะทอนผล

การปฏบิตั ิ(Refl ect) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การ

สัมภาษณ และการประเมินผล มาวิเคราะห หาสาเหตุ
ของปญหา และอภิปรายผลการปฏิบัติ เพื่อนําขอเสนอ
แนะไปใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในวงรอบท่ี 2
ในการดําเนินการวิจัยในวงรอบท่ี 2 สรุปข้ันตอนไดดังน้ี 
1) ข้ันวางแผน (Plan) ผูวิจัยไดวางแผนการปฏิบัติการ
โดยศึกษาสารสนเทศท่ีไดจากวงรอบท่ี 1 แลววิเคราะห
สภาพปญหาในการเรียนรูที่ไดจากวงรอบที่ 1 ศึกษา
แนวทางและวิธีการสอน สําหรับนํามาประยุกตใชในการ
แกปญหา และนํามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในวงรอบท่ี      2       2)   ข้ันปฏิบัติการ    (Act)    เปนข้ันตอน
ท่ีผู วิ จัยดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัด
การเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมนักเรียนกลุมเปาหมาย
3) ข้ันสังเกตการณ (Observe) เปนข้ันตอนท่ีเก็บขอมูล

จากการสังเกตการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตาม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และผลของการปฏิบัติการ
โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล จากขอมูลที่ผูวิจัย
สรางข้ึนและการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง โมล 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 5 4) ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ 
(Refl ect) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การสัมภาษณ
และการประเมินผลมาวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา

และอภิปรายผลการปฏิบัติ เพ่ือนําขอเสนอแนะไปสรุปผล

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง โมล
สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือ

ที่ใชในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรูราย
วิชาเคมี เร่ือง โมล ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จํานวน 9 แผน และแผนการจัดการเรียนรูซอมเสริม 

จํานวน 1 แผน 2) เครื่องมือที่ใชในการสะทอนผลการ

วิจัย ไดแก แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบบันทึกการสัมภาษณผูเรียนเปนรายบุคคล แบบ

บันทึกอนุทินของนักเรียน  แบบฝกทักษะและแบบฝกหัด

แตละแผนการเรียนรูและแบบทดสอบยอยทายวงรอบ 

3) เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผลการ วิจัย คือ แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล  

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท้ังใน

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยขอมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะหขอมูลคะแนนจากการทดสอบยอยเมื่อสิ้นสุด

วงรอบที่ 1 และวิเคราะหจากคะแนนจากการสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล เมื่อสิ้นสุดวง
รอบที่ 2 แลวนําขอมูลมาวิเคราะห หาคารอยละ และ
คาคะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไว
คือ จํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 70 ของนักเรียน
ทั้งหมดตองไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป สําหรับนักเรียน

ที่ไมผานเกณฑในวงรอบที่ 1 ตองเรียนซอมเสริมนอก
เวลาเรียนพรอมกับการเรียนในวงรอบที่ 2 และคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดตองไดรอยละ 70 ขึ้นไป 
สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพเปนการวิเคราะห  สภาพ
ปญหาและสาเหตุปญหาที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีตาํ วิเคราะหโดยการแจกแจงขอคน
พบที่ไดในเชิงอธิบายความ ซึ่งนํามาสูขอสรุป และ
การวิเคราะหสภาพการจัดการเรียนรู แสดงใหเห็นปญหา
และแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติการแกปญหาที่มี

ประสิทธิภาพ สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ประกอบดวย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
ในการวิจัย  ไดแก ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content
Validity) โดยใชสูตรคาความสอดคลอง IOC หาคาความ

ยากงายและคาอํานาจจําแนก โดยทฤษฎี จุง เตห ฟาน

(Fan.  1952 : 3-32) และหาคาความเชื่อมั่น โดย
คํานวณจากสูตร KR20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder- 
Richardson)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สวนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเปนสถิติพื้นฐาน 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย (χ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คาสัมประสิทธิ์การแปรผัน (C.V.)
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

สรุปผลและอภิปรายผล

          จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือศึกษา

ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี เรื่อง

โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเรณูนคร

วิทยานุกูล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม

เขต 1 ซึ่งกําหนดเกณฑการผานรายบุคคล รอยละ 70 

ของคะแนนเต็ม และจํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ 

70 ของนักเรียนท้ังหมด สรุปผลไดดังน้ี 1) สภาพปญหา

และสาเหตุของปญหาท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาเคมี เรื่อง โมล ตํา พบวามีสาเหตุมาจาก 3 แหลง คือ 

ครูผูสอน มีวิธีการจัดการเรียนรูที่ไมหลากหลาย ไมสง

เสริมใหผู เรียนไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา

และไมเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางจริงจังนักเรียนมี
พฤติกรรม การเรียนที่ไมชวยเหลือกันและกันไมมีความ
รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง ขาดการใฝรูใฝเรียน และ
มีทักษะการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรตาํ และจากแหลง
อื่นๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัว 2)
แนวทางในการแกไขปญหา คือ การจัดการเรียนรูที่มี
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดผลประเมิน
ผลที่หลากหลาย สงเสริมกระบวนการกลุม ใหนักเรียน
ไดคิดไดแกปญหารวมกัน ไดชวยเหลือกันและกัน  ไดแก
การจัดการเรียนเรียนรูที่เนนกระบวนการกลุมแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน กระบวนการแกปญหา กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู รวมกับเทคนิคการเสริมแรง และ

การสอนซอมเสริม 3) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนแยกเปนรายบุคคล 
พบวา มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 41 คน 
จากนักเรียนทั้งหมดจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 

95.35 ของนักเรียนทั้งหมด และเมื่อพิจารณาจากภาพ

รวมทั้งชั้น พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.91 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งคิดเปนรอยละ 
77.27 แสดงวา ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาเคมี เรื่อง โมล สูงกวาเกณฑที่กําหนดในการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ เพื่อศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 โรงเรียนเรณูนครวิทยา     นุกูล สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษานครพนม  เขต 1 ในครั้งนี้   มีประเด็นการ

คนพบ ดังนี้ 

            1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยเนนกระบวนการกลุมแบบเพื่อน

ชวยเพ่ือน กระบวนการแกปญหา กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู รวมดวยการเสริมแรง และการสอนซอมเสริม 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในวิชาเคมี เรื่อง โมล ทั้งชั้นมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปน

รอยละ 77.27 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 70

ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวน

การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ไดผานขั้นตอน

ในการสรางอยางเปนระบบ มีการนําสารสนเทศเก่ียวกับ

ปญหามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเปนเกราะ

ปองกันปญหาที่เคยเกิดขึ้นมากอน รวมทั้งการศึกษา

เอกสารหลักสูตร หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
นอกจากนั้นในการเรียนแตละวงรอบ ผูวิจัยไดนําขอมูล
สะทอนกลับจากตัวนักเรียน จากบันทึกประจําวันของ
ผูวิจัยเอง มาวิเคราะหสภาพปญหาและหาแนวทางการ
แกไขใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในกลุมเปาหมาย
อยูตลอดเวลา มีการปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
ใหเหมาะสมมากข้ึนในวงรอบตอไป  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยเนนกระบวนการกลุมแบบเพื่อนชวยเพื่อน
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีความ
สัมพันธท่ีดีตอกัน ระหวางนักเรียนท่ีเรียนเกงกับนักเรียน
ท่ีเรียนออน นักเรียนไดรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขาอก
เขาใจกัน รูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง กอใหเกิด
ความสามัคคีในหมูคณะ สามารถปรับตัวเขากับสังคมได

และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข เมื่อนักเรียนเขา
กับเพื่อนๆ ได จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหา

เปนกิจกรรมการที่เรียนรูที่ทําใหผูเรียนรูจักการแก

ปญหาอยางเปนระบบ มีเปาหมายและขั้นตอนในการ
แกปญหาท่ีชัดเจน คือ ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะห
ปญหา วางแผนการแกปญหา ลงมือแกปญหา และตรวจสอบ

ผลการแกปญหา ตามลําดับ จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนสูงข้ึน การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (5E) ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริม

ใหผูเรียนสืบคนความรูดวยตนเองอยางเปนลําดับข้ันตอน
ซึ่งความรูที่คนพบดวยตนเองจะมีความคงทนมากกวา

ความรูที่ไดโดยวิธีอื่นๆ จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนสูงขึ้น เตรยีมคําพูดและเตรียม
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

การจัดการเรียนรูท่ีมีการสอนซอมเสริม และการเสริมแรง

เปนการจัดการเรียนรูเพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียน

ออนโดยการใหเพื่อนชวยสอนซอมเสริม แลวครูใหการ

เสริมแรงเปนคะแนนแกนักเรียนที่ชวยครูสอนเพ่ือน 

การท่ีเพ่ือนสอนเพ่ือนดวยกันเอง จะทําใหนักเรียนเรียนรู

ไดเร็วขึ้นเพราะคนวัยเดียวกันจะสื่อสารกันเขาใจงาย

กวาคนที่มีชองวางระหวางวัยมากเกินไป อีกทั้งนักเรียน

ที่ทําหนาท่ีเปนผูสอนซอมเสริมจะตองเตรียมเนื้อหา 

เตรียมคําพูดและเตรียมเทคนิคตางๆ ท่ีจะอธิบายใหเพ่ือน

เขาใจไดงายข้ึน ทําใหตนเองไดรับการทบทวนความรูไป

ดวย และยังชวย ซอมและเสริมความรูใหเพื่อนไปดวย

อีกท้ังมีการเสริมแรงเปนคะแนนโดยเพื่อนมีคะแนน

เพิ่มเทาใดตนเองก็จะมีคะแนนเพิ่มขึ้นเทานั้น ซึ่งเปน
แรงจูงใจใหนักเรียนที่ทําหนาที่ชวยสอนมีความต้ังใจ
ที่จะสอนเพื่อนมากขึ้นเปนเทาตัว จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีสูงขึ้น นักเรียนเกิดความพึงพอใจ
ตอการเรียนวิชาเคมี และตัวครูผูสอน เน่ืองจากในกระบวน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผูวิจัยและนักเรียนกลุมเปาหมาย
จะตองพูดคุยกันเปนประจํา เพื่อหาขอมูลสะทอนกลับ 
แลวปรับกิจกรรมการเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด
ความสนิทสนมกัน มีความเปนกันเองระหวางครูกับ
นักเรียน นักเรียนรูสึกวาครูเอาใจใสตอตนเอง ทําให
นักเรียนกลาซักถาม กลาพูดคุยถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ระหวาง
การเรียนรูโดยไมปดบังครูผูสอน จึงทําใหผูวิจัยสามารถ
แกไขปญหาไดตรงจุด และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น

            2. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา เคมี
เร่ือง โมล ของนักเรียนแยกเปนรายบุคคล    พบวา         มีนักเรียน

ที่คะแนนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 41 คน จาก

นักเรียนทั้งหมดจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 95.35 
ของนักเรียนทั้งหมด แตยังมีนักเรียนอีกจํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 4.65 ที่ไมผานเกณฑ ซึ่งมีสาเหตุมา คือ

นักเรียนท้ังสองคนมีปญหาเร่ืองทักษะการคิดคํานวณตาํ

และเปนนักเรียนท่ีมีฐานะทางบานไมคอยดี ไมคอยมีเวลา
ทบทวนการเรียนและการทําการบาน ตองคอยลอกเพ่ือนๆ

ที่โรงเรียน หลังเลิกเรียนบางครั้งตองรีบกลับไปชวยงาน
ที่บาน ทําใหไมสามารถเขาเรียนซอมเสริมกับเพื่อนได

ทุกครั้ง ซึ่งผูวิจัยแกไขปญหาโดยการสอนซอมเสริมและ

ใหการเสริมแรงดวยวาจามากเปนพิเศษ

และพยายามใหโจทยที่งายกวาเพื่อนๆ ซึ่งทําใหนักเรียน

ทั้งสองทําคะแนนได 27 คะแนน คิดเปนรอยละ 67.50

จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ถือวาใกลเคียงกับเกณฑ

ที่ผูวิจัยตั้งไวคือ 28 คะแนน หรือ รอยละ 70 ของคะแนน

เต็ม และเม่ือเทียบกับเกณฑการผานจุดประสงค  คือ รอยละ

50 ถือวาสูงกวาเกณฑ

ขอเสนอแนะ

          ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

            1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช

              1.1 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร

                ผูบริหารและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา ควรสนับสนุนใหครูนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ไปใชในช้ันเรียนอยางจริงจัง และมีการนิเทศติดตามตาม
สภาพจริง เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการ
แกปญหาที่ตรงจุด และเหมาะสมกับบริบทของ แตละ
สถานศึกษา ตลอดจนใหการเสริมแรงแกครูที่ทําวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนอยางจริงจัง เพ่ือใหปญหาทุกปญหา
ไดรับการแกไขและเยียวยา 
              1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน
                1.2.1 ครูผูสอนควรวิเคราะหปญหาที่สง
ผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตําตามบริบทของตนเอง
กอน แลวศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เปาหมาย และ

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อหาแนวทาง
การแกไขที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
                1.2.2 ครูผูสอนควรใหความเปนกันเองกับ

ผูเรียน ใหการเสริมแรงใหมากที่สุด เพราะ หากนักเรียน

กับครูมีความคุนเคยกันดีแลว นักเรียนจะใหขอมูลสะทอน
กลับที่ตรงตามความเปนจริง ทําใหสามารถแกไขปญหา
ในการเรียนรูไดตรงจุด

                1.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู บางแผน

การจัดการเรียนรูควรยืดหยุนเร่ืองเวลาในการทํา
กิจกรรม ไมควรเครงครัดกับเวลาท่ีใชมากเกินไป ควรคํานึง
ถึงความเขาใจของผูเรียนเปนหลัก ตลอดจนสงเสริมให

ผู เ รียนมาพบปะพูดคุยกับครูผูสอนนอกเหนือจาก

เวลาที่ทําการเรียนการสอน
                1.2.4 ครูผูสอนควรปรึกษาหารือกับครู

ผูสอนวิชาคณิตศาสตร เพื่อใหชวยหาแนวทางการแก
ปญหานักเรียนที่มีทักษะการคิดคํานวณตํา  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

            2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

              2.1 ควรมีการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในวิชาเคมีเนื้อหาอื่นๆ หรือรายวิชาอื่นๆ 

              2.2 ควรหาแนวทางในการแกปญหาอื่นๆ 

เพ่ิมเติม เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงย่ิงข้ึน

เชน การใชยุทธวิธีในการสอนแบบเมตาคอกนิชั่นมาใช

ในการจัดการเรียนรูวิชาเคมี เรื่อง โมล 
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