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          การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียน ชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล จํานวน 43 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
คอื   1)   แผนการจัดการเรยีนรู      2)   แบบบนัทึกหลังการจดักิจกรรมการเรยีนรู      3)   แบบสมัภาษณนกัเรียน     4)   แบบบันทึก
อนุทินของนักเรียน และ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล การวิจัยในครั้งนี้ใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีขั้นตอนในการปฏิบัติการอยู 4 ขั้นตอน ไดแก  ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ 
และข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการวิเคราะหสภาพปญหาและสาเหตุปญหาท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมี เรื่อง โมล ตํา แลวดําเนินการตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 พัฒนาการ
เรียนรู และวงรอบที่ 2 มุงสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําขอมูลสะทอนที่ไดจากการปฏิบัติในแตละวงรอบมา
วิเคราะหและปรับแผนปฏิบัติการในวงรอบตอไป ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาที่ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ตํา พบวา มีสาเหตุมาจาก 3 แหลง คือ ครูผูสอน มีวิธีการจัดการเรียนรู
ที่ไมหลากหลาย ไมสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา และไมเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางจริงจัง
นักเรียน มีพฤติกรรมการเรียนที่ไมชวยเหลือกันและกันไมมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง ขาดการใฝรู

ใฝเรียน และมีทักษะการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรตํา และจากแหลงอื่นๆ เชน สภาพเศรษฐกิจและสังคมของ

ครอบครัว 2) แนวทางในการแกไขปญหา คือ การจัดการเรียนรูที่มีกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการ
วัดผลประเมินผลที่หลากหลาย สงเสริมกระบวนการกลุม ใหนักเรียนไดคิดไดแกปญหารวมกัน ไดชวยเหลือกัน
และกัน ไดแก การจัดการเรียนเรียนรูที่เนนกระบวนการกลุมแบบเพื่อนชวยเพื่อน กระบวนการแกปญหา

กระบวนการสืบเสาะหาความรู รวมกับเทคนิคการเสริมแรง และการสอนซอมเสริม 3) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนแยกเปนรายบุคคล พบวา มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน
41 คน จากนักเรียนทั้งหมดจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 95.35 ของนักเรียนทั้งหมด และเมื่อพิจารณาจาก
ภาพรวมทั้งชั้น พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.91 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งคิดเปน

รอยละ 77.27 แสดงวา  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล สูงกวาเกณฑที่กําหนด
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ABSTRACT

 The purpose of this study was to develop chemistry achievement on “Mole” for Matthayom Suksa 

5 students by using action research. The target group consisted of 43 Matthayom Suksa 5 students 

studying at Renunakhonwittayanukul School in the fi st semester of 2008 academic year. The research 

instruments were 1) lesson plans, 2) teacher’s comment forms, 3) students’ interview form, 4) students’ 

learning forms, and 5) a chemistry’s achievement test on “Mole”. This action research study was composed 

of 4 spirals: planning, action, observation and refl ection. In the fi rst spiral, the researcher had analyzed the 

states and problems which caused the students to have low learning achievement on “Mole” in chemistry. 

Then, the two stages of the action research process were carried out-the fi rst stage was aimed to develop 

the students’ learning and the second stage was aimed to accomplish their learning achievement. Then all 

data of gained from each stage was refl ected and analyzed so that any modifi cation could be adopted for 

constructing the plans and actions used in the next spirals. 

 The results of this study revealed the follows:
      1. The states and problems which caused low learning achievement in chemistry on “Mole” 
were: 1) the teacher’s non-diverse teaching methodologies making the students unable to develop their 
thinking and problem-solving processes, these methodologies did not seriously centralize on the learners; 
2) students’ learning behaviors of not helping each other, irresponsibility, lacking knowledge acquisition, 
and low mathematics calculating skill, and 3) others e.g. the states of families’ economic and social 
statuses. 
      2. Guideline for solving these problems include learning management which contained 
different kinds of learning activities, teaching aids, and evaluations that could help enhance group process 
while stimulating the students to solve their problemstogether or help each other; and learning process 
which focused on group processof friends, problem solving process, knowledge acquisition process plus 
reinforcementtechnique and remedial teaching technique.  

      3. When measuring each student’s development of chemistry learning achievement on “Mole” 

it was found that 41 from 43 students which was equivalent to 95.35 percent of the students had passed 
the set criteria of 70 percent. As a whole when measuring all students’ development of chemistry learning 
achievement on “Mole” it was found that the students made the average score of 30.91 from the full score 

of 40. This equaled 77.27 percent meaning that the students had higher achievement than the established
criteria (70 percent).
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ภูมิหลัง

          หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของการพัฒนาประเทศ

ที่ มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีขีดความสามารถในการแขงขัน สามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข บนพ้ืนฐานของความเปนไทย

และความเปนสากล      (กรมวิชาการ.    2545    :     1)     วิทยาศาสตร

เปนกลุมสาระที่บรรจุอยูในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  ซึ่งมีเปาหมายมุงเนนใหผูเรียนมีความเขาใจใน

หลักการ ทฤษฎีพื้นฐาน ขอบเขต ธรรมชาติขอจํากัด

ของวิทยาศาสตร มีทักษะในการศึกษาคนควา ผูเรียน

ไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองไดมากที่สุด (สถาบันสง

เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546 : 5)  
          ปจจุบันการสอนวิทยาศาสตรยังไมประสบความ
สําเร็จ จะเห็นไดจากขอมูลของสถาบันทดสอบทางการ
ศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) พบวา คะแนนสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2548 
และปการศึกษา 2549 นักเรียน ชวงชั้นที่ 4 ทั้งประเทศ  
มคีะแนนเฉลีย่วชิาวทิยาศาสตรเพยีงรอยละ     34.01 และ  
รอยละ 34.88 และคะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ขั้นสูง (A-NET) ปการศึกษา 2548 นักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 ทั้งประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตรเพียง          
รอยละ 25.83 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ 

(องคการมหาชน).   ออนไลน,  2550   :    ไมปรากฏเลขหนา )
          สําหรับสภาพปญหาการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรของโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล พบวา ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับตํา

กวาเกณฑ    จากรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี
ปการศึกษา 2549 และปการศึกษา 2550 พบวานักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 30.98 และ 

45.19    ตามลําดับ  (โรงเรียนเรณูนครวทิยานกุลู.   2549 

: 16) ซึ่งยังไมผานเกณฑขั้นตํา คือ รอยละ 50 ทั้งนี้
เน่ืองจากเน้ือหาวิชาเคมี ท่ีเปนเน้ือหาเก่ียวกับการคํานวณ
นกัเรียนตองใชทัง้ความจาํ ความเขาใจ และตองมีการนํา

ความรูตางๆ ไปใชในการแกปญหาโจทย แตเทาท่ีผานมา

นัก เรียนส วนใหญขาดทักษะการจัด เรียงลํ า ดับ
ความคดิ ทาํใหไมสามารถหา คาํตอบของปญหาในโจทย

นั้นๆ ได (ศิรินทร บุญสู.  2546 : 3) และจากรายงาน
วิจัยของวราภรณ ถิรสิริ (2532 : 3)

ไดทําการศึกษา หามโนมติท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาเคมีของ

นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนมีมโนมติ

ท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาเคมีมากท่ีสุดใน  เร่ือง    โมล   คือ   รอยละ

44.14 ซ่ึงเน้ือหาสวนใหญเปนการคํานวณ จึงเปนการยาก

สําหรับนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนคํานวณ แกโจทย

ปญหาไมได ทําใหไมเขาใจเรื่องที่เรียน สงผลใหไมอยาก

เขาเรียน เบื่อหนาย และขาดสมาธิในการเรียน ไมใฝรู 

ใฝเรียน จากปญหาดังกลาวมีผลกระทบใหนักเรียนไมสง

การบาน ไมรวมกิจกรรมในหองเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตาํ ซ่ึงสภาพปญหาจากรายงานวิจัยดังกลาว

สอดคลองกับสภาพปญหาในการเรียนการสอน

วิชาเคมีของโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูลดวย

          ดังนั้นหนาที่ที่สําคัญของครูผูสอน คือ 
หาแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมในการท่ีจะทําใหผู
เรียนเขาใจวิทยาศาสตรไดดวยการคนหาความรูดวย
ตนเองใหมากขึ้น ซึ่งนักการศึกษาเห็นวา การนําแนว
การเรียนการสอนรูปแบบใหมๆ  มาใชจะพัฒนาการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพได การสอนโดยใชวิธีสอนและ
เทคนิคใหมๆ  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานใด ดานหน่ึง
ดีกวาวิธีสอนและเทคนิคแบบเดิม (ทิพยอาภา บุญรัตน.
2531 : 60) ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรเนน
ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล
มุงใหผูเรียนรัก การเรียนรู รูจักคิดวิเคราะห สังเคราะห 
แสวงหาความรู รูจักแกปญหาดวยตนเองและในกระบวน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เนนกระบวน
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือใหนักเรียน
ไดฝกคิดโดยใชความคิดของตนใหมากข้ึน         (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.   2534 : 38) การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอน ควรจะเนนให
ผูเรียนไดสัมผัสกับความเปนจริง รวมกันคิดวิเคราะห
ดวยกระบวนการกลุม  เพ่ือกระตุนใหผูเรียนคิดเอง  ทําเอง

นําส่ิงท่ีไดมาแลกเปล่ียนเรียนรู ซ่ึงกันและกันจนสามารถ

สรุปบทเรียน ความรู ไดอยางเปนระบบ (ธีรยุทธ  พ่ึงเทียร.
2543 : 27)

          กระบวนการท่ีสามารถนํามาใชในการแกปญหา
ผลสัมฤทธิ์ ตํ า ได อย า ง เปนระบบและเ ช่ือถื อ ได

สามารถดําเนินไปไดพรอมๆ กันกับการเรียนการสอน

ปกติ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



38
ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

อยางมีประสิทธิภาพ ก็คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (กิตติพร

ปญญาภิญโญผล. 2549 : 551) ซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

เปนการวิจัยประเภทหน่ึง ซ่ึงใชกระบวนการปฏิบัติอยางมี

ระบบผูวิจัยและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติการ

และการวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติจากการใชวงรอบ 

4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (Plan) การลงมือกระทําจริง 

(Act) การสังเกต (Observe) และการสะทอนการปฏิบัติ

(Refl ect) การดําเนินการตอเนื่องไป จะนําไปสูการปรับ

แผนเขาสูวงรอบใหม จนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขปญหา

ไดจริง (ยาใจ  พงษบริบูรณ. 2547 : 15)  ยิ่งไปกวานั้น

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการยังทําใหผูวิจัย ครูผูรวม

วิจัยและนักเรียน ไดรับทราบถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้น

จากการเรียนการสอนรวมกัน ไดมีโอกาสปรึกษาหารือ
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือหาทางแกปญหา
รวมกันจนสําเร็จลุลวงไปดวยกัน (วิรังรอง ทองวิเศษ
และคณะ. 2540 : 5)
          จากสภาพปญหาและแนวคิดที่กลาวขางตน
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 โดยใชกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูง
ขึ้น บรรลุจุดมุงหมายตามที่วางไว และสามารถนําผล
การวิจัยไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับครูทานอื่นๆ ที่ประสบปญหาในลักษณะเดียวกัน 

เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหดียิ่งๆ ขึ้นตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย 

          ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมาย

ของการวิจัย ไวดังนี้ 1) เพื่อวิเคราะหปญหาและสาเหตุ

ของปญหาที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตําในวิชา

เคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษานครพนม เขต 1 2) เพื่อหาแนวทาง วิธีการ

หรือกิจกรรม สําหรับนําไปใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยม

ศกึษาปที ่  5    โรงเรยีนเรณนูครวิทยานุกลู    สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ท่ีการศึกษานครพนม     เขต 1   3)  เพือ่ศึกษาผลการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี เรื่อง โมล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเรณูนคร
วทิยานุกลู    สงักัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม
เขต 1

กรอบความคิดในการวิจัย

          การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action
Research) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช
กิจกรรมการเรียนที่เนนกระบวนการกลุมกระบวนการ
แกปญหา เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายรวมกับการ
เสริมแรงเพ่ือใหเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ซึ่งสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 
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วิธีดําเนินการวิจัย

          กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล อําเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1
จํานวน 43 คน การวิจัยในครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ
โดยแบงข้ันตอนออกเปนข้ันเตรียมการและวงรอบปฏิบัติ

2 วงรอบ ดงันี ้ขัน้เตรยีมการ ซึง่เปนขัน้ตอนการวเิคราะห
สภาพปญหาและสาเหตุปญหา ผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอนของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ 1) ข้ันวาง

แผน (Plan) ผูวิจัยไดวางแผนการปฏิบัติการ โดยวิเคราะห

สภาพปญหาในการเรียนรูรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โดยสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการ
เรียนรูรายวิชาเคมี กับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 6 

ที่เคยเรียนวิชาเคมีเรื่อง โมล มาแลว จํานวน 15 คน และ

สัมภาษณครูเคมีโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล จํานวน 2
คน แลวแยกแยะ จัดระบบ และหมวดหมูของปญหาที่สง
ผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีตํา 

โดยใชผังกางปลา เลือกปญหาในการแกไข แลววิเคราะห

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3
สารและสมบัติของสาร มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับ เร่ือง โมล

จากนั้นจึงศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ กับวิธีการ
ในการจัดการเรียนรู เพื่อนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงรอบที่ 1 และศึกษา
แนวคิดวิธีการในการสรางเค ร่ืองมือในการวิจัย 
2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยดําเนินการ
สรางเครื่องมือ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสม  3) ข้ันสังเกต (Observe) เปนข้ันตอนท่ีวิเคราะห
ขอมูลรวมกันของครูที่สอนวิชาเคมีในโรงเรียน และการ

เก็บขอมูลจากผูเช่ียวชาญหลังการตรวจสอบ      4)  ข้ันสะทอน
ผลการปฏิบัติ (Refl ect) โดยนําขอมูลที่ไดจากขั้นการ

สังเกต  มาปรับปรุงเครื่องมือ และออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมี
เรือ่ง โมล เพือ่ใชในวงรอบท่ี 1 สาํหรบัการดําเนินการวิจยั
ในวงรอบที ่  1 สรุปขัน้ตอนได ดงันี ้     1)     ขัน้วางแผน    (Plan)
ผูวิจัยไดวางแผนการปฏิบัติการโดยศึกษาสารสนเทศ

ที่ไดจากขั้นตอนเตรียมการ เตรียมสื่อสารเรียนรู ตาม

แผนการเรียนรู และเตรียมเคร่ืองมือในการจัดเก็บขอมูล
2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยดําเนินการ

จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
กับกลุมเปาหมาย และทดสอบยอยเม่ือส้ินสุดวงรอบ เพ่ือ

เก็บขอมูลปญหาท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรูไปพัฒนา

วิธีการจัดการเรียนรูในวงรอบที่ 2 

ไดทราบปญหาและสาเหตุที่มีผลทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตําในวิชาเคมี เรื่อง โมล

 วิเคราะหปญหา

ไดแนวทาง วิธีการ กิจกรรม หรือ นวัตกรรมสําหรับนําไปใช
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล

ศึกษาแนวทาง
วิธีการแกปญหา

ไดแผนปฏิบัติสําหรับนําไปใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล

วางแผน (P)
การดําเนินการแกปญหา

ไดขอมูล สารสนเทศและองคความรู ปญหา อุปสรรค
เพื่อใหขอมูลยอนกลับแกผูเกี่ยวของ

ปฏิบัติตามแผน(A) 
และสังเกตผลสะทอน (O)

ไดทราบผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี
เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล

สะทอนผล(R)/ประเมินผล
การแกปญหา
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3) ขั้นสังเกต (Observe) เปนขั้นตอนที่เก็บขอมูลจาก

การสังเกตการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ซ่ึงสังเกตกระบวนการ

ของวิจัยเชิงปฏิบัติการ และผลของการปฏิบัติการ โดย

ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู จากการสงัเกตและบันทกึ

เหตุการณในขณะที่ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  โดยจด

บันทึกเหตุการณที่เห็นตามสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบรรยากาศในชั้นเรียน 

การสัมภาษณนักเรียนกลุมเปาหมายแบบไมเปน

ทางการเม่ือส้ินสุดวงรอบ และประเมินผลการปฏิบัติ

จากแบบฝกทักษะ แบบฝกหัดในแผนการจัดการเรียนรู 

และการทดสอบยอยเมื่อสิ้นสุดวงรอบ 4) ขั้นสะทอนผล

การปฏบิตั ิ(Refl ect) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การ

สัมภาษณ และการประเมินผล มาวิเคราะห หาสาเหตุ
ของปญหา และอภิปรายผลการปฏิบัติ เพื่อนําขอเสนอ
แนะไปใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในวงรอบท่ี 2
ในการดําเนินการวิจัยในวงรอบท่ี 2 สรุปข้ันตอนไดดังน้ี 
1) ข้ันวางแผน (Plan) ผูวิจัยไดวางแผนการปฏิบัติการ
โดยศึกษาสารสนเทศท่ีไดจากวงรอบท่ี 1 แลววิเคราะห
สภาพปญหาในการเรียนรูที่ไดจากวงรอบที่ 1 ศึกษา
แนวทางและวิธีการสอน สําหรับนํามาประยุกตใชในการ
แกปญหา และนํามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในวงรอบท่ี      2       2)   ข้ันปฏิบัติการ    (Act)    เปนข้ันตอน
ท่ีผู วิ จัยดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัด
การเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมนักเรียนกลุมเปาหมาย
3) ข้ันสังเกตการณ (Observe) เปนข้ันตอนท่ีเก็บขอมูล

จากการสังเกตการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตาม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และผลของการปฏิบัติการ
โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล จากขอมูลที่ผูวิจัย
สรางข้ึนและการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง โมล 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 5 4) ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ 
(Refl ect) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การสัมภาษณ
และการประเมินผลมาวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา

และอภิปรายผลการปฏิบัติ เพ่ือนําขอเสนอแนะไปสรุปผล

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง โมล
สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือ

ที่ใชในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรูราย
วิชาเคมี เร่ือง โมล ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จํานวน 9 แผน และแผนการจัดการเรียนรูซอมเสริม 

จํานวน 1 แผน 2) เครื่องมือที่ใชในการสะทอนผลการ

วิจัย ไดแก แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบบันทึกการสัมภาษณผูเรียนเปนรายบุคคล แบบ

บันทึกอนุทินของนักเรียน  แบบฝกทักษะและแบบฝกหัด

แตละแผนการเรียนรูและแบบทดสอบยอยทายวงรอบ 

3) เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผลการ วิจัย คือ แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล  

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท้ังใน

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยขอมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะหขอมูลคะแนนจากการทดสอบยอยเมื่อสิ้นสุด

วงรอบที่ 1 และวิเคราะหจากคะแนนจากการสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล เมื่อสิ้นสุดวง
รอบที่ 2 แลวนําขอมูลมาวิเคราะห หาคารอยละ และ
คาคะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไว
คือ จํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 70 ของนักเรียน
ทั้งหมดตองไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป สําหรับนักเรียน

ที่ไมผานเกณฑในวงรอบที่ 1 ตองเรียนซอมเสริมนอก
เวลาเรียนพรอมกับการเรียนในวงรอบที่ 2 และคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดตองไดรอยละ 70 ขึ้นไป 
สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพเปนการวิเคราะห  สภาพ
ปญหาและสาเหตุปญหาที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีตาํ วิเคราะหโดยการแจกแจงขอคน
พบที่ไดในเชิงอธิบายความ ซึ่งนํามาสูขอสรุป และ
การวิเคราะหสภาพการจัดการเรียนรู แสดงใหเห็นปญหา
และแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติการแกปญหาที่มี

ประสิทธิภาพ สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ประกอบดวย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
ในการวิจัย  ไดแก ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content
Validity) โดยใชสูตรคาความสอดคลอง IOC หาคาความ

ยากงายและคาอํานาจจําแนก โดยทฤษฎี จุง เตห ฟาน

(Fan.  1952 : 3-32) และหาคาความเชื่อมั่น โดย
คํานวณจากสูตร KR20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder- 
Richardson)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สวนสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเปนสถิติพื้นฐาน 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย (χ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คาสัมประสิทธิ์การแปรผัน (C.V.)
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

สรุปผลและอภิปรายผล

          จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือศึกษา

ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี เรื่อง

โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเรณูนคร

วิทยานุกูล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม

เขต 1 ซึ่งกําหนดเกณฑการผานรายบุคคล รอยละ 70 

ของคะแนนเต็ม และจํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ 

70 ของนักเรียนท้ังหมด สรุปผลไดดังน้ี 1) สภาพปญหา

และสาเหตุของปญหาท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาเคมี เรื่อง โมล ตํา พบวามีสาเหตุมาจาก 3 แหลง คือ 

ครูผูสอน มีวิธีการจัดการเรียนรูที่ไมหลากหลาย ไมสง

เสริมใหผู เรียนไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหา

และไมเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางจริงจังนักเรียนมี
พฤติกรรม การเรียนที่ไมชวยเหลือกันและกันไมมีความ
รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง ขาดการใฝรูใฝเรียน และ
มีทักษะการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรตาํ และจากแหลง
อื่นๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัว 2)
แนวทางในการแกไขปญหา คือ การจัดการเรียนรูที่มี
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู และการวัดผลประเมิน
ผลที่หลากหลาย สงเสริมกระบวนการกลุม ใหนักเรียน
ไดคิดไดแกปญหารวมกัน ไดชวยเหลือกันและกัน  ไดแก
การจัดการเรียนเรียนรูที่เนนกระบวนการกลุมแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน กระบวนการแกปญหา กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู รวมกับเทคนิคการเสริมแรง และ

การสอนซอมเสริม 3) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนแยกเปนรายบุคคล 
พบวา มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 41 คน 
จากนักเรียนทั้งหมดจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 

95.35 ของนักเรียนทั้งหมด และเมื่อพิจารณาจากภาพ

รวมทั้งชั้น พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.91 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งคิดเปนรอยละ 
77.27 แสดงวา ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาเคมี เรื่อง โมล สูงกวาเกณฑที่กําหนดในการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ เพื่อศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชาเคมี เรื่อง โมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 โรงเรียนเรณูนครวิทยา     นุกูล สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษานครพนม  เขต 1 ในครั้งนี้   มีประเด็นการ

คนพบ ดังนี้ 

            1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยเนนกระบวนการกลุมแบบเพื่อน

ชวยเพ่ือน กระบวนการแกปญหา กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู รวมดวยการเสริมแรง และการสอนซอมเสริม 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในวิชาเคมี เรื่อง โมล ทั้งชั้นมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปน

รอยละ 77.27 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 70

ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวน

การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ไดผานขั้นตอน

ในการสรางอยางเปนระบบ มีการนําสารสนเทศเก่ียวกับ

ปญหามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเปนเกราะ

ปองกันปญหาที่เคยเกิดขึ้นมากอน รวมทั้งการศึกษา

เอกสารหลักสูตร หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
นอกจากนั้นในการเรียนแตละวงรอบ ผูวิจัยไดนําขอมูล
สะทอนกลับจากตัวนักเรียน จากบันทึกประจําวันของ
ผูวิจัยเอง มาวิเคราะหสภาพปญหาและหาแนวทางการ
แกไขใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในกลุมเปาหมาย
อยูตลอดเวลา มีการปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
ใหเหมาะสมมากข้ึนในวงรอบตอไป  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยเนนกระบวนการกลุมแบบเพื่อนชวยเพื่อน
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีความ
สัมพันธท่ีดีตอกัน ระหวางนักเรียนท่ีเรียนเกงกับนักเรียน
ท่ีเรียนออน นักเรียนไดรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขาอก
เขาใจกัน รูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง กอใหเกิด
ความสามัคคีในหมูคณะ สามารถปรับตัวเขากับสังคมได

และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข เมื่อนักเรียนเขา
กับเพื่อนๆ ได จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหา

เปนกิจกรรมการที่เรียนรูที่ทําใหผูเรียนรูจักการแก

ปญหาอยางเปนระบบ มีเปาหมายและขั้นตอนในการ
แกปญหาท่ีชัดเจน คือ ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะห
ปญหา วางแผนการแกปญหา ลงมือแกปญหา และตรวจสอบ

ผลการแกปญหา ตามลําดับ จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนสูงข้ึน การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู (5E) ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริม

ใหผูเรียนสืบคนความรูดวยตนเองอยางเปนลําดับข้ันตอน
ซึ่งความรูที่คนพบดวยตนเองจะมีความคงทนมากกวา

ความรูที่ไดโดยวิธีอื่นๆ จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนสูงขึ้น เตรยีมคําพูดและเตรียม
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

การจัดการเรียนรูท่ีมีการสอนซอมเสริม และการเสริมแรง

เปนการจัดการเรียนรูเพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียน

ออนโดยการใหเพื่อนชวยสอนซอมเสริม แลวครูใหการ

เสริมแรงเปนคะแนนแกนักเรียนที่ชวยครูสอนเพ่ือน 

การท่ีเพ่ือนสอนเพ่ือนดวยกันเอง จะทําใหนักเรียนเรียนรู

ไดเร็วขึ้นเพราะคนวัยเดียวกันจะสื่อสารกันเขาใจงาย

กวาคนที่มีชองวางระหวางวัยมากเกินไป อีกทั้งนักเรียน

ที่ทําหนาท่ีเปนผูสอนซอมเสริมจะตองเตรียมเนื้อหา 

เตรียมคําพูดและเตรียมเทคนิคตางๆ ท่ีจะอธิบายใหเพ่ือน

เขาใจไดงายข้ึน ทําใหตนเองไดรับการทบทวนความรูไป

ดวย และยังชวย ซอมและเสริมความรูใหเพื่อนไปดวย

อีกท้ังมีการเสริมแรงเปนคะแนนโดยเพื่อนมีคะแนน

เพิ่มเทาใดตนเองก็จะมีคะแนนเพิ่มขึ้นเทานั้น ซึ่งเปน
แรงจูงใจใหนักเรียนที่ทําหนาที่ชวยสอนมีความต้ังใจ
ที่จะสอนเพื่อนมากขึ้นเปนเทาตัว จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีสูงขึ้น นักเรียนเกิดความพึงพอใจ
ตอการเรียนวิชาเคมี และตัวครูผูสอน เน่ืองจากในกระบวน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผูวิจัยและนักเรียนกลุมเปาหมาย
จะตองพูดคุยกันเปนประจํา เพื่อหาขอมูลสะทอนกลับ 
แลวปรับกิจกรรมการเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด
ความสนิทสนมกัน มีความเปนกันเองระหวางครูกับ
นักเรียน นักเรียนรูสึกวาครูเอาใจใสตอตนเอง ทําให
นักเรียนกลาซักถาม กลาพูดคุยถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ระหวาง
การเรียนรูโดยไมปดบังครูผูสอน จึงทําใหผูวิจัยสามารถ
แกไขปญหาไดตรงจุด และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น

            2. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา เคมี
เร่ือง โมล ของนักเรียนแยกเปนรายบุคคล    พบวา         มีนักเรียน

ที่คะแนนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 41 คน จาก

นักเรียนทั้งหมดจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 95.35 
ของนักเรียนทั้งหมด แตยังมีนักเรียนอีกจํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 4.65 ที่ไมผานเกณฑ ซึ่งมีสาเหตุมา คือ

นักเรียนท้ังสองคนมีปญหาเร่ืองทักษะการคิดคํานวณตาํ

และเปนนักเรียนท่ีมีฐานะทางบานไมคอยดี ไมคอยมีเวลา
ทบทวนการเรียนและการทําการบาน ตองคอยลอกเพ่ือนๆ

ที่โรงเรียน หลังเลิกเรียนบางครั้งตองรีบกลับไปชวยงาน
ที่บาน ทําใหไมสามารถเขาเรียนซอมเสริมกับเพื่อนได

ทุกครั้ง ซึ่งผูวิจัยแกไขปญหาโดยการสอนซอมเสริมและ

ใหการเสริมแรงดวยวาจามากเปนพิเศษ

และพยายามใหโจทยที่งายกวาเพื่อนๆ ซึ่งทําใหนักเรียน

ทั้งสองทําคะแนนได 27 คะแนน คิดเปนรอยละ 67.50

จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ถือวาใกลเคียงกับเกณฑ

ที่ผูวิจัยตั้งไวคือ 28 คะแนน หรือ รอยละ 70 ของคะแนน

เต็ม และเม่ือเทียบกับเกณฑการผานจุดประสงค  คือ รอยละ

50 ถือวาสูงกวาเกณฑ

ขอเสนอแนะ

          ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

            1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช

              1.1 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร

                ผูบริหารและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษา ควรสนับสนุนใหครูนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ไปใชในช้ันเรียนอยางจริงจัง และมีการนิเทศติดตามตาม
สภาพจริง เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการ
แกปญหาที่ตรงจุด และเหมาะสมกับบริบทของ แตละ
สถานศึกษา ตลอดจนใหการเสริมแรงแกครูที่ทําวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนอยางจริงจัง เพ่ือใหปญหาทุกปญหา
ไดรับการแกไขและเยียวยา 
              1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน
                1.2.1 ครูผูสอนควรวิเคราะหปญหาที่สง
ผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตําตามบริบทของตนเอง
กอน แลวศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เปาหมาย และ

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อหาแนวทาง
การแกไขที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
                1.2.2 ครูผูสอนควรใหความเปนกันเองกับ

ผูเรียน ใหการเสริมแรงใหมากที่สุด เพราะ หากนักเรียน

กับครูมีความคุนเคยกันดีแลว นักเรียนจะใหขอมูลสะทอน
กลับที่ตรงตามความเปนจริง ทําใหสามารถแกไขปญหา
ในการเรียนรูไดตรงจุด

                1.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู บางแผน

การจัดการเรียนรูควรยืดหยุนเร่ืองเวลาในการทํา
กิจกรรม ไมควรเครงครัดกับเวลาท่ีใชมากเกินไป ควรคํานึง
ถึงความเขาใจของผูเรียนเปนหลัก ตลอดจนสงเสริมให

ผู เ รียนมาพบปะพูดคุยกับครูผูสอนนอกเหนือจาก

เวลาที่ทําการเรียนการสอน
                1.2.4 ครูผูสอนควรปรึกษาหารือกับครู

ผูสอนวิชาคณิตศาสตร เพื่อใหชวยหาแนวทางการแก
ปญหานักเรียนที่มีทักษะการคิดคํานวณตํา  
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

            2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

              2.1 ควรมีการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในวิชาเคมีเนื้อหาอื่นๆ หรือรายวิชาอื่นๆ 

              2.2 ควรหาแนวทางในการแกปญหาอื่นๆ 

เพ่ิมเติม เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงย่ิงข้ึน

เชน การใชยุทธวิธีในการสอนแบบเมตาคอกนิชั่นมาใช

ในการจัดการเรียนรูวิชาเคมี เรื่อง โมล 
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