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บทคัดยอ

          การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการ
คิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 2) เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมความ
สามารถในการคิดแกปญหา ตามเกณฑประสิทธิภาพ 75/75 3) เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผลของชุดกิจกรรมสงเสริม
ความสามารถในการคิดแกปญหา ตามเกณฑดัชนีประสิทธิผลไมนอยกวารอยละ 50 4) เพื่อเปรียบเทียบความ
สามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถใน
การคิดแกปญหา และ 5) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ
ในการคิดแกปญหา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานงอนหนองพะเนาว
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 32 คน ซ่ึงไดมาจาก
การสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ
ในการคิดแกปญหา 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน รอยละ ประสิทธิภาพของนวัตกรรม E1/E2 ดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม (EI) และสถิติ t-test 
ชนิด Dependent Samples

          ผลการวิจัย พบวา
            1. ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา มีองคประกอบของชุดกิจกรรมยอย 7 ชุด คือ
ชุดที่ 1 ตระหนักรูปญหา ชุดที่ 2 คนหาสาเหตุของปญหา ชุดที่ 3 กําหนดปญหา ชุดที่ 4 หาแนวทางแกปญหา

ชุดท่ี 5 เลือกวิธีแกปญหา ชุดท่ี 6 ดําเนินการแกปญหา และชุดท่ี 7 สรุปข้ันตอนการแกปญหาท้ัง 6 ชุด มีประสิทธิภาพ

สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 75/75  
            2. ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว
คือ คาดัชนีประสิทธิผลไมนอยกวารอยละ 50 

            3. หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาที่พัฒนาขึ้น นักเรียนมีความ

สามารถในการคิดแกปญหา สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา 

อยูในระดับมาก 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

ABSTRACT

 The purposes of this research were : 1) to develope the learning package for enhancing

problem solving ability for students in prathom suksa 6 2) to check effi ciency of the Learning Package

enhancing problem solving ability to the required criteria of 75/75, 3) to check effectieness of the learn-

ing package on enhancing problem solving ability to the effectieness index which was not less than 50%, 

4) to compare the problem solving  ability of the students learning through problem-based learning with the 

Learning Package for enhancing problem solving ability and, 5) to investigate the satisfaction of learning 

the learning package for enhancing problem solving ability.  

 The sample used in this study consisted of 32 Prathom suksa 6 students attending Ban Ngong 

Nhong Pa Noa school under the offi ce of Sakon nakhon Educational Service in the second semester of the 

academic year 2008, obtained through the purposive sampling technigue. The instruments used in this study 

were : 1) the Learning Package for enhancing problem solving ability, 2) a test of the Learning Package for 
enhancing problem solving ability and 3) scale on satisfaction with the Learning Package for enhancing 
problem solving ability. The data were analyzed  by  mean, standard deviation, percentage, effi ciency of 
Learning Package (E1/E2), effectieness index of the learning package (EI) and t-test (Dependent sample).
 The results of the study were as follows :
             1. The Learning Package for enhancing problem solving ability consisted of 7small Activities : 
1. Sensing Problem, 2. Data Finding, 3. Problem Finding, 4. Idea Finding, 5. Solution Finding, 6. Acceptance 
Finding, 7. Summarizing six ways of problem solving effi ciency which was higher than required effi ciency 
of 75/75.
             2. Learning package for enhancing problem solving ability development have required effi ciency 
was effectieness index to more than 50%.   
             3. The post-test learning achievement of the students learning with Learning Package for
enhancing problem solving ability was higher than the pretest at the .01 level of signifi cance.
             4. Students were satisfacted with this learning package at the high level.

ภูมิหลัง

          จากกระแสโลกาภิวัตนที่หลั่งไหลเขามาอยาง
รวดเร็วดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร

สังคมมีการเปล่ียนแปลงเขาสูยุคขอมูลขาวสารซ่ึงมี

ลักษณะสําคัญคือเปนยุดขาวสารจํานวนมากมายหลาย
รูปแบบ และเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ซ่ึงขอมูลขาวสาร

ตางๆ มีทั้งจําเปนและไมจําเปน รวมทั้งมีความซับซอน
การดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน จําเปนตองใชปญญา

ความคิดในการวิเคราะห สังเคราะห จัดลําดับความ

สําคัญในการเลือกเรียนรูขาวสารท่ีมีความหลากหลาย 
ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการคิดจึงเปนจุดมุง

หมายที่สําคัญยิ่งของการจัดการศึกษาในยุคปจจุบัน 

เพราะความสามารถทางการคิดจะชวยใหผู เรียน
สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน

เคร่ืองมือสําหรับการเรียนรูอยางตอเน่ืองดวยตนเอง 
(ทิศนา แขมมณี. 2534 : 19)  
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ดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ          พุทธศักราช      2542

ไดระบุอยางชัดเจนในแนวการจัดการศึกษาในมาตรา

24 (ขอ 2) วาการจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษา

และหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการฝกทักษะกระบวน

การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ

ประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกปญหา (กระทรวง

ศึกษาธิการ. 2542 : 13) และหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระบุเกี่ยวกับการพัฒนา

การคิดไววา การจัดการศึกษามุงเนนความสําคัญทั้ง

ดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม และ

ความรับผิดชอบตอสังคม เพื่อพัฒนาคนใหเกิดความ

สมดุลโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญที่สุดและสถานศึกษา

จัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวน
การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ
ประยุกตความรูมาใชปองกันและแกปญหาจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ
ใหทําได คิดเปน ทําเปน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545
: 3-4)
          ในสังคมปจจุบันนี้ เด็กไทยยังขาดการเรียนรูที่
ถูกตองทั้งภายในและภายนอกครอบครัวโดยเฉพาะใน
ครอบครัวซ่ึงเปนสวนยอยท่ีสุดของสังคม แตมีความสําคัญ
ที่สุดแมแต ในโรงเ รียนซ่ึงเปนสถานท่ีสําหรับให
การศึกษาโดยตรงแกเด็ก ส่ิงท่ีควรตระหนักอยางแทจริง
คือจะทําอยางไรจึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ถูกตอง
และเหมาะสมในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดานการคิดซึ่ง
เปนส่ิงท่ีสาํคัญท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ   ขึน้มา และ

พฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดยอมมีการตัดสินใจมากอน

เพื่อหาแนวทาง ซึ่งแนวทางนั้นอาจเรียกไดวาแนวทาง
แกไขปญหามนุษยทุกตองไดพบกับปญหาที่ลวนตอง
อาศัยการตัดสินใจที่ถูกตอง สงผลใหบุคคลนั้นประสบ

ความสําเร็จในชีวิตได แตบางคนก็ตัดสินใจผิดพลาด จน

ทําใหบุคคลน้ันลมเหลวในชีวิตไดเชนกัน ข้ึนอยูกับความ
สามารถของแตละบุคคลในการคิดแก ไขปญหา 
(ประสาท  อิศรปรีดา. 2546 : 173) การแกปญหามี

ความสําคัญอยางย่ิงในชีวิตมนุษย บุคคลจะมีชีวิตไดอยาง

เปนสุขมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสามารถของตน
ในการแกปญหา ซึ่งดูจะเปนกิจกรรมตลอดชีวิตของสิ่ง
มีชีวิตท้ังหลาย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2535

: 370)

การคิดแกปญหาจึงเปนสิ่งสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิต

ในสังคมมนุษย ซึ่งจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิด

ขึ้นตลอดเวลา ทักษะและกระบวนการคิดแกปญหาเปน

ทักษะที่เกี่ยวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิตที่วุน

วายสับสนไดเปนอยางดี ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหาจะ

สามารถเผชิญกับภาวะสังคมสับสนวุนวายไดอยาง

เขมแข็ง มั่นคง ทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการ

รูจักคิด และรูจักการใชสมอง หรือเปนท่ีมุงพัฒนาสติปญญา

เพ่ือแกปญหาเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตยังสามารถพัฒนา

ทัศนคติ วิธีคิด คานิยม ความรู  ความเขาใจ 

ในสภาพการณ ของสังคมไดดีอีกดวย (Eberle and 

Slanish. 1996 : 9 ; อางถึงใน ประพันธศิริ  สุเสารัจ. 

2551 : 142) การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาประชากรให
มีคุณภาพ มีความรูและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทันเหตุการณภายใตกระแสโลกาภิวัตนจึงเปนส่ิง
สําคัญย่ิง ซ่ึงจุดมุงหมายสําคัญของการจัดการศึกษาจึงตอง
มุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดมากข้ึน 
เพราะความสามารถในการคิดจะทําใหผูเรียนแกปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนเคร่ืองมือในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องดวยตนเอง (เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ. 2537
: 1) การคิดแกปญหา จึงเปนทักษะกระบวนการที่สําคัญ
และจําเปนในภาวะสังคมปจจุบัน ซึ่งในระบบการศึกษา
จําตองใหความสําคัญในการพัฒนา ฝกฝนเยาวชนท้ังใน
และนอกโรง เรี ยนไดมี โอกาสฝก ทักษะการ คิด
แกปญหาใหมาก (ประพันธศิริ  สุเสารัจ.  2551 : 142) 
          จะเห็นไดวา ความสามารถการคิดแกปญหาจึง

เปนทักษะที่สําคัญและจําเปน ในสภาวะสังคมปจจุบัน 

ดังนั้นจึงจําเปนที่ครูผูสอนจะตองตระหนักอยูเสมอวา
จะไมใหนักเรียนมีความรูแตเฉพาะในเน้ือหาวิชาเทาน้ัน
แตครูตองมีกลวิธีตางๆ เพื่อที่จะใหนักเรียนไดรูจักคิด

แกปญหา สามารถนําความรูจากโรงเรียนไปใชในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู
สถานการณใหมๆ ดวยตนเอง แตเนื่องจากการจัดการ
เรียนเพื่อใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนนั้น

พบวา ขาดประสบการณหรือขาดการฝกแนวทางในการ

แกปญหา (สุมาลี จันทรชลอ. 2534 ; อางถึงใน 
อรัญญา  ชนะเพีย. 2542 : 2)
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

          จากความสําคัญของของการคิดแกปญหาขางตน

ในฐานะที่ผูวิจัยเปนศึกษานิเทศก สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาปฏิบัติหนาที่นิเทศ ติดตาม ประเมินผล

การจัดการศึกษา ซึ่งเนนการนิเทศการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนของครูผูสอนในสังกัดเปนภารกิจหลัก

พบวาครูผูสอนสวนมากประสบปญหาในการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผูเรียนใน

ระดับหน่ึง ตัวบงช้ีท่ีชัดเจนอยางหน่ึง คือ ผลการประเมิน

คุณภาพการศึกษาของสํานักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน) มาตรฐาน

ดานผูเรียน มาตรฐานที่ 4 ผูเรียนมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะหมีวิจารณญาณ มีความคิด

สรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ท่ีสรุปวาผลการ
ประเมินอยูในระดับพอใช (บันทึก สมศ. 2547) ซ่ึงช้ีให
เห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยังไม
บรรลุตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงปญหาดังกลาวจึงมีความ
สําคัญจําเปนที่จะตองเรงพัฒนาผูเรียนใหมีความ
สามารถในการคิดใหผูเรียนสามารถจําแนกประเภท
ขอมูล เปรียบเทียบและมีความคิดรวบยอด สามารถ
ประเมินคาความนาเชื่อถือของขอมูล รูจักพิจารณาขอดี
ขอเสีย ความถูก-ผิด ระบุเหตุ-ผล คนหาคําตอบ เลือกวิธี
และมีปฏิภาณในการแกปญหาและตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม มีความคิดริเร่ิม มีจินตนาการ สามารถ
คาดการณ และกําหนดเปาหมายได ตามตัวบงชี้ของ

มาตรฐานที่กําหนด ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาวิจัย  โดย
พัฒนาชุดกิจกรรมสง เสริมความสามารถคิดแก
ปญหาอยางสรางสรรค สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีอายุระหวาง 10-12 ป

ซึ่งขอมูลจากการศึกษาวิจัย เด็กชวงนี้มีการพัฒนาดาน
สติปญญาขึ้นสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด กลาวคือ เด็กจะ
สามารถคิดไดอยางมีเหตุผล คิดไดอยางเปนวิทยาศาสตร 

ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเกิดความคิดรวบยอดใน

สิ่งที่เปนนามธรรม นอกเหนือไปจากสิ่งที่ไดเห็น ซึ่ง
ความสามารถในการคิดใกลเคียงกับความสามารถใน
การคิดของผูใหญนอกจากน้ันการใหโอกาสเด็กไดสํารวจ

ไดกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ไดทํางานรวมกับผูอื่น 

เทากับชวยใหเด็กไดเรียนรูในการทํางาน ท่ียากข้ึนเร่ือยๆ
และกลาที่จะทดลองคิดเมื่อเผชิญกับปญหาตางๆ

(Piaget. 1965 ; Torrance. 969 ; หงสสุนีย  

เอื้อรัตนรักษา. 2536) การศึกษาวิจัยโดยใชชุดกิจกรรม

ดังกลาวจะเปนจุดเริ่มตน ที่จะนําไปสูการศึกษาวิจัยกับ

นักเรียนระดับชั้นอื่นๆ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการเรียน

รูของนักเรียน และงานดานวิชาการของวงการศึกษา

ตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

          ในการวิจัยครั้งนี้  มีความมุงหมายดังนี้

            1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมความ

สามารถในการคิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่  6     

            2. เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตามเกณฑประสิทธิภาพ
75/75
            3. เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของชุดกิจกรรม
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามเกณฑดัชนี
ประสิทธิผลตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไป
            4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปญหา ของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา 
            5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการ
คิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   

กรอบแนวคิดการวิจัย

          การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดกําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้คือ
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ

ในการคิดแกปญหา ประกอบดวย

7  ชุดดังนี้

  ชุดที่  1  ตระหนักรูปญหา 

  ชุดที่  2  รวมกันคนหาสาเหตุของปญหา  

  ชุดที่  3  กําหนดปญหา  

  ชุดที่  4  หาแนวทางแกปญหา  

  ชุดที่  5  เลือกวิธีการแกปญหา  

  ชุดที่  6  ดําเนินการแกปญหา 

  ชุดที่  7 สรุปขั้นตอนการแกปญหาทั้ง 6 ชุด

1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริม

    ความสามารถในการคิดแกปญหา

2. ประสิทธิผลชุดกิจกรรมสงเสริม

    ความสามารถในการคิดแกปญหา 

3. ความสามารถในการคิดแกปญหา  

4. ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวย

    ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ

    ในการแกปญหา

วิธีดําเนินการวิจัย

          การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนิน
การวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้
            1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
            2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
            3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย

            4. ขั้นตอนดําเนินการวิจัย

            5. การวิเคราะหขอมูล
            6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

          1. ประชากร

            ประชากรในวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551
โรงเรียนบานงอนหนองพะเนาว สํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาสกลนคร เขต 2 จังหวัดสกลนคร จํานวน 63 คน

          2. กลุมตัวอยาง

            กลุมตัวอยางประชากรในการวิจัยครั้งนี้ 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานงอนหนองพะเนาว

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 2 จังหวัด
สกลนคร จํานวน 32 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) ซึ่งเปนหองเรียนและนักเรียน
โรงเรียนโครงการขับเคล่ือนการคิดสูหองเรียนท่ีผูวิจัย
รับผิดชอบในการพัฒนาโครงการ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

          เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด
            1. ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการ
คิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

            2. แบบทดสอบความสามารถคิดแกปญหา

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชทดสอบ
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
            3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม

ความสามารถในการคิดแกปญหา 

วิธีการดําเนินการทดลอง

          ดําเนินการสอนกลุมตัวอยางตามแผนจัด

กิจกรรม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 แผน ใชเวลาใน
การดําเนินการทดลอง 7 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ 

วันจันทร วันพุธ และวันศุกร นอกเวลาเรียนปกติ 
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คือ เวลา 15.00 น.-16.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง รวม

20 ชั่วโมง ตามขั้นตอนดังนี้

            1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใหนักเรียน

ทําแบบทดวัดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา

            2. จัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม

ความสามารถในการคิดแกปญหา ตามชุดกิจกรรม โดย

แตละชุดกิจกรรมจะมีคะแนนการสอบชุดๆ ละ 10 

คะแนน  

            3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ภายหลัง

การจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ

ในการคิดแกปญหา

            4. วัดความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามความ

พึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความ
สามารถในการคิดแกปญหา  

สรุปผลการวิจัย

          การวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมความ 
สามารถในการคิดแกปญหา สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 6 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
            1. ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิด
แกปญหาที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพ 75/75 ที่กําหนดไว 
            2. ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิด
แกปญหา มีประสิทธิผลตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  

คาดัชนีประสิทธิผลไมนอยกวารอยละ 50 
            3. หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความ
สามารถในการคิดแกปญหา ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน นักเรียน

มีความสามารถในการคิดแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
            4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา

อยูในระดบัมาก และเมื่อพิจารณาแยกตามรายการที่

สอบถาม พบวา มีหน่ึงรายการท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากที่สุด คือ “ความพึงพอใจในบรรยากาศ
การเรียนท่ีสุกสนาน เพลิดเพลิน เปนกันเอง” สวนรายการ

อื่นอยูในระดับมาก 

อภิปรายผล

          การวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นสําคัญที่ควรนํามา

อภิปรายผล ดังนี้

            1. ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการ

คิดแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพกระบวนการ เทากับ

77.23/79.80 และมีประสิทธิผล เทากับ 67.63 

หมายความวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดท่ี

ทดสอบยอยในชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถใน

การคิดแกปญหา เฉล่ียรอยละ 77.23 ซ่ึงสูงกวารอยละ

75 และนักเรียนท้ังหมดมีคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการ

ใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา
คิดเปนรอยละ 79.80  ซึ่งสูงกวารอยละ 75 ที่ตั้งไว 
และมีดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมสงเสริมความ
สามารถในการคิดแกปญหา มีคาเทากับ  67.63   ซ่ึงสูงกวา
รอยละ 50 และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
แกปญหาหลังการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยกอนการใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวรรณ  ดานสกุล 
(2539 : 79, อางอิงใน ศิริทรัพย  จันทรกระจาง. 2548 
:  23)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม ตามวิธี

การทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือกิจกรรมมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสมชัย

อุนอนันต (2539) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม

เทคโนโลยีในทองถ่ินกับการสอน โดยครูเปนผูสอนที่มี

ตอความสามารถในการคิดแกปญหา และความสนใจทาง

วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถ่ินสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยครูผูสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ

ในการคิดแกปญหา 
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลผาน

เกณฑที่กําหนดไวอยางนาพอใจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

              1.1 ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถใน

การคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น ผูวิจัยดําเนินการ

พัฒนาอยางเปนระบบ มีข้ันตอนท่ีถูกตองเหมาะสม โดย

วิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหา

การเรียนการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคิดแกปญหา 

ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

สรางชุดกิจกรรม กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม

แลวนําองคประกอบของชุดกิจกรรมนั้นมาสรางความ

สัมพันธกัน สรางชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถใน
การคิดแกปญหา การกําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนา
ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาที่
พัฒนาข้ึน และแนวคิดในการประเมินผลชุดกิจกรรม จึง
เสนอขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม เพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา 
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมสงเสริมความ
สามารถในการคิดแกปญหา โดยผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร
และการสอน ดําเนินการปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรอง
ตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญทุกประการกอนนําไป
ทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง จากเหตุผลดังกลาวนี้เอง
จึงเปนเหตุสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหชุดกิจกรรมสง
เสริมความสามารถในการคิกแกปญหามีประสิทธิภาพ

สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศินี 
มีคุณ (2547 : 31-34) ที่นําเสนอวา การสรางชุด
กิจกรรมฝกทักษะท่ีดีเร่ิม ต้ังแตการเลือกและการเรียบ
เรียงเน้ือหา การวิเคราะหเน้ือหาการทําแผนการสอน 

การจัดการเรียนรู รวมถึงการวัดและประเมินผลที่มี

ประสิทธิภาพ
              1.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของแต
ละกิจกรรม ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหผูเรียน ฝกปฏิบัติจริง

นักเรียนใชกระบวนการกลุม ผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความ

คิดเห็น รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมอภิปราย

โตแยง หรือแลกเปล่ียนเรียนรูกันในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง

และอบอุน การใชกระบวนการกลุมในการทํางาน ทําให
ผูเรียนกระตือรือรนสนุกสนานในการเรียน 

สอดคลองกับงานวิจัยของอาคม หงสทอง (2539 : 59,

อางถึงใน กมลรัตน เทพิน. 2549 : 83) ที่กลาววา

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียน

ทํางานเปนกลุมนั้นกอใหเกิดประโยชนตอผูเรียนทั้งใน

ดานการปฏิสัมพันธ สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 

ความมีระเบียบวินัยความรับผิดสอบตองานท่ีไดรับ

มอบหมายกิจกรรมยังเนนใหผูเรียนสรางความรูดวย

ตนเองโดย กระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง ผาน

กิจกรรมท่ีตองลงมือปฏิบัติการจริง บนพ้ืนฐานของความ

มีประชาธิปไตย ทําใหนักเรียนมีเหตุผลมีความรับผิดชอบ

และความรูสึกชื่นชมผลงานของกลุม (เพ็ญพิศ 

ทรพัยสนิวลิยั.        2549    :    106)    การยกยอง และการยอมรบั

ในความสามารถรวมถึงการใหสิทธิในการตัดสินใจ
แกปญหาดวยตนเอง ใหอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ
คอยเอาใจใส ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจและใหคําแนะนํา
ท่ีเหมาะสมนักเรียนจะมีความสามารถในการคิด
แกปญหา 
            2. ความสามารถในการคิดแกปญหา จากผล
การวิเคราะหขอมูลพบวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ไดคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ท่ีผูวิจัยต้ังไว จากผลท่ีปรากฏดังกลาว สืบเน่ืองมาจากการ
ที่ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา
ใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยางเปนระบบและดําเนิน
การฝกโดยใชกระบวนการกลุมและรายบุคคล โดยผูวิจัย

ใหความชวยเหลือผูเรียนใหเกิดแรงจูงใจ สงผลใหผูเรียน

มีความสามารถในการคิด แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ
ซึ่งจะไดอภิปรายผลในรายละเอียดดังตอไปนี้
              2.1 ผูเรียนไดรับสงเสริมความสามารถใน

การคิดแกปญหาอยางเปนระบบในกระบวนการเรียน

การสอน โดยผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณที่กอให
เกิดปญหา เปนการฝกใหผูเรียนไดเผชิญสถานการณ   ซึ่ง
ทาทายใหเกิดความอยากรู ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ

และมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน นักเรียนไดปฏิบัติตาม

ข้ันตอนของชุดกิจกรรมดวยตนเอง สอดคลองกับผลการ
วิจัยของ นอกจากนั้นชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถ

ในการคิดแกปญหา ยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ

จริง ตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมทุกขั้นตอน
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ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2552

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน

คือ เร่ิมจากการแบงกลุม แบงหนาท่ีรับผิดชอบ  ปฏิบัติงาน

ตามใบงานท่ีผูวิจัยมอบหมายให ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน

แกปญหา เพื่อใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุมใน

การฝกแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดมาใหทําให

มีเหตุผลท่ีมีนาํหนักย่ิงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยของ

สุภารัก มีคุณ (2547 : 102-103) การเรียน การสอน

โดยใชชุดกิจกรรมตัดสินใจทางวิทยาศาสตรเปนสื่อ 

การเรียนการสอนท่ีมีการจัดลําดับข้ันตอนไวอยางชัดเจน

และเปนระบบ ท้ังสวนท่ีเปนเน้ือหาเก่ียวกับวิทยาศาสตร

และเปนสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู ผูเรียน

ไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทั้งหมด โดยเริ่ม

ตนตั้งแตศึกษาคําชี้แจง จุดประสงคของกิจกรรม เนื้อหา

สถานการณและกิจกรรมขั้นตอนซึ่งไดมีการจัดกิจกรรม
การเ รียนการสอนท่ีให นัก เ รียนปฏิบัติ กิจกรรม
ที่เปนกระบวนการแกปญหา ที่ประกอบดวย การรับรู
และกําหนดปญหา การระบุปญหา การสรางทางเลือก
ในการแกปญหา การเลือกทางแกปญหา การดําเนินการ
และประเมินผล และการที่นักเรียนไดพบปญหาดวยตน
เอง ไดแสดงความคิดเห็น และหาวิธีการแกปญหารวม
กันภายในกลุม เปนการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดหาคําตอบโดยอิสระ การที่ผูเรียนไดมีเสรีภาพในการ
ปฏิบัติและการเรียนรูดวยตนเองอยางมีระบบนั้น
จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจในเนื้อหา
มากขึ้น และสอดคลองกับคํากลาวของ สมจิต 
สวธนไพบูลย (2535 : 34) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจดวยตน
เองเปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน
นอกจากนั้น อรัญญา ชนะเพีย (2542 : บทคัดยอ) 

ไดทดลองใชโปรแกรมฝกการแกปญหาตอวามสามารถ

ในการแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  พบวา
นักเรียนท่ีฝกดวยโปรแกรมการฝกแกปญหามีคะแนน
ความสามารถแกปญหาสูงกวากอนฝกดวยโปรแกรม

การฝกแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สอดคลองกับผลการวิจัยของอุไรรักษ หินทอง (2550 
: บทคัดยอ) ที่ใชการพัฒนาการคิดแกปญหาโดยใช

โปรแกรมฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรม

การฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาการคิด

แกปญหา หลังการทดลองมีคะแนนการคิดแกปญหา

สูงกวากอนการทดลอง และมีคะแนนการคิดแกปญหา

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

              2.2 ความนาสนใจของสถานการณที่ผูวิจัย

นํามาใชเปนสื่อดําเนินเร่ืองไปสูขั้นตอนการคิดแก

ปญหา ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกสถานการณท่ีสอดคลองกับชีวิต

ประจําวัน และชีวิตจริงของผูเรียนที่หลากหลายนักเรียน

มีความสนใจในการทํากิจกรรมดีขึ้น เปนลําดับ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูจากผูรับมาเปน

ผูสรางองคความรูดวยตนเองมีลักษณะนิสัย ใฝรูใฝเรียน

มีความสนุกสนานในการเรียน นักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกอยาง

มีเหตุผลและถูกตอง รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน

มีปฏิสัมพันธตอครู และเพื่อนรวมงาน มีการประเมิน
ตนเองรวมทั้งมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ นักเรียนที่ได
รับความรูที่ เหมาะสมกับสถานการณและทันตอ
เหตุการณตางๆ      ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของตนเอง
ทําใหสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดเปน
อยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัชชา พัฒนากุล
(2540 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลการใชกระบวนการ
เผชิญสถานการณในการสอนตอความสามารถในการ
ตัดสินแกปญหา และผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 พบวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
เม่ือเผชิญสถานการณและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสูงกวาเกณฑรวมทั้งมี

ความสัมพันธเชิงบวก และนงนุช วรรธนวหะ (2541 :
20) ศึกษาการใชสถานการณและเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับชีวิต
ประจําวันเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความ สามารถ

ในการคิดแกปญหา และสินจัย เจริญทรัพย (2541 :

79) กลาวา นักเรียนที่จะประสบความสําเร็จในการแก
ปญหา จะตองมีความรูเก่ียวกับขอเท็จจริงหรือแนวคิดใน
การแกปญหาสามารถตั้งขอบเขตของปญหาและเขาใจ

ปญหาไดดี สามารถใชความคิดและรูจักใชอุปกรณแก

ปญหาไดตรงกับปญหา และวชิราภรณ ชุมพล  (2543 :
36) กลาววาการแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางาน

ของสมองซ่ึงตองอาศัยความรู และ ประสบการณเดิมมา
ชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา และไดรับการ

เรียนรูจากสื่อหนังสือพิมพ
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จะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน และความกระตือ

รือรนในการเรียนเพ่ิมข้ึน สงผลใหนักเรียนมีความสามารถ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงจริยธรรมของตนองไดมากข้ึน 

ดังนั้นการใชสื่อสถานการณประกอบการเรียน จึงสงผล

ตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหสูง

กวากอนเรียน

          ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวาการจัดการเรียน

การสอนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการ

คิดแกปญหา ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติจริง

อยางมีขั้นตอน ดวยกิจกรรมที่หลากหาย ซึ่งสอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542

มาตรา 24 ในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงให

ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระ ควบคูไปกับการฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 13) ดังน้ันชุดกิจกรรม
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา จึงถือเปนแนว
ทางหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชในจัดการเรียนการสอน เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดแกปญหาสําหรับนักเรียนไดอีกทาง
หนึ่งดวย

ขอเสนอแนะ

          ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้
            1.  ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

              1.1  ชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถใน

การคิดแกปญหาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลดี สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอ่ืนๆ ไดใน

ลักษณะการสอนเสริม หรืออาจสอดแทรกไวระหวางแผน
การจัดการเรียนรู สาระการเรียนรู ที่ใชสอนตามปกติ   
              1.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาของ

นักเรียน จะพัฒนาไดรวดเร็วขึ้นถาครูผูสอนบูรณาการ

ทักษะการคิดแกปญหาเขากับรายวิชาอื่นในการสอน
ปกติ

              

              1.3 การนําแนวคิดและสถานการณ มาให

นักเรียนไดรวมกันคิดแกปญหานับวาเปนส่ิงท่ีทาทาย

ความสามารถ ทําใหนักเรียนมีความสนใจและชวยกระ

ตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายไดอยาง

เต็มที่

              1.4 ครูผูสอนท่ีจะนําชุดกิจกรรมสงเสริมความ

สามารถในการคิดแกปญหาควรทําความเขาใจในข้ันตอน

กระบวนการคิดแกปญหาใหเขาใจ ทั้งนี้เพื่อใหการนํา

กิจกรรม ไปใชมีประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค

              1.5 สื่อการสอนควรปรับใหเหมาะสมกับวัย

นักเรียน และควรใชสื่อที่มีความหลากหลาย ทั้งนี้เนื่อง

จากผูเรียนมีความแตกตางกัน

            2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
              2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรที่ความสัมพันธ
กับความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใน
ประเด็นอื่น เชน ระดับชั้นเรียนที่แตกตางกัน
              2.2 ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการคิดแกปญหา
โดยรูปแบบหรือวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เชน การคิดแก
ปญหาดวยเทคนิคหมวกคิดหกใบหรือแนวคิดโยนิโส
มนสิการ
              2.3 ควรทําการวิจัยเก่ียวกับการคิดแกปญหา
ในระดับชั้นชั้นอื่นๆ 
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