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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง ตามเกณฑประสิทธิภาพ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา
อังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ภาษาดวยตนเอง 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานตาม
แนวคิดการเรียนรู ดวยตนเอง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4/4 จํานวน 
50 คน โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design
สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก  t-test ชนิด Dependent Samples
 ผลการวิจัยพบวา   
    1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพ 78.46/78.05 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑที่กําหนด คือ 75/75   
    2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
การอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
    3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 3.96 ซึ่งอยูในระดับมาก
 จากการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพพบวา  นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง แสวงหาความรูดวย
ตนเอง มีปฏิสัมพันธทางสังคมและมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ
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ABSTRACT

 The purposes of this research were: 1) to construct and fi nd out the self-access learning 
lesson plans which had their effi ciency of the set criteria of 75/75, 2) to compare the students’ 
English learning comprehension ability gained before and after the learning by through the 
Instructional Reading Packages Based on Self-access Learning, 3) to investigate the students’ 

satisfaction of the Instructional Reading Packages Based on Self-access Learning. The subjects 

were 44 Mathayom Suksa 4/4 students studying in the fi rst semester of 2008 academic year at 

Renunakhonwittayanukul School. They were purposively selected.  The design of this study was 

One Group Pretest-Posttest Design. The data were analyzed by using t-test. (Dependent Samples).

 The results of the research were as follows:

    1. The Self-access Learning Lesson Plans had the effi ciency of 78.46/78.05 which was  

higher than the set criteria of 75/75.

    2. After the students had learned through the Instructional Reading Packages Based on

Self-access Learning, their English reading comprehension ability was higher than before then that 

of before at .01 level of signifi cance.

    3. The students’ satisfaction of the Instructional Reading Packages Based on 

Self-access Learning was 3.96-at the high level.

 Regarding the qualitative analysis, it was found that after learning through the Instructional

Reading Packages Based on Self-access Learning the students had developed the abilities of self 

autonomy learning skills social interaction.  They also possessed high attitude towards English.

ภูมิหลัง

 ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาท่ีมีความสําคัญ
ในฐานะของภาษาสากล ซึ่งใชในการติดตอสื่อสาร
การเจรจาทางการเมืองและเศรษฐกิจในโลกยุค
ปจจุบัน เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในยุค
โลกาภิวัตน (Globalization) และความเจริญกาวหนา
ทางดานวิชาการสาขาตางๆ ซึ่งสวนใหญถายทอดมา
เปนภาษาอังกฤษ หากผูอานมีความรูความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษได ก็จะทําใหสามารถเลือก
รั บ ข อ มู ล ท่ี เ ป นประ โ ยชน แ ก ตน เ อ ง ได อ ย า ง
มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2539 : 1)   
 การสอนใหนักเรียนมีทักษะการอานภาษา
อังกฤษเพ่ือความเขาใจมีบทบาทท่ีสําคัญอยางย่ิง
และจําเปนอยางมากสําหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษา
อังกฤษเปนภาษาท่ีสองหรือเปนภาษาตางประเทศ
เพราะเปนเสมือนเคร่ืองมือสําคัญในการแสวงหา
ความรูตลอดชีวิตของตนเองในยุคขอมูลขาวสาร 
(พรชุลี อาชวอํารุง.  2541 : 1) การขาดทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจ เปนเสมือนอุปสรรคปดก้ัน การแสวงหา
ความรูเพิ่มเติม (อรุณี ทินรัตน.  2547 : 21, อางอิงมา
จาก Hafner.  1971 : 9-10) ไดใหขอคิดไววา แมวาวง
การศึกษาจะมีการใชสื่อทางการศึกษาอื่นๆ  ท่ีทัน
สมัยมากมายพียงใดแตเม่ือเทียบกับการอานแลวจะ
เห็นวา การอานยังคงมีความสําคัญอยูมากเพราะการ
ศึกษาหาความรูดวยวิธีการอานเปนวิธีท่ีสะดวก 
เอกสารสําหรับการอานหาไดงายผูอานสามารถอาน
เวลาใดก็ไดทั้งยังมีเวลาที่จะไตรตรอง ตรวจสอบ
ทบทวน คัดเลือกและพิจารณาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ
ที่อานได ดังนั้นความสามารถในการอานจึงเปน
คุณสมบัติสําคัญยิ่ง
 การเรียนรูดวยตนเองเปนลักษณะของการ
เรียนรูตลอดชีวิต นักเรียนควรจะไดเรียนรูที่จะจูงใจ
ตนเองใหดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองต้ังแต
เร่ิมเรียนในโรงเรียนไปจนกระท่ังจบการศึกษาใน
ระบบ (Knapper and Cropley.  1991 : unpaged) ใน
อนาคตนักเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต 
เพ่ือท่ีจะตอบรับกับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอ
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ตนเองที่มีจํานวนมากมาย การเรียนรูดวยตนเองจึง
เปนลักษณะของการศึกษาท่ีควรจัดใหนักเรียนอยาง
แทจริง (คณาพร คมสัน.  2540 : 4, อางอิงมาจาก 
Gross.  1977 ; ธรรมรัตน การพิสิษฐ.  2538)  กลาววา
“การศึกษาตองสรางพ้ืนฐานใหคนพรอมท่ีจะพัฒนา
การเรียนรูทักษะใหมๆ ที่มีตลอดเวลามนุษย ตอง
สามารถสรางสติปญญาของตนเอง จะเห็นวาหากไดมี
การปลูกฝงการเรียนรูดวยตนเองในการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานก็จะมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการสนับสนุน
กระบวนการเ รียนรู ท่ีจะเ กิด ข้ึนตลอดชีวิตของ
นักเรียน”
 โดยท่ัวไปนักเรียนมักเคยชินกับวัฒนธรรม
ทางการเรียนและการจัดการศึกษาท่ีครูเปนผูปอน
ใหโดยไมมีความกระตือรือรนท่ีจะขวนขวายหาความรู
ดวยตนเอง ชอบใหครูผูสอนคอยบอกวาจะตองทํา
อะไรเพียงเพื่อที่จะใหไดคะแนนดีๆ ซึ่งควรจะตองมี
การเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมใหนักเรียน
มีความเปนตัวของตัวเอง (คณาพร คมสัน.  2540 
: 6, อางอิงมาจาก Oxford.  1990 : unpaged) 
ปจจัยหน่ึงซ่ึงมีผลตอความสําเร็จในการเรียนภาษา
อังกฤษ คือ ทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูดวยตนเองหรือ
การเลือกวิธีเรียนรูภาษาดวยตนเอง ซึ่งอาจสะทอน
ใหเห็นวาในการเรียนภาษาระดับกลางหรือระดับสูง
นั้น การรูจักเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเองหรือฝกฝน
ดวยตนเองนอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียนเปนส่ิง
สําคัญ (อัจฉรา วงศโสธร และคณะ.  2544 : 20) 
การเรียนรูสวนใหญของคนเราเกิดข้ึนจากการริเร่ิม
ของนักเรียนเอง แมวาจะมีการเรียนรูอยางเปนระบบ
ในโรงเรียนแตการเรียนรูท่ีเปนพ้ืนฐานสามัญไดแก 
การเรียนรูดวยตนเอง (Self-Access Learning) ซึ่งเปน
รูปแบบการศึกษาท่ีบุคคลใชความรับผิดชอบเบ้ืองตน
สําหรับการวางแผนงาน การปฏิบัติและการประเมิน
ความพยายามของตนเอง เนื่องจากบุคคลแตละคน
มีความรับผิดชอบแตกตางกัน (Hiemstra.  1994 : 
5394 ; Watson & Tharp.  1985 : 9)
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ผูวิจัยไดพบวา เด็กไทย
สวนมากยังมีระดับความสามารถในดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ อยูในเกณฑที่ไมนา
พอใจ เชน งานวิจัยของประเทืองสุข ยังเสถียร (2542
: บทคัดยอ) ท่ีพบวา ความสามารถดานการอานเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียน
รัฐบาลในกรุงเทพมหานครอยูระดับต่ํากวาเกณฑ
ขั้นตํ่า
 สาเหตุท่ีทําใหการสอนอานไมประสบผล
สําเร็จ เนื่องจากบทอานไมนาสนใจและไมเหมาะกับ
นักเรียนเพราะครูสวนใหญยังใชเน้ือหาจากหนังสือ
แบบเรียนเปนหลัก (กรมสามัญศึกษา. 2542 : 20) ทํา
ใหบทอานไมเปนไปตามธรรมชาติ เนื่องจากผูเขียน
จะเขียนโครงสรางท่ีตองการสอนใหปรากฏในเน้ือ
เรื่องมากเกินไป ซึ่งในการเลือกขอเขียนที่นํามาใชใน
การสอนอานนั้น (อรุณี ทินรัตน.  2547 : 2, อางอิงมา
จาก Day & Bamford. 1998) กลาววาควรเปนเร่ืองท่ี
อยูในความสนใจ มีความยากงายกับระดับความรู
และเปนประโยชนท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
จะทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอานภาษา
อังกฤษสภาพการจัดการเรียนการสอนดังกลาว 
สอดคลองกับแนวคิดในการเรียนรูดวยตนเองตาม
แนวคิดของนักการศึกษาในกลุมมนุษยนิยม แนวคิดใน
การเรียนรูดวยตนเองน้ีสามารถพิจารณาได 2 ลักษณะ
คือ ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีจุดเนน
ในการเรียนท่ีมีนักเรียนเปนศูนยกลางโดยนักเรียน
รับผิดชอบในการวางแผนดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง
และการประเมินผลความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเอง ซึ่งไมจําเปนจะตองเกิดขึ้นโดยนักเรียน
แยกตัวออกจากผูอื่น นักเรียนสามารถอานถายโอน
การเรียนรูและทักษะท่ีไดจากสถานการณหน่ึงไปยัง
สถานการณอื่นๆ (Long.  1989 : unpaged, อางอิง
มาจาก Hiemstra.  1994  : 5395-5397) 
 สืบเน่ืองจากโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล
ไดเขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการมัธยมศึกษา 
โครงการเงินกูธนาคารโลก  ระยะท่ี  1  มีจุดมุงหมาย
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการมัธยมศึกษาระดับตอนปลาย 
ใหมีคุณภาพสูงข้ึนและโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล 
มีศูนยการเรียนรูแบบพ่ึงตนเองวิชาภาษาอังกฤษ 
(Student English Access Room : SEAR)  : ซ่ึงมี
จุดมุงหมายมุงใหนักเรียนไดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ผูวิจัยเชื่อวาจะสามารถ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ  
จากขอมูลของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง
ชาติ (องคการมหาชน) พบวาในสถิติคะแนนสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ (O-NET) ปการศึกษา  2549  และ
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ปการศึกษา  2550 นักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท้ังประเทศ
มีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชาภาษาอังกฤษเพียง  29.81 
และ  32.37  ตามลําดับ และสถิติคะแนนสอบทางการ
ศึกษาแหงชาติขั้นสูง (A-NET) ปการศึกษา  2550
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ท้ังประเทศ มีคะแนนเฉล่ีย ใน
รายวิชาภาษาอังกฤษเพียง 28.98 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ (องคกรมหาชน). ออนไลน, 
2550 : ไมปรากฏเลขหนา) ซึ่งสอดคลองกับรายงาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษชวงชั้นที่ 4
ปการศึกษา 2549 และปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล คิดเปนรอยละ 48.75
และ 49.25 ตามลําดับ (โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล. 
2549 : 12) 
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน
ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ จึงมี
ความต้ังใจท่ีจะศึกษาหาแนวทางการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยมีความ
คาดหวังวา ผลการวิจัยจะเปนแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเ รียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ความมุงหมายของการวิจัย
 

 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยเทียบกับ
เกณฑประสิทธิภาพ 75/75
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจตอการเรียน
การสอนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง

  ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

   แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเองในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้
 สวนท่ี 1 การเรียนการสอนในช้ันเรียนปกติ (Normal class) มี 5 ข้ันตอน ดังน้ี
    1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Presentation)
    2. ข้ันฝกปฏิบัติ (Practice)
    3. ข้ันนําไปใช (Production)
    4. ข้ันประเมินผลการปฏิบัติจากครู (Evaluation)
    5. ข้ันรับความรูเสริมการอานจากครูผูสอน (Enhancing Experience)
 สวนท่ี 2 การเรียนรูดวยตนเองในหองศูนย SEAR มี 5 ข้ันตอนยอย ดังน้ี
    ข้ันท่ี 1 กําหนดเปาหมายทางการอาน
    ข้ันท่ี 2 การวางแผนการอาน
    ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน โดยการเลือกชุดกิจกรรมการอานตาม
ความตองการของตนเองและปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้
       3.1 ศึกษาคําส่ังใหเขาใจ
       3.2 ศึกษาตัวอยางใหเขาใจ
       3.3 ลงมือทําแบบฝดหัด
       3.4 ตรวจสอบคําตอบจากเฉลยท่ีใหไวในชุดกิจกรรมการอานแและ
ดูเกณฑการประเมิน
       3.5 บันทึกผลการเรียนของตนเองในสัญญาการเรียน
    ข้ันท่ี 4 ประเมินผลการปฏิบัติจากครู (Evaluation)
    ข้ันท่ี 5 การรับความรูเสริมการอานจากครู (Enhancing Experience)

  1. ความสามารถในการอาน
      ภาษาอังกฤษเพื่อความ  
      เขาใจ
  2. ความพึงพอใจตอการเรียน
      การสอนดวยชุดกิจกรรม
      การอานตามแนวคิด
      การเรียนรูดวยตนเอง
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วิธีดําเนินการวิจัย

 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/4 จํานวน 50 คน โรงเรียนเรณู
นครวิทยานุกูล ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซ่ึงได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
    2.1 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง
    2.2 แบบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
    2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนตอการเรียนการสอน
       ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรูดวย
ตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 เมื่อเทียบกับเกณฑ
การประเมินที่กําหนดอยูในระดับมาก
 3. การดําเนินการทดลอง
 4. สถิตติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
    แบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนก (r) โดย
ใชใชเทคนิค 27 %  ตามวิธีของจุง เตห ฟาน (Chung  
Tha Fan.  1952 : 16-32)  แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมี
คาความยากงาย (p) ตั้งแต  .20 ถึง .80 และมีคา
อําอาจจําแนกตั้งแต .20 ถึง 1.00 จํานวน 40 ขอ
ซึ่งมีขอสอบคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.43–
0.71   และคาอํานาจจําแนก  (r)  อยูระหวาง 0.43–0.86 

สรุปผลการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
ก า ร เ รี ย น รู ด ว ย ต น เ อ ง ท่ี ผู วิ จั ย พั ฒ น า ข้ึ น มี
ประสิทธิภาพ 78.46/78.05 ซึ่งผานเกณฑ  75/75 
ที่กําหนดไว 
 2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังจากเรียนดวยการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูดวย
ตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01

 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียน
การสอนตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง มีความพึงพอใจตอการเรียน
การสอนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการ
เรียนรูดวยตนเอง อยูในระดับมาก   
 4. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ พบวา นักเรียน
สามารถเรียนรูภาษาดวยตนเอง รูจักศึกษาคนควา
หาความรูจากสื่อการสอน สามารถดําเนินการเรียนรู
และปฏิบัติตามขั้นตอน คําสั่งในชุดกิจกรรมการอาน
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปน
ผูคอยใหความชวยเหลือ แนะนําและใหคําปรึกษาแก
นักเรียน การทําแบบฝกหัดยอยสามารถตรวจผลการ
เรียนรูดวยตนเองทันทีซ่ึงเปนการเสริมสรางความรู
ความเขาใจใหแกนักเรียน นักเรียนที่ทําคะแนนไดมาก
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน
ครั้งตอไป สวนนักเรียนที่ไดคะแนนนอยก็จะทําให
ทราบขอบกพรองของตนเองและสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดและมีเจตคติท่ีดี
ตอวิชาภาษาอังกฤษ  

อภิปรายผล

 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง 
    จากการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพ 
78.46/78.05 ซึ่งหมายความวา นักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบยอยหลังเรียนทั้ง  7  แผน 
คะแนนจากการทําแบบฝกหัดของแตละชุดกิจกรรม
และคะแนนจากการทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมเทากับ
62.22 จากคะแนนเฉลี่ย ของคะแนนเต็ม 82.29
คิดเปนรอยละ  78.46  และไดคะแนนเฉล่ียจากการทํา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจหลังเรียน  78.05  แสดงวา แผนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
ที่ พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  
75/75 ที่ตั้งไว ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 1
    การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้ เนื่องจากแผน
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสนองความตองการ
ของนักเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม
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ในกระบวนการเรียนรูอยางเต็มท่ีเร่ิมต้ังแตเปนผู
กําหนดเปาหมายทางการอาน วางแผนการอานและ
ดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง การกําหนดเปาหมาย
การอานตามความสามารถของตนเอง ทําใหนักเรียน
สนใจที่จะเรียนรู ซึ่งสอดคลองแนวคิดทฤษฎีของ
แบนดูรา (Bandura.  1986 : 161-165) กลาววา การต้ัง
เปาหมายเปนวิธีการท่ีทําใหงานยากและซับซอน
มีความงายขึ้น การจําแนกเปาหมายใหญออกเปน
เปาหมายยอยแลวทําใหบรรลุเปาหมายทีละสวน
กอนจะทําใหมีความพึงพอใจและแรงจูงใจในการ
กระทําใหบรรลุเปาหมายเพิ่มมากขึ้น
 2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ     
    จากการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการอานตามแนวคิดการเ รียนรูด วย
ตนเอง พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม
การอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีผู วิจัยต้ังไวและผล
การวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของคณาพร
คมสัน (2540 : 146) ท่ีพบวา  ความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนโดยการจัดการเรียน
การสอนดวยรูปแบบ  การเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ บํารุง ใหญสูงเนิน (2537 : 136) ศึกษาเร่ืองการ
พัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือเสริมความรู
เ ก่ียวกับการสอนทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณ
ของครูประถมศึกษาผลการศึกษาพบวา คะแนนวัด
ความรูกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชชุดการ
เรียนดวยตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ สองหลา
ตันจินดาประทีป (2546 : 69) ไดศึกษา เร่ือง การ
พัฒนาชุดเรียนรูดวยตนเอง เรื่องการจัดหมวดหมู
หนังสือ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากิจกรรม
การใชหองสมุด เรื่อง การจัดหมวดหมูหนังสือของ
กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุม
ควบคุม ท่ี เ รียนโดยการสอนแบบปกติอย าง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
    ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา ความ
สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสืบเนื่อง
จากสาเหตุผลดังตอไปนี้ 
       2.1 การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่มี
การทําแบบฝกหัดยอยและตรวจผลคะแนนจากการ
ทําแบบฝกหัดยอยดวยตนเองไดทันที ทําใหนักเรียน
ที่ไดคะแนนมากมีแรงจูงใจใฝเรียนรู ท่ีจะปฏิบัติ
กิจกรรมในชุดกิจกรรมการอานในชุดตอๆ  ซ่ึงสอด
คลองกับแนวคิดทฤษฏีการประยุกตทฤษฎีการ
เรียนรูตามแนวคิดของเพ็ญศรี สรอยเพชร (2542 :
29-31) ที่กลาววา การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง เปนรูปแบบการเรียนที่มีการจัด
สภาพการวางเง่ือนไขใหนักเรียนเปล่ียนพฤติกรรม
ใหเปนตามจุดประสงคปลายทางโดยใหนักเรียน
มีสวนรวมในการเ รียนอยางกระฉับกระเฉงมี
กิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติไดสัมผัสเรียนทีละนอย
ตามลําดับขั้น ทั้งนี้เพื่อเพิ่มพูนความรู ความจําและ
ทักษะ การไดทราบผลการเรียนทันทีทําใหเปนแรง
จูงใจใหนักเรียนเกิดการเรียนสูงและมีการสอน
เสริมจากครูผูสอนทําใหนักเรียนมีประสบการณ
ที่เปนความสําเร็จ 
       2.2 การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
อานตามแนวคิดการเ รียนรูดวยตนเองจะเปน
กิจกรรมการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเอง ดังนั้นนักเรียนสามารถทบทวน
ความรูและศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียนตาม
ความสนใจและความตองการของตนเองไดทําให
นักเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูดวยตนเองตาม
ความสามารถและความตองการของตนเอง นักเรียน
สามารถเรียนไดเร็วหรือชาตามความสามารถของตน
โดยครูผูสอนเปนผูคอยใหความชวยเหลือ แนะนําและ
ใหคําปรึกษาแกนักเรียน จึงทําใหครูผูสอนและนักเรียน
มีมนุษยสัมพันธตอกัน ซึ่งสงผลตอความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของโกรว (Grow.  1991 
: 144) เก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเองท่ีวาครูตอง

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



        Journal of Academic Curriculum and Instruction                           105

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปที่ 2 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม - เมษายน 2553

ใกลชิดและคอยชวยเหลือผูท่ีมีความสามารถอยูใน
ระดับต่ํามากกวาผู  ท่ี มีความสามารถในการนํา
ตนเองสูง 
 3. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวย
ชุดกิจกรรมการอาน
    จากการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัย
ตั้งไว ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สองหลา ตันจินดาประทีป (2546 : 54) ไดเปรียบ
ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง พบวา
ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนวิชากิจกรรม
การใชหองสมุดดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
ตนเองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมท้ังสอดคลองกับ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยมของเอลเลียส
และมาเรียม (Elias & Marriam.  1980,  อางอิงมาจาก
Hiemstra & Brockett.  1994 : 65) การจัดการเรียน
การสอนตามแนวม นุษย นิยม จึ ง เน นการ ให
ความสําคัญตอนักเรียนเปนรายบุคคลการใหความ
อิสระและการใหเรียนตามความตองการท่ีแทจริง
ของนักเรียน 

ขอเสนอแนะ

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี
    1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัย
ไปใช
       1.1  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร    
          ผูบริหารและผูที่มีหนาท่ีเก่ียวของกับ
การจัดการศึกษาควรพิจารณาสนับสนุนใหนํา
กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปใช
ในการจัดการเรียนการสอนในระดับชวงชั้นที่ 4 อีกท้ัง
ควรสนับสนุนส่ือเทคโนโลยีท่ีเอ้ือตอการศึกษาหา
ความหารูดวยตนเอง เชน หนังสืออานนอกเวลา
ระบบอินเทอรเน็ตใหเพียงพอ จัดหรือสงครูเขาอบรม
สัมมนา รวมทั้งมีการขยายผลกับกลุมสาระการเรียนรู
อื่นๆ 

       1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน
          1.2.1 ครูผูสอนช้ีแจงประโยชนและ
ความสําคัญของการปฏิบัติตามคําแนะนําในการเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ดวยตนเอง เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติตามขั้นตอนดวย
ความรับผิดชอบและซ่ือสัตยเพ่ือผลการเรียนท่ีดีข้ึน
และควรอธิบายใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การเ รียนรูดวยตนเองในการศึกษาหาความรู
เ พ่ือเปนการสรางนิสัยในการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักเรียน
          1.2.2 ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ระดับชวงชั้นที่ 4 ควรนํากระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองไป
ใชในการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง และควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมใน
ทักษะอื่นๆ เชน ทักษะการเขียน การฟง การพูด  ท่ี
นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดวยความ
พึงพอใจและมีประสิทธิภาพ  เพ่ือเปนการพัฒนา
การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษตอไป
          1.2.3 การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช ชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ดวยตนเองครูผูสอนจะตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล สภาพความพรอมของนักเรียน รางกาย
จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และพื้นฐานความรู
ของนักเรียนแตละคน
          1.2.4 ครูผูสอนควรไดเขารับการ
อบรมและสัมมนาหรือขอคําแนะนําจากผูรูเพ่ือนํา
ความรู ท่ีไดมาปรับปรุงและพัฒนาการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ
          1.2.5 ครูผูสอนควรมีเวลาใหนักเรียน
สามารถปรึกษาไดหากมีปญหานอกเหนือจาก
เวลาเรียน
    2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
       2.1 ควรจัดทําวิจัยตามแนวคิดการ
เรียนรูดวยตนเองระดับชั้นอื่นๆ และในกลุมสาระ
การเรียนรูอื่นๆ 
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       2.2 ควรศึกษาถึงผลของการใชชุด
กิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
ในตัวแปรอื่นๆ ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
การเรียนรูดวยตนเอง  เจตคติตอการเรียน ลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง เพื่อนํามาเปนขอมูลในการ
พิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ใหมีการพัฒนายิ่งขึ้น
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