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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง ตามเกณฑประสิทธิภาพ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา
อังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ภาษาดวยตนเอง 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานตาม
แนวคิดการเรียนรู ดวยตนเอง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4/4 จํานวน 
50 คน โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design
สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก  t-test ชนิด Dependent Samples
 ผลการวิจัยพบวา   
    1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพ 78.46/78.05 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑที่กําหนด คือ 75/75   
    2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
การอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
    3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 3.96 ซึ่งอยูในระดับมาก
 จากการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพพบวา  นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง แสวงหาความรูดวย
ตนเอง มีปฏิสัมพันธทางสังคมและมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ
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ABSTRACT

 The purposes of this research were: 1) to construct and fi nd out the self-access learning 
lesson plans which had their effi ciency of the set criteria of 75/75, 2) to compare the students’ 
English learning comprehension ability gained before and after the learning by through the 
Instructional Reading Packages Based on Self-access Learning, 3) to investigate the students’ 

satisfaction of the Instructional Reading Packages Based on Self-access Learning. The subjects 

were 44 Mathayom Suksa 4/4 students studying in the fi rst semester of 2008 academic year at 

Renunakhonwittayanukul School. They were purposively selected.  The design of this study was 

One Group Pretest-Posttest Design. The data were analyzed by using t-test. (Dependent Samples).

 The results of the research were as follows:

    1. The Self-access Learning Lesson Plans had the effi ciency of 78.46/78.05 which was  

higher than the set criteria of 75/75.

    2. After the students had learned through the Instructional Reading Packages Based on

Self-access Learning, their English reading comprehension ability was higher than before then that 

of before at .01 level of signifi cance.

    3. The students’ satisfaction of the Instructional Reading Packages Based on 

Self-access Learning was 3.96-at the high level.

 Regarding the qualitative analysis, it was found that after learning through the Instructional

Reading Packages Based on Self-access Learning the students had developed the abilities of self 

autonomy learning skills social interaction.  They also possessed high attitude towards English.

ภูมิหลัง

 ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาท่ีมีความสําคัญ
ในฐานะของภาษาสากล ซึ่งใชในการติดตอสื่อสาร
การเจรจาทางการเมืองและเศรษฐกิจในโลกยุค
ปจจุบัน เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในยุค
โลกาภิวัตน (Globalization) และความเจริญกาวหนา
ทางดานวิชาการสาขาตางๆ ซึ่งสวนใหญถายทอดมา
เปนภาษาอังกฤษ หากผูอานมีความรูความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษได ก็จะทําใหสามารถเลือก
รั บ ข อ มู ล ท่ี เ ป นประ โ ยชน แ ก ตน เ อ ง ได อ ย า ง
มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2539 : 1)   
 การสอนใหนักเรียนมีทักษะการอานภาษา
อังกฤษเพ่ือความเขาใจมีบทบาทท่ีสําคัญอยางย่ิง
และจําเปนอยางมากสําหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษา
อังกฤษเปนภาษาท่ีสองหรือเปนภาษาตางประเทศ
เพราะเปนเสมือนเคร่ืองมือสําคัญในการแสวงหา
ความรูตลอดชีวิตของตนเองในยุคขอมูลขาวสาร 
(พรชุลี อาชวอํารุง.  2541 : 1) การขาดทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจ เปนเสมือนอุปสรรคปดก้ัน การแสวงหา
ความรูเพิ่มเติม (อรุณี ทินรัตน.  2547 : 21, อางอิงมา
จาก Hafner.  1971 : 9-10) ไดใหขอคิดไววา แมวาวง
การศึกษาจะมีการใชสื่อทางการศึกษาอื่นๆ  ท่ีทัน
สมัยมากมายพียงใดแตเม่ือเทียบกับการอานแลวจะ
เห็นวา การอานยังคงมีความสําคัญอยูมากเพราะการ
ศึกษาหาความรูดวยวิธีการอานเปนวิธีท่ีสะดวก 
เอกสารสําหรับการอานหาไดงายผูอานสามารถอาน
เวลาใดก็ไดทั้งยังมีเวลาที่จะไตรตรอง ตรวจสอบ
ทบทวน คัดเลือกและพิจารณาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ
ที่อานได ดังนั้นความสามารถในการอานจึงเปน
คุณสมบัติสําคัญยิ่ง
 การเรียนรูดวยตนเองเปนลักษณะของการ
เรียนรูตลอดชีวิต นักเรียนควรจะไดเรียนรูที่จะจูงใจ
ตนเองใหดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองต้ังแต
เร่ิมเรียนในโรงเรียนไปจนกระท่ังจบการศึกษาใน
ระบบ (Knapper and Cropley.  1991 : unpaged) ใน
อนาคตนักเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต 
เพ่ือท่ีจะตอบรับกับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอ
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ตนเองที่มีจํานวนมากมาย การเรียนรูดวยตนเองจึง
เปนลักษณะของการศึกษาท่ีควรจัดใหนักเรียนอยาง
แทจริง (คณาพร คมสัน.  2540 : 4, อางอิงมาจาก 
Gross.  1977 ; ธรรมรัตน การพิสิษฐ.  2538)  กลาววา
“การศึกษาตองสรางพ้ืนฐานใหคนพรอมท่ีจะพัฒนา
การเรียนรูทักษะใหมๆ ที่มีตลอดเวลามนุษย ตอง
สามารถสรางสติปญญาของตนเอง จะเห็นวาหากไดมี
การปลูกฝงการเรียนรูดวยตนเองในการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานก็จะมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการสนับสนุน
กระบวนการเ รียนรู ท่ีจะเ กิด ข้ึนตลอดชีวิตของ
นักเรียน”
 โดยท่ัวไปนักเรียนมักเคยชินกับวัฒนธรรม
ทางการเรียนและการจัดการศึกษาท่ีครูเปนผูปอน
ใหโดยไมมีความกระตือรือรนท่ีจะขวนขวายหาความรู
ดวยตนเอง ชอบใหครูผูสอนคอยบอกวาจะตองทํา
อะไรเพียงเพื่อที่จะใหไดคะแนนดีๆ ซึ่งควรจะตองมี
การเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมใหนักเรียน
มีความเปนตัวของตัวเอง (คณาพร คมสัน.  2540 
: 6, อางอิงมาจาก Oxford.  1990 : unpaged) 
ปจจัยหน่ึงซ่ึงมีผลตอความสําเร็จในการเรียนภาษา
อังกฤษ คือ ทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูดวยตนเองหรือ
การเลือกวิธีเรียนรูภาษาดวยตนเอง ซึ่งอาจสะทอน
ใหเห็นวาในการเรียนภาษาระดับกลางหรือระดับสูง
นั้น การรูจักเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเองหรือฝกฝน
ดวยตนเองนอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียนเปนส่ิง
สําคัญ (อัจฉรา วงศโสธร และคณะ.  2544 : 20) 
การเรียนรูสวนใหญของคนเราเกิดข้ึนจากการริเร่ิม
ของนักเรียนเอง แมวาจะมีการเรียนรูอยางเปนระบบ
ในโรงเรียนแตการเรียนรูท่ีเปนพ้ืนฐานสามัญไดแก 
การเรียนรูดวยตนเอง (Self-Access Learning) ซึ่งเปน
รูปแบบการศึกษาท่ีบุคคลใชความรับผิดชอบเบ้ืองตน
สําหรับการวางแผนงาน การปฏิบัติและการประเมิน
ความพยายามของตนเอง เนื่องจากบุคคลแตละคน
มีความรับผิดชอบแตกตางกัน (Hiemstra.  1994 : 
5394 ; Watson & Tharp.  1985 : 9)
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ผูวิจัยไดพบวา เด็กไทย
สวนมากยังมีระดับความสามารถในดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ อยูในเกณฑที่ไมนา
พอใจ เชน งานวิจัยของประเทืองสุข ยังเสถียร (2542
: บทคัดยอ) ท่ีพบวา ความสามารถดานการอานเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 โรงเรียน
รัฐบาลในกรุงเทพมหานครอยูระดับต่ํากวาเกณฑ
ขั้นตํ่า
 สาเหตุท่ีทําใหการสอนอานไมประสบผล
สําเร็จ เนื่องจากบทอานไมนาสนใจและไมเหมาะกับ
นักเรียนเพราะครูสวนใหญยังใชเน้ือหาจากหนังสือ
แบบเรียนเปนหลัก (กรมสามัญศึกษา. 2542 : 20) ทํา
ใหบทอานไมเปนไปตามธรรมชาติ เนื่องจากผูเขียน
จะเขียนโครงสรางท่ีตองการสอนใหปรากฏในเน้ือ
เรื่องมากเกินไป ซึ่งในการเลือกขอเขียนที่นํามาใชใน
การสอนอานนั้น (อรุณี ทินรัตน.  2547 : 2, อางอิงมา
จาก Day & Bamford. 1998) กลาววาควรเปนเร่ืองท่ี
อยูในความสนใจ มีความยากงายกับระดับความรู
และเปนประโยชนท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน
จะทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอานภาษา
อังกฤษสภาพการจัดการเรียนการสอนดังกลาว 
สอดคลองกับแนวคิดในการเรียนรูดวยตนเองตาม
แนวคิดของนักการศึกษาในกลุมมนุษยนิยม แนวคิดใน
การเรียนรูดวยตนเองน้ีสามารถพิจารณาได 2 ลักษณะ
คือ ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีจุดเนน
ในการเรียนท่ีมีนักเรียนเปนศูนยกลางโดยนักเรียน
รับผิดชอบในการวางแผนดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง
และการประเมินผลความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเอง ซึ่งไมจําเปนจะตองเกิดขึ้นโดยนักเรียน
แยกตัวออกจากผูอื่น นักเรียนสามารถอานถายโอน
การเรียนรูและทักษะท่ีไดจากสถานการณหน่ึงไปยัง
สถานการณอื่นๆ (Long.  1989 : unpaged, อางอิง
มาจาก Hiemstra.  1994  : 5395-5397) 
 สืบเน่ืองจากโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล
ไดเขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการมัธยมศึกษา 
โครงการเงินกูธนาคารโลก  ระยะท่ี  1  มีจุดมุงหมาย
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการมัธยมศึกษาระดับตอนปลาย 
ใหมีคุณภาพสูงข้ึนและโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล 
มีศูนยการเรียนรูแบบพ่ึงตนเองวิชาภาษาอังกฤษ 
(Student English Access Room : SEAR)  : ซ่ึงมี
จุดมุงหมายมุงใหนักเรียนไดฝกทักษะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษดวยตนเอง ที่ผูวิจัยเชื่อวาจะสามารถ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ  
จากขอมูลของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง
ชาติ (องคการมหาชน) พบวาในสถิติคะแนนสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ (O-NET) ปการศึกษา  2549  และ
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ปการศึกษา  2550 นักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท้ังประเทศ
มีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชาภาษาอังกฤษเพียง  29.81 
และ  32.37  ตามลําดับ และสถิติคะแนนสอบทางการ
ศึกษาแหงชาติขั้นสูง (A-NET) ปการศึกษา  2550
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ท้ังประเทศ มีคะแนนเฉล่ีย ใน
รายวิชาภาษาอังกฤษเพียง 28.98 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ (องคกรมหาชน). ออนไลน, 
2550 : ไมปรากฏเลขหนา) ซึ่งสอดคลองกับรายงาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษชวงชั้นที่ 4
ปการศึกษา 2549 และปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล คิดเปนรอยละ 48.75
และ 49.25 ตามลําดับ (โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล. 
2549 : 12) 
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน
ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ จึงมี
ความต้ังใจท่ีจะศึกษาหาแนวทางการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยมีความ
คาดหวังวา ผลการวิจัยจะเปนแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเ รียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ความมุงหมายของการวิจัย
 

 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยเทียบกับ
เกณฑประสิทธิภาพ 75/75
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจตอการเรียน
การสอนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง

  ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

   แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเองในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้
 สวนท่ี 1 การเรียนการสอนในช้ันเรียนปกติ (Normal class) มี 5 ข้ันตอน ดังน้ี
    1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Presentation)
    2. ข้ันฝกปฏิบัติ (Practice)
    3. ข้ันนําไปใช (Production)
    4. ข้ันประเมินผลการปฏิบัติจากครู (Evaluation)
    5. ข้ันรับความรูเสริมการอานจากครูผูสอน (Enhancing Experience)
 สวนท่ี 2 การเรียนรูดวยตนเองในหองศูนย SEAR มี 5 ข้ันตอนยอย ดังน้ี
    ข้ันท่ี 1 กําหนดเปาหมายทางการอาน
    ข้ันท่ี 2 การวางแผนการอาน
    ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน โดยการเลือกชุดกิจกรรมการอานตาม
ความตองการของตนเองและปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้
       3.1 ศึกษาคําส่ังใหเขาใจ
       3.2 ศึกษาตัวอยางใหเขาใจ
       3.3 ลงมือทําแบบฝดหัด
       3.4 ตรวจสอบคําตอบจากเฉลยท่ีใหไวในชุดกิจกรรมการอานแและ
ดูเกณฑการประเมิน
       3.5 บันทึกผลการเรียนของตนเองในสัญญาการเรียน
    ข้ันท่ี 4 ประเมินผลการปฏิบัติจากครู (Evaluation)
    ข้ันท่ี 5 การรับความรูเสริมการอานจากครู (Enhancing Experience)

  1. ความสามารถในการอาน
      ภาษาอังกฤษเพื่อความ  
      เขาใจ
  2. ความพึงพอใจตอการเรียน
      การสอนดวยชุดกิจกรรม
      การอานตามแนวคิด
      การเรียนรูดวยตนเอง
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วิธีดําเนินการวิจัย

 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/4 จํานวน 50 คน โรงเรียนเรณู
นครวิทยานุกูล ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ซ่ึงได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
    2.1 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง
    2.2 แบบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
    2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนตอการเรียนการสอน
       ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรูดวย
ตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 เมื่อเทียบกับเกณฑ
การประเมินที่กําหนดอยูในระดับมาก
 3. การดําเนินการทดลอง
 4. สถิตติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
    แบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนก (r) โดย
ใชใชเทคนิค 27 %  ตามวิธีของจุง เตห ฟาน (Chung  
Tha Fan.  1952 : 16-32)  แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมี
คาความยากงาย (p) ตั้งแต  .20 ถึง .80 และมีคา
อําอาจจําแนกตั้งแต .20 ถึง 1.00 จํานวน 40 ขอ
ซึ่งมีขอสอบคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.43–
0.71   และคาอํานาจจําแนก  (r)  อยูระหวาง 0.43–0.86 

สรุปผลการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
ก า ร เ รี ย น รู ด ว ย ต น เ อ ง ท่ี ผู วิ จั ย พั ฒ น า ข้ึ น มี
ประสิทธิภาพ 78.46/78.05 ซึ่งผานเกณฑ  75/75 
ที่กําหนดไว 
 2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังจากเรียนดวยการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูดวย
ตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01

 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียน
การสอนตามแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูดวยตนเอง มีความพึงพอใจตอการเรียน
การสอนดวยชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการ
เรียนรูดวยตนเอง อยูในระดับมาก   
 4. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ พบวา นักเรียน
สามารถเรียนรูภาษาดวยตนเอง รูจักศึกษาคนควา
หาความรูจากสื่อการสอน สามารถดําเนินการเรียนรู
และปฏิบัติตามขั้นตอน คําสั่งในชุดกิจกรรมการอาน
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปน
ผูคอยใหความชวยเหลือ แนะนําและใหคําปรึกษาแก
นักเรียน การทําแบบฝกหัดยอยสามารถตรวจผลการ
เรียนรูดวยตนเองทันทีซ่ึงเปนการเสริมสรางความรู
ความเขาใจใหแกนักเรียน นักเรียนที่ทําคะแนนไดมาก
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน
ครั้งตอไป สวนนักเรียนที่ไดคะแนนนอยก็จะทําให
ทราบขอบกพรองของตนเองและสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดและมีเจตคติท่ีดี
ตอวิชาภาษาอังกฤษ  

อภิปรายผล

 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง 
    จากการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพ 
78.46/78.05 ซึ่งหมายความวา นักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบยอยหลังเรียนทั้ง  7  แผน 
คะแนนจากการทําแบบฝกหัดของแตละชุดกิจกรรม
และคะแนนจากการทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมเทากับ
62.22 จากคะแนนเฉลี่ย ของคะแนนเต็ม 82.29
คิดเปนรอยละ  78.46  และไดคะแนนเฉล่ียจากการทํา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจหลังเรียน  78.05  แสดงวา แผนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
ที่ พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  
75/75 ที่ตั้งไว ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 1
    การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้ เนื่องจากแผน
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสนองความตองการ
ของนักเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม
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ในกระบวนการเรียนรูอยางเต็มท่ีเร่ิมต้ังแตเปนผู
กําหนดเปาหมายทางการอาน วางแผนการอานและ
ดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง การกําหนดเปาหมาย
การอานตามความสามารถของตนเอง ทําใหนักเรียน
สนใจที่จะเรียนรู ซึ่งสอดคลองแนวคิดทฤษฎีของ
แบนดูรา (Bandura.  1986 : 161-165) กลาววา การต้ัง
เปาหมายเปนวิธีการท่ีทําใหงานยากและซับซอน
มีความงายขึ้น การจําแนกเปาหมายใหญออกเปน
เปาหมายยอยแลวทําใหบรรลุเปาหมายทีละสวน
กอนจะทําใหมีความพึงพอใจและแรงจูงใจในการ
กระทําใหบรรลุเปาหมายเพิ่มมากขึ้น
 2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจ     
    จากการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการอานตามแนวคิดการเ รียนรูด วย
ตนเอง พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม
การอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีผู วิจัยต้ังไวและผล
การวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของคณาพร
คมสัน (2540 : 146) ท่ีพบวา  ความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนโดยการจัดการเรียน
การสอนดวยรูปแบบ  การเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ บํารุง ใหญสูงเนิน (2537 : 136) ศึกษาเร่ืองการ
พัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือเสริมความรู
เ ก่ียวกับการสอนทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณ
ของครูประถมศึกษาผลการศึกษาพบวา คะแนนวัด
ความรูกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชชุดการ
เรียนดวยตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ สองหลา
ตันจินดาประทีป (2546 : 69) ไดศึกษา เร่ือง การ
พัฒนาชุดเรียนรูดวยตนเอง เรื่องการจัดหมวดหมู
หนังสือ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากิจกรรม
การใชหองสมุด เรื่อง การจัดหมวดหมูหนังสือของ
กลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุม
ควบคุม ท่ี เ รียนโดยการสอนแบบปกติอย าง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
    ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา ความ
สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสืบเนื่อง
จากสาเหตุผลดังตอไปนี้ 
       2.1 การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน
ตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่มี
การทําแบบฝกหัดยอยและตรวจผลคะแนนจากการ
ทําแบบฝกหัดยอยดวยตนเองไดทันที ทําใหนักเรียน
ที่ไดคะแนนมากมีแรงจูงใจใฝเรียนรู ท่ีจะปฏิบัติ
กิจกรรมในชุดกิจกรรมการอานในชุดตอๆ  ซ่ึงสอด
คลองกับแนวคิดทฤษฏีการประยุกตทฤษฎีการ
เรียนรูตามแนวคิดของเพ็ญศรี สรอยเพชร (2542 :
29-31) ที่กลาววา การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง เปนรูปแบบการเรียนที่มีการจัด
สภาพการวางเง่ือนไขใหนักเรียนเปล่ียนพฤติกรรม
ใหเปนตามจุดประสงคปลายทางโดยใหนักเรียน
มีสวนรวมในการเ รียนอยางกระฉับกระเฉงมี
กิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติไดสัมผัสเรียนทีละนอย
ตามลําดับขั้น ทั้งนี้เพื่อเพิ่มพูนความรู ความจําและ
ทักษะ การไดทราบผลการเรียนทันทีทําใหเปนแรง
จูงใจใหนักเรียนเกิดการเรียนสูงและมีการสอน
เสริมจากครูผูสอนทําใหนักเรียนมีประสบการณ
ที่เปนความสําเร็จ 
       2.2 การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ
อานตามแนวคิดการเ รียนรูดวยตนเองจะเปน
กิจกรรมการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเอง ดังนั้นนักเรียนสามารถทบทวน
ความรูและศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียนตาม
ความสนใจและความตองการของตนเองไดทําให
นักเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูดวยตนเองตาม
ความสามารถและความตองการของตนเอง นักเรียน
สามารถเรียนไดเร็วหรือชาตามความสามารถของตน
โดยครูผูสอนเปนผูคอยใหความชวยเหลือ แนะนําและ
ใหคําปรึกษาแกนักเรียน จึงทําใหครูผูสอนและนักเรียน
มีมนุษยสัมพันธตอกัน ซึ่งสงผลตอความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของโกรว (Grow.  1991 
: 144) เก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเองท่ีวาครูตอง
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ใกลชิดและคอยชวยเหลือผูท่ีมีความสามารถอยูใน
ระดับต่ํามากกวาผู  ท่ี มีความสามารถในการนํา
ตนเองสูง 
 3. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนดวย
ชุดกิจกรรมการอาน
    จากการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัย
ตั้งไว ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สองหลา ตันจินดาประทีป (2546 : 54) ไดเปรียบ
ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง พบวา
ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนวิชากิจกรรม
การใชหองสมุดดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
ตนเองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมท้ังสอดคลองกับ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยมของเอลเลียส
และมาเรียม (Elias & Marriam.  1980,  อางอิงมาจาก
Hiemstra & Brockett.  1994 : 65) การจัดการเรียน
การสอนตามแนวม นุษย นิยม จึ ง เน นการ ให
ความสําคัญตอนักเรียนเปนรายบุคคลการใหความ
อิสระและการใหเรียนตามความตองการท่ีแทจริง
ของนักเรียน 

ขอเสนอแนะ

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี
    1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัย
ไปใช
       1.1  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร    
          ผูบริหารและผูที่มีหนาท่ีเก่ียวของกับ
การจัดการศึกษาควรพิจารณาสนับสนุนใหนํา
กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปใช
ในการจัดการเรียนการสอนในระดับชวงชั้นที่ 4 อีกท้ัง
ควรสนับสนุนส่ือเทคโนโลยีท่ีเอ้ือตอการศึกษาหา
ความหารูดวยตนเอง เชน หนังสืออานนอกเวลา
ระบบอินเทอรเน็ตใหเพียงพอ จัดหรือสงครูเขาอบรม
สัมมนา รวมทั้งมีการขยายผลกับกลุมสาระการเรียนรู
อื่นๆ 

       1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน
          1.2.1 ครูผูสอนช้ีแจงประโยชนและ
ความสําคัญของการปฏิบัติตามคําแนะนําในการเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ดวยตนเอง เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติตามขั้นตอนดวย
ความรับผิดชอบและซ่ือสัตยเพ่ือผลการเรียนท่ีดีข้ึน
และควรอธิบายใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การเ รียนรูดวยตนเองในการศึกษาหาความรู
เ พ่ือเปนการสรางนิสัยในการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักเรียน
          1.2.2 ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ระดับชวงชั้นที่ 4 ควรนํากระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีเนนใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองไป
ใชในการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง และควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมใน
ทักษะอื่นๆ เชน ทักษะการเขียน การฟง การพูด  ท่ี
นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดวยความ
พึงพอใจและมีประสิทธิภาพ  เพ่ือเปนการพัฒนา
การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษตอไป
          1.2.3 การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช ชุดกิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรู
ดวยตนเองครูผูสอนจะตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล สภาพความพรอมของนักเรียน รางกาย
จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และพื้นฐานความรู
ของนักเรียนแตละคน
          1.2.4 ครูผูสอนควรไดเขารับการ
อบรมและสัมมนาหรือขอคําแนะนําจากผูรูเพ่ือนํา
ความรู ท่ีไดมาปรับปรุงและพัฒนาการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ
          1.2.5 ครูผูสอนควรมีเวลาใหนักเรียน
สามารถปรึกษาไดหากมีปญหานอกเหนือจาก
เวลาเรียน
    2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
       2.1 ควรจัดทําวิจัยตามแนวคิดการ
เรียนรูดวยตนเองระดับชั้นอื่นๆ และในกลุมสาระ
การเรียนรูอื่นๆ 
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       2.2 ควรศึกษาถึงผลของการใชชุด
กิจกรรมการอานตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง
ในตัวแปรอื่นๆ ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
การเรียนรูดวยตนเอง  เจตคติตอการเรียน ลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง เพื่อนํามาเปนขอมูลในการ
พิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ใหมีการพัฒนายิ่งขึ้น
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