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บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน 2) ศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรชางเชื่อมโดยการสอนตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน
ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานเมตาคอกนิชัน   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาชีพ
ชั้นกลางสาขาชางเทคนิคงานโลหะปที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 11 คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการ
จัดการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชเมตาคอกนิชัน 2) แบบวัดเมตาคอกนิชัน แบบลิเคิรท และแบบเลือกตอบ และ 
3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเชื่อม สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และในการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูล โดยใช The sign test
 ผลการวิจัย พบวา
    1. ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อมของนักศึกษาวิชาชีพชั้นกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
    2. นักศึกษาไดรับการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเชื่อมหลังเรียนเทากับรอยละ 70.54 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (รอยละ 70 ซึ่งถือ
วาอยูในระดับผลการเรียนดีพอใช)
    3.  ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหเมตาคอกนิชันของ
นักศึกษาวิชาชีพชั้นกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
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ABSTRACT

 The purposes of this study were to 1) develop the welding mathematics study activities by
using metacognition, 2) investigate the effects of welding mathematics instruction using 
metacognition in learning achievement and metacognition ability.  The samples of this study 
consisted of 11 fi rst-year vocational certifi cate students in the second semester of the academic

year 2009 at Xaysombath Technology College, Savannakhet Province, Lao People’s Democratic

Republic. Duration of the experiment was 5 weeks long. The instruments used in this study 

consisted of  the learning plan based on metacognition, the Likert-scale metacognition, multiple-choice

Metacognitive test and the welding mathematics achievement test. The collected data were 

analyzed by using percentage, mean, standard deviation and the sign test.

 The results of the research were as follows:

    1. The effect of welding mathematics instruction by using metacognition obtaining 

achievement in welding mathematics of the students after learning through the model was higher 

than that of before learning at the .05 level of signifi cance.

    2. The learning achievement on welding mathematics of after using metacognition 

model could be compared with the criterion score set at 70%.

    3. The effect of welding mathematics instruction by using metacognition obtaining 

metacognitive achievement after learning through the model was higher than that of before 

learning at the .05 level of signifi cance.

ภูมิหลัง

 ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวไดวางแนวทางในการ
ศึกษาดานอาชีวศึกษาโดยเนนใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถในวิชาชีพมีงานทํา เปนผูมีวินัยใน
การทํางาน เพื่อสนองความตองการในการพัฒนา
เศรษฐกิจสังคม กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
ทัศนะการศึกษา ไว 5 ขอ เพ่ือรองรับการเปล่ียน
แปลงทุกๆ ดานในโลกปจจุบัน ไดแก  ปญญาศึกษา  
คุณสมบัติศึกษา  กายศึกษา  ศิลปศึกษา และแรงงาน
ศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทุกๆ ดานอยางเต็ม
ศักยภาพ    โดยเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงเปนสวนใหญ
เพ่ือท่ีจะไดนําทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาใชกับการปฏิบัติงาน
จริงและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คุณสมบัติศีลธรรม
ปฏิวัติไปพรอมกับการเรียนรูที่พึงประสงค (กระทรวง
ศึกษาธิการ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว.
2550 : 1) 

 อาชีวศึกษาเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญมากตอการ
พัฒนาสังคมเพราะงานตางๆ ในขอบเขตอุตสาหกรรม
เกือบทั้งหมด ลวนแตมีพื้นฐานมาจากอาชีวศึกษา  
ดัง น้ัน จึง มีความเปนอย าง ย่ิ ง ท่ีจะตอง พัฒนา
งานอาชีวศึกษาใหมากเพราะหากดําเนินการ
อยางไมมีประสิทธิภาพจะทําใหผลผลิตท่ีออกมาขาด
คุณภาพได  จุดสําคัญท่ีตองเนนในงานอาชีวศึกษา
ควรเนนการศึกษาดานอาชีวศึกษา ซึ่งในปจจุบัน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวใหความ
สําคัญกับการศึกษาดานอาชีวศึกษามาก และหัวใจ
หลักของอาชีวศึกษาก็คือ คณิตศาสตรชางในสาขาน้ันๆ
เพราะคณิตศาสตร เปน วิชา พ้ืนฐานใชการคิด
คํานวณคาตางๆ หลายวิชาในงานชาง  โดยเฉพาะ
วิชาคณิตศาสตรชาง ซึ่งเปนวิชาคํานวณหาคาตางๆ
ที่เกี่ยวของกับสาขานั้นๆ  อีกท้ังคณิตศาสตรชางยังใช
เปนพื้นฐานในการออกแบบสิ่งตางๆ ในงานชาง เชน  
ออกแบบโครงสราง  ออกแบบช้ินสวนตางๆ   ท่ีประกอบ
ในโครงสราง ฯลฯ ท่ีสําคัญคณิตศาสตรยังเปนพ้ืนฐาน
ที่สําคัญในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นไดตอไป
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 วิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมเปนวิชาท่ีมุงเนน
ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพใหมีความเจริญ
กาวหนาทันตอเทคโนโลยี มุงเนนกระบวนการดาน
ความคิดและกระบวนการดานทักษะเ พ่ือการ
แกโจทยปญหาโดยใหผูเรียนคิดเปนและแกปญหาเปน
แตเม่ือพิจารณาผลการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาชางเชื่อม วิทยาลัยไชย
สมบัติเทคโนโลยีแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ตั้งแตปการศึกษา 2549
ถึงปจจุบันพบวานักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ
ถึงรอยละ 73.33 โดยมีนักศึกษาที่ไดระดับคะแนน 1
ถึงรอยละ 33.33 ไดระดับคะแนน 1.5 รอยละ 40
สาเหตุท่ีนักศึกษาไมสามารถแกโจทยปญหาไดถูกตอง
เนื่องจากไมใสใจในการเรียน ไมสนใจในกิจกรรม
ในหองเรียน ไมเขาใจในขอความที่เปนโจทยปญหา
นักศึกษาไมสามารถเปล่ียนโจทยปญหามาเปน
ประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตรได และนักศึกษา
ไมสามารถคิดคํานวณตามที่โจทย ตองการได ปญหา
ที่กลาวมาน้ันเปนปญหาเรงดวนท่ีจะตองไดรับการ
แก ไ ขและ พัฒนา กิจกรรมการ เ รี ยนการสอน
ใหเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ
 ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นอกจาก
ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในข้ันตอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรแลว กิจกรรมการสอน
และพฤติกรรมการสอนของครูนับวามีสวนสําคัญ
อยางยิ่งในการแกปญหา เพราะวาคณิตศาสตรเปน
วิชานามธรรม ยากแกการทําความเขาใจดวยตนเอง
จึง เปนหน า ท่ี ของค รู ผู สอน ท่ีจะต องพยายาม
ชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ เพื่อที่จะชวยให
ผูเรียนแกไขปญหาทางคณิตศาสตรได  อีกท้ังครูผูสอน
ควรเนนท่ีการพัฒนาความสามารถทางดานการคิด
ของผูเรียน ซึ่งเปนจุดหมายปลายทางที่สําคัญการ
ศึกษา  ดวยเหตุนี้ในการจัดการเรียนการสอนหากครู
พยายามชวยเหลือใหผูเรียนไดพัฒนาตามข้ันตอน
ของกระบวนการท่ีถูกตองอยางแทจริงเช่ือวาผูเรียน
จะสามารถทําความเขาใจและเกิดทักษะทางการคิด
ในดานคณิตศาสตรที่สมบูรณขึ้น ซึ่งทักษะนี้จะเปน
เคร่ืองมือติดตัวผูเรียนท่ีจะนําไปใชในการศึกษาตอ
ระดับสูงข้ึนและชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอวิชา
คณิตศาสตรตอไป (พุฒตาล  ชมภูนุช  2549 : 1)

ดังน้ันผูรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนตอง
ตระหนักและเห็นความสําคัญของคณิตศาสตร
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหแตละคนเปนบุคคลท่ี
สมบูรณมีเหตุผล ชอบคิด มีความริเริ่มสรางสรรค 
มีระเบียบวินัยในการคิด มีการวางแผนในการทํางาน 
มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ
ตอกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย ตลอดจนมีลักษณะ
ความเปนผูนําในสังคม (สิริพร  ทิพยคง.  2545,
อางถึงใน แสงจันทร พิชญานุรัตน. 2549 : 2) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียน
เกิดกระบวนการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรยังจําเปน
ตองอาศัยนวัตกรรมใหมๆ (ไมตรี  อินทริประสิทธิ 
และคณะ.  2546, อางถึงใน แสงจันทร  พิชญานุรัตน. 
2549 : 2) ใหผูเรียนไดเรียนรูและรูจักใชกลวิธีหรือ
ยุทธวิธีในการแกไขปญหาเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
สร างองคความรู ได โดยใช ทักษะการคิดและ
กระบวนการคิดเปนเครื่องมือ ซึ่งถือเปนขั้นตอนสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน
 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ คือ การเรียนรู
ที่มีความรูความเขาใจและสามารถนําความรูไปใชได
สามารถนําบทเรียนท่ีเรียนมาใช กับชีวิตจริงได 
กระบวนการเรียนรูที่มีความหมาย คือ การใหผูเรียน
ใชกระบวนการเพื่อสรางความรูดวยตนเอง กอนที่
ผูเรียนจะสามารถสรางความรูไดนั้น ผูเรียนตองใช
กระบวนการควบคุมการคิดและประเมินการคิดของ
ตนเองใหเกิดเปนองคความรู หรือกระบวนการเมตา
คอกนิชัน ซึ่งถือเปนขั้นตอนสําคัญในกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียน ดังที่ ทิศนา แขมมณี และคณะ 
(2544) กลาววาการที่ผูเรียนมีทักษะกระบวนการที่
จะนําไปใชแกไขปญหาได น้ันเมตาคอกนิชันเปน
ความสามารถท่ีเอ้ือตอการบรรลุเปาหมายเน่ืองจาก
เมตาคอกนิชัน คือ การควบคุมกํากับกระบวนการ
ทางทางปญญาหรือกระบวนการคิดมีความตระหนัก
ในงานและสามารถใชยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จอยาง
สมบูรณ  จากงานวิจัยดานทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับ
เมตาคอกนิ ชันหลาย ช้ิน ช้ีให เ ห็นว า ผู เ รียน ท่ี มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีหรือนักเรียนเกงน้ันเปน
กลุมท่ีไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชันเปนอยางดีเปน
ผูเรียนท่ีสามารถมีปฏิสัมพันธกับขอมูลใหมไดอยาง
ฉับไวและเช่ือมโยงเขากับความรูเดิมไดเปนอยางดี
สามารถควบคุมตนเองจนสามารถเขาใจไดและ
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เมตาคอกนิชันเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจเก่ียวกับ
ยุทธวิธีการเรียนของผูเรียนถาผูเรียนไดรับการสอน
โดยใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive strategies)
ผูเรียนสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีสามารถ
เรียนรูไดดีจําไดถาวร มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
(Baker & Brown. 1990 ; Worrell. 1991, อางถึงใน
ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544) มีความสามารถ
ในการแกโจทยปญหา (จรูง  ขําพงศ.  2542) มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในการแกโจทยปญหาสูงขึ้น (สมจิต
ทรัพยอัประไมย. 2540) มีเจตคติที่ดีและมีความคงทน
ของความรูทางคณิตศาสตรอีกดวย (สมยศ ชิดมงคล.
2547, อางถึงใน แสงจันทร พิชญานุรัตน. 2549 : 2)
ดังน้ันการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กระบวนการเมตาคอกนิ ชันจะเปนประโยชน
อยางยิ่งตอผูเรียน สภาพการศึกษาในปจจุบันควร
ใส ใจการ พัฒนา กิจกรรมการ เ รี ยนการสอน
ใหชัดเจนมากขึ้น ใหมีการนําแนวความคิดเกี่ยวกับ
เมตาคอกนิชันไปเผยแพรและนําใช เขารวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมากข้ึนและฝกให
ผู เ รียนได มีโอกาสควบคุมตนเองเพ่ือให ผู เ รียน
ไดส่ังสมประสบการณในทางเมตาคอกนิชันมากข้ึน
และสามารถนําไปใชไดจริง
 จากความสําคัญท่ีไดกลาวมาน้ันผูวิจัยจึง
นําแนวคิดเก่ียวกับเมตาคอกนิชันมาประยุกตเขา
กับกิจกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตรชาง
เช่ือมเพ่ือเปนการชวยใหนักศึกษาสามารถแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรชางไดดีย่ิงข้ึนสามารถเลือก
ใชวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการแกโจทย ภายใตการ
ควบคุมและประเมินผลการคิดของตนเองผูวิจัยจึงมี
ความสนใจทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตรชางเ ช่ือมโดยใช
แนวคิดเมตาคอกนิชัน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  เพ่ือพัฒนาและปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือม 
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดความ
มุงหมายของการวิจัยไวดั่งนี้
    1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง
วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี  แขวงสะหวันนะเขต
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
    2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง  สาขาชาง
เทคนิคงานโลหะ วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว กอนและหลังไดรับการเรียนการสอนดวยกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน
    3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการสอนวิชา
คณิตศาสตรชางเช่ือมหลังไดรับการสอนแนวคิด
เมตาคอกนิชันในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรชางเช่ือมของนักศึกษาวิชาชีพช้ันกลาง
กับเกณฑการประเ มินของวิทยาลัยไชยสมบัติ
เทคโนโลยี (รอยละ 70 ซึ่งถือวาอยูในระดับผล
การเรียนดีพอใช)   
    4. เพ่ือเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขา
ชางเทคนิคงานโลหะ วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาว กอนและหลังไดรับการเรียนการสอนดวยกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน
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วิธีดําเนินการวิจัย

 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
    1. ประชากร 
       ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขาวิชาชาง
เช่ือม วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวง สะหวันนะเขต
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
    2. กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 สาขา
วิชาชางเช่ือม วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี ปการศึกษา
2551  จํานวน 11 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling)  โดยมีหลักเกณฑในการเลือก
กลุมตัวอยาง ดังนี้  
          2.1 เปนนักศึกษาระดับประกาศนีย
บัตรวิชาชีพ สาขาวิชาชางเชื่อม ในวิทยาลัยไชยสมบัติ
เทคโนโลยี  
          2.2 เปนนักศึกษาโดยผานการสอบ
คัดเลือกตามหลักเกณฑและมาตรฐานของวิทยาลัย
ไชยสมบัติเทคโนโลยี 
          2.3 เปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ หลักสูตรเทคนิค
ชั้นกลาง พุทธศักราช 2549 ประเภทวิชาอุตสาหกรรม
สาขาเทคนิคงานโลหะ

สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก
    1.1 แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบลิเคิรท 
(Likert  Scale)
    1.2 แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ
    1.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อม 
    1.4 แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
ชางเชื่อม สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน

วิเคราะหขอมูล

 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการ
ดังนี้
    1. หาคาเฉล่ีย  และรอยละของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือม
และคะแนนเมตาคอกนิชันของกลุมทดลอง
    2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือม
และคาเฉลี่ยคะแนนเมตาคอกนิชัน กอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง โดยใชสถิติ the sign
test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05
    3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กับเกณฑของวิทยาลัยไชยสมบัติ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว ดังน้ี

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
โดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน

  1. ขั้นเสนองาน
  2. ขั้นใหความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทาง
      เมตาคอกนิชัน
  3. ขั้นฝกใชเมตาคอกนิชัน
  4. ขั้นประเมินผลการใชเมตาคอกนิชัน

  เมตาคอกนิชัน

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อม
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สรุปผลการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ี สรุปผลไดดังน้ีคือ
    1. ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือม
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อมของนักเรียนวิชาชีพ
ชั้นกลางวิทยาลัยไชสมบัติเทคโนโลยีหลังเรียน
สูงกว าก อนเ รียนอย าง มี นัย สํา คัญทางสถิ ติ ท่ี
ระดับ .05
    2. นักศึกษาท่ีไดรับการสอนตามแนวคิด
เมคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเชื่อม หลังเรียนสูงกวา รอยละ 70  ซ่ึงถือ
วาอยูในระดับผลการเรียนดี
    3. ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือม
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหเมตาคอกนิชันใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมของนักเรียน
วิชาชีพช้ันกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
    1.1 การสอนเมตาคอกนิชันควรสอดแทรก
ในการเรียนการสอนวิชาตางๆ ตามหลักสูตร ครูจะ
ตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปนระบบและ
เหมาะสมกับลักษณะของแตละวิชา โดยสรางโอกาส
ในการ เ รี ยน รู เ พ่ื อ ให ผู เ รี ยน ได ฝ กฝนการใช
เมตาคอกนิชันอยูเสมอ  
    1.2 ครูควรเอาใจใสในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหเครงครัด คอยใหคําชี้แนะกับ
นักเรียน  เวลานักเรียนพบปญหาครูควรมีวิธีแกไขให
เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีพึงประสงค
นอกจากน้ันครูควรเตรียมส่ือท่ีใชประกอบการเรียนรู
อยางหลากหลายเหมาะสมกับเน้ือหาการเรียนรู

    1.3 ครูควรมีความเขาใจในยุทธวิธีพื้นฐาน
ของเมตาคอกนิชันที่ลึกซึ้ง และควรสอนเทคนิคและ
กลวิธีในการแกโจทยปญหาท่ีหลากหลายเพ่ือให
ผู เ รียนได เ รียนรูและเลือกใชกลวิธี ท่ี เหมาะสม
กับตนเองมากที่สุด  ท้ังน้ีในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนควรใหความสําคัญเก่ียวกับความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีกระบวนการ
เรียนรู ท่ีแตกตางกันไปตามแต พ้ืนฐานทางดาน
สติปญญา  

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป

 1. ควรนําเมตาคอกนิชันไปพัฒนา 
กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน    ในระดับช้ัน
อื่นๆ ตอไป  
 2. ควรศึกษาถึงความสัมพันธของเมตาคอก
นิชันและกระบวนการทางความคิดดานอื่นๆ เชน 
การกํากับตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ วาเปน
ไปในทิศทางเดียวกันหรือไม
 3. ควรศึกษาถึงความคงทนของการเรียนรู
ของผูเรียนที่ไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน เพื่อให
ผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาท่ีคงทน
และถาวร
 4.  ควรนําการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชันไปศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบกับ
กระบวนเรียนรูแบบอื่น เชน การจัดการเรียนการสอน
แบบจิกชอว แบบ 4 MAT วากระบวนการใดจะได
รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวากัน
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