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บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชัน 2) ศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรชางเชื่อมโดยการสอนตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน
ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานเมตาคอกนิชัน   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาชีพ
ชั้นกลางสาขาชางเทคนิคงานโลหะปที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 11 คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการ
จัดการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชเมตาคอกนิชัน 2) แบบวัดเมตาคอกนิชัน แบบลิเคิรท และแบบเลือกตอบ และ 
3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเชื่อม สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และในการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูล โดยใช The sign test
 ผลการวิจัย พบวา
    1. ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อมของนักศึกษาวิชาชีพชั้นกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
    2. นักศึกษาไดรับการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเชื่อมหลังเรียนเทากับรอยละ 70.54 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (รอยละ 70 ซึ่งถือ
วาอยูในระดับผลการเรียนดีพอใช)
    3.  ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหเมตาคอกนิชันของ
นักศึกษาวิชาชีพชั้นกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
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ABSTRACT

 The purposes of this study were to 1) develop the welding mathematics study activities by
using metacognition, 2) investigate the effects of welding mathematics instruction using 
metacognition in learning achievement and metacognition ability.  The samples of this study 
consisted of 11 fi rst-year vocational certifi cate students in the second semester of the academic

year 2009 at Xaysombath Technology College, Savannakhet Province, Lao People’s Democratic

Republic. Duration of the experiment was 5 weeks long. The instruments used in this study 

consisted of  the learning plan based on metacognition, the Likert-scale metacognition, multiple-choice

Metacognitive test and the welding mathematics achievement test. The collected data were 

analyzed by using percentage, mean, standard deviation and the sign test.

 The results of the research were as follows:

    1. The effect of welding mathematics instruction by using metacognition obtaining 

achievement in welding mathematics of the students after learning through the model was higher 

than that of before learning at the .05 level of signifi cance.

    2. The learning achievement on welding mathematics of after using metacognition 

model could be compared with the criterion score set at 70%.

    3. The effect of welding mathematics instruction by using metacognition obtaining 

metacognitive achievement after learning through the model was higher than that of before 

learning at the .05 level of signifi cance.

ภูมิหลัง

 ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวไดวางแนวทางในการ
ศึกษาดานอาชีวศึกษาโดยเนนใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถในวิชาชีพมีงานทํา เปนผูมีวินัยใน
การทํางาน เพื่อสนองความตองการในการพัฒนา
เศรษฐกิจสังคม กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
ทัศนะการศึกษา ไว 5 ขอ เพ่ือรองรับการเปล่ียน
แปลงทุกๆ ดานในโลกปจจุบัน ไดแก  ปญญาศึกษา  
คุณสมบัติศึกษา  กายศึกษา  ศิลปศึกษา และแรงงาน
ศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทุกๆ ดานอยางเต็ม
ศักยภาพ    โดยเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงเปนสวนใหญ
เพ่ือท่ีจะไดนําทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาใชกับการปฏิบัติงาน
จริงและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คุณสมบัติศีลธรรม
ปฏิวัติไปพรอมกับการเรียนรูที่พึงประสงค (กระทรวง
ศึกษาธิการ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว.
2550 : 1) 

 อาชีวศึกษาเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญมากตอการ
พัฒนาสังคมเพราะงานตางๆ ในขอบเขตอุตสาหกรรม
เกือบทั้งหมด ลวนแตมีพื้นฐานมาจากอาชีวศึกษา  
ดัง น้ัน จึง มีความเปนอย าง ย่ิ ง ท่ีจะตอง พัฒนา
งานอาชีวศึกษาใหมากเพราะหากดําเนินการ
อยางไมมีประสิทธิภาพจะทําใหผลผลิตท่ีออกมาขาด
คุณภาพได  จุดสําคัญท่ีตองเนนในงานอาชีวศึกษา
ควรเนนการศึกษาดานอาชีวศึกษา ซึ่งในปจจุบัน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวใหความ
สําคัญกับการศึกษาดานอาชีวศึกษามาก และหัวใจ
หลักของอาชีวศึกษาก็คือ คณิตศาสตรชางในสาขาน้ันๆ
เพราะคณิตศาสตร เปน วิชา พ้ืนฐานใชการคิด
คํานวณคาตางๆ หลายวิชาในงานชาง  โดยเฉพาะ
วิชาคณิตศาสตรชาง ซึ่งเปนวิชาคํานวณหาคาตางๆ
ที่เกี่ยวของกับสาขานั้นๆ  อีกท้ังคณิตศาสตรชางยังใช
เปนพื้นฐานในการออกแบบสิ่งตางๆ ในงานชาง เชน  
ออกแบบโครงสราง  ออกแบบช้ินสวนตางๆ   ท่ีประกอบ
ในโครงสราง ฯลฯ ท่ีสําคัญคณิตศาสตรยังเปนพ้ืนฐาน
ที่สําคัญในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นไดตอไป
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 วิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมเปนวิชาท่ีมุงเนน
ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพใหมีความเจริญ
กาวหนาทันตอเทคโนโลยี มุงเนนกระบวนการดาน
ความคิดและกระบวนการดานทักษะเ พ่ือการ
แกโจทยปญหาโดยใหผูเรียนคิดเปนและแกปญหาเปน
แตเม่ือพิจารณาผลการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาชางเชื่อม วิทยาลัยไชย
สมบัติเทคโนโลยีแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ตั้งแตปการศึกษา 2549
ถึงปจจุบันพบวานักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ
ถึงรอยละ 73.33 โดยมีนักศึกษาที่ไดระดับคะแนน 1
ถึงรอยละ 33.33 ไดระดับคะแนน 1.5 รอยละ 40
สาเหตุท่ีนักศึกษาไมสามารถแกโจทยปญหาไดถูกตอง
เนื่องจากไมใสใจในการเรียน ไมสนใจในกิจกรรม
ในหองเรียน ไมเขาใจในขอความที่เปนโจทยปญหา
นักศึกษาไมสามารถเปล่ียนโจทยปญหามาเปน
ประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตรได และนักศึกษา
ไมสามารถคิดคํานวณตามที่โจทย ตองการได ปญหา
ที่กลาวมาน้ันเปนปญหาเรงดวนท่ีจะตองไดรับการ
แก ไ ขและ พัฒนา กิจกรรมการ เ รี ยนการสอน
ใหเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ
 ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นอกจาก
ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในข้ันตอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรแลว กิจกรรมการสอน
และพฤติกรรมการสอนของครูนับวามีสวนสําคัญ
อยางยิ่งในการแกปญหา เพราะวาคณิตศาสตรเปน
วิชานามธรรม ยากแกการทําความเขาใจดวยตนเอง
จึง เปนหน า ท่ี ของค รู ผู สอน ท่ีจะต องพยายาม
ชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ เพื่อที่จะชวยให
ผูเรียนแกไขปญหาทางคณิตศาสตรได  อีกท้ังครูผูสอน
ควรเนนท่ีการพัฒนาความสามารถทางดานการคิด
ของผูเรียน ซึ่งเปนจุดหมายปลายทางที่สําคัญการ
ศึกษา  ดวยเหตุนี้ในการจัดการเรียนการสอนหากครู
พยายามชวยเหลือใหผูเรียนไดพัฒนาตามข้ันตอน
ของกระบวนการท่ีถูกตองอยางแทจริงเช่ือวาผูเรียน
จะสามารถทําความเขาใจและเกิดทักษะทางการคิด
ในดานคณิตศาสตรที่สมบูรณขึ้น ซึ่งทักษะนี้จะเปน
เคร่ืองมือติดตัวผูเรียนท่ีจะนําไปใชในการศึกษาตอ
ระดับสูงข้ึนและชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอวิชา
คณิตศาสตรตอไป (พุฒตาล  ชมภูนุช  2549 : 1)

ดังน้ันผูรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนตอง
ตระหนักและเห็นความสําคัญของคณิตศาสตร
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหแตละคนเปนบุคคลท่ี
สมบูรณมีเหตุผล ชอบคิด มีความริเริ่มสรางสรรค 
มีระเบียบวินัยในการคิด มีการวางแผนในการทํางาน 
มีความสามารถในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ
ตอกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย ตลอดจนมีลักษณะ
ความเปนผูนําในสังคม (สิริพร  ทิพยคง.  2545,
อางถึงใน แสงจันทร พิชญานุรัตน. 2549 : 2) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียน
เกิดกระบวนการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรยังจําเปน
ตองอาศัยนวัตกรรมใหมๆ (ไมตรี  อินทริประสิทธิ 
และคณะ.  2546, อางถึงใน แสงจันทร  พิชญานุรัตน. 
2549 : 2) ใหผูเรียนไดเรียนรูและรูจักใชกลวิธีหรือ
ยุทธวิธีในการแกไขปญหาเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
สร างองคความรู ได โดยใช ทักษะการคิดและ
กระบวนการคิดเปนเครื่องมือ ซึ่งถือเปนขั้นตอนสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน
 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ คือ การเรียนรู
ที่มีความรูความเขาใจและสามารถนําความรูไปใชได
สามารถนําบทเรียนท่ีเรียนมาใช กับชีวิตจริงได 
กระบวนการเรียนรูที่มีความหมาย คือ การใหผูเรียน
ใชกระบวนการเพื่อสรางความรูดวยตนเอง กอนที่
ผูเรียนจะสามารถสรางความรูไดนั้น ผูเรียนตองใช
กระบวนการควบคุมการคิดและประเมินการคิดของ
ตนเองใหเกิดเปนองคความรู หรือกระบวนการเมตา
คอกนิชัน ซึ่งถือเปนขั้นตอนสําคัญในกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียน ดังที่ ทิศนา แขมมณี และคณะ 
(2544) กลาววาการที่ผูเรียนมีทักษะกระบวนการที่
จะนําไปใชแกไขปญหาได น้ันเมตาคอกนิชันเปน
ความสามารถท่ีเอ้ือตอการบรรลุเปาหมายเน่ืองจาก
เมตาคอกนิชัน คือ การควบคุมกํากับกระบวนการ
ทางทางปญญาหรือกระบวนการคิดมีความตระหนัก
ในงานและสามารถใชยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จอยาง
สมบูรณ  จากงานวิจัยดานทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับ
เมตาคอกนิ ชันหลาย ช้ิน ช้ีให เ ห็นว า ผู เ รียน ท่ี มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีหรือนักเรียนเกงน้ันเปน
กลุมท่ีไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชันเปนอยางดีเปน
ผูเรียนท่ีสามารถมีปฏิสัมพันธกับขอมูลใหมไดอยาง
ฉับไวและเช่ือมโยงเขากับความรูเดิมไดเปนอยางดี
สามารถควบคุมตนเองจนสามารถเขาใจไดและ
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เมตาคอกนิชันเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจเก่ียวกับ
ยุทธวิธีการเรียนของผูเรียนถาผูเรียนไดรับการสอน
โดยใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive strategies)
ผูเรียนสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีสามารถ
เรียนรูไดดีจําไดถาวร มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
(Baker & Brown. 1990 ; Worrell. 1991, อางถึงใน
ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544) มีความสามารถ
ในการแกโจทยปญหา (จรูง  ขําพงศ.  2542) มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในการแกโจทยปญหาสูงขึ้น (สมจิต
ทรัพยอัประไมย. 2540) มีเจตคติที่ดีและมีความคงทน
ของความรูทางคณิตศาสตรอีกดวย (สมยศ ชิดมงคล.
2547, อางถึงใน แสงจันทร พิชญานุรัตน. 2549 : 2)
ดังน้ันการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กระบวนการเมตาคอกนิ ชันจะเปนประโยชน
อยางยิ่งตอผูเรียน สภาพการศึกษาในปจจุบันควร
ใส ใจการ พัฒนา กิจกรรมการ เ รี ยนการสอน
ใหชัดเจนมากขึ้น ใหมีการนําแนวความคิดเกี่ยวกับ
เมตาคอกนิชันไปเผยแพรและนําใช เขารวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมากข้ึนและฝกให
ผู เ รียนได มีโอกาสควบคุมตนเองเพ่ือให ผู เ รียน
ไดส่ังสมประสบการณในทางเมตาคอกนิชันมากข้ึน
และสามารถนําไปใชไดจริง
 จากความสําคัญท่ีไดกลาวมาน้ันผูวิจัยจึง
นําแนวคิดเก่ียวกับเมตาคอกนิชันมาประยุกตเขา
กับกิจกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตรชาง
เช่ือมเพ่ือเปนการชวยใหนักศึกษาสามารถแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรชางไดดีย่ิงข้ึนสามารถเลือก
ใชวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการแกโจทย ภายใตการ
ควบคุมและประเมินผลการคิดของตนเองผูวิจัยจึงมี
ความสนใจทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตรชางเ ช่ือมโดยใช
แนวคิดเมตาคอกนิชัน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นกลาง วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  เพ่ือพัฒนาและปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือม 
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดความ
มุงหมายของการวิจัยไวดั่งนี้
    1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง
วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี  แขวงสะหวันนะเขต
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
    2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นกลาง  สาขาชาง
เทคนิคงานโลหะ วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว กอนและหลังไดรับการเรียนการสอนดวยกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน
    3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการสอนวิชา
คณิตศาสตรชางเช่ือมหลังไดรับการสอนแนวคิด
เมตาคอกนิชันในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรชางเช่ือมของนักศึกษาวิชาชีพช้ันกลาง
กับเกณฑการประเ มินของวิทยาลัยไชยสมบัติ
เทคโนโลยี (รอยละ 70 ซึ่งถือวาอยูในระดับผล
การเรียนดีพอใช)   
    4. เพ่ือเปรียบเทียบเมตาคอกนิชันของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลางสาขา
ชางเทคนิคงานโลหะ วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาว กอนและหลังไดรับการเรียนการสอนดวยกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน
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วิธีดําเนินการวิจัย

 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
    1. ประชากร 
       ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขาวิชาชาง
เช่ือม วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวง สะหวันนะเขต
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
    2. กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 สาขา
วิชาชางเช่ือม วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี ปการศึกษา
2551  จํานวน 11 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง
(Purposive Sampling)  โดยมีหลักเกณฑในการเลือก
กลุมตัวอยาง ดังนี้  
          2.1 เปนนักศึกษาระดับประกาศนีย
บัตรวิชาชีพ สาขาวิชาชางเชื่อม ในวิทยาลัยไชยสมบัติ
เทคโนโลยี  
          2.2 เปนนักศึกษาโดยผานการสอบ
คัดเลือกตามหลักเกณฑและมาตรฐานของวิทยาลัย
ไชยสมบัติเทคโนโลยี 
          2.3 เปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ หลักสูตรเทคนิค
ชั้นกลาง พุทธศักราช 2549 ประเภทวิชาอุตสาหกรรม
สาขาเทคนิคงานโลหะ

สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก
    1.1 แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบลิเคิรท 
(Likert  Scale)
    1.2 แบบวัดเมตาคอกนิชันแบบเลือกตอบ
    1.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อม 
    1.4 แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
ชางเชื่อม สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน

วิเคราะหขอมูล

 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการ
ดังนี้
    1. หาคาเฉล่ีย  และรอยละของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือม
และคะแนนเมตาคอกนิชันของกลุมทดลอง
    2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือม
และคาเฉลี่ยคะแนนเมตาคอกนิชัน กอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง โดยใชสถิติ the sign
test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05
    3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กับเกณฑของวิทยาลัยไชยสมบัติ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว ดังน้ี

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
โดยใชแนวคิดเมตาคอกนิชัน

  1. ขั้นเสนองาน
  2. ขั้นใหความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทาง
      เมตาคอกนิชัน
  3. ขั้นฝกใชเมตาคอกนิชัน
  4. ขั้นประเมินผลการใชเมตาคอกนิชัน

  เมตาคอกนิชัน

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อม
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สรุปผลการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ี สรุปผลไดดังน้ีคือ
    1. ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือม
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน วิชาคณิตศาสตรชางเชื่อมของนักเรียนวิชาชีพ
ชั้นกลางวิทยาลัยไชสมบัติเทคโนโลยีหลังเรียน
สูงกว าก อนเ รียนอย าง มี นัย สํา คัญทางสถิ ติ ท่ี
ระดับ .05
    2. นักศึกษาท่ีไดรับการสอนตามแนวคิด
เมคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเชื่อม หลังเรียนสูงกวา รอยละ 70  ซ่ึงถือ
วาอยูในระดับผลการเรียนดี
    3. ผลของการสอนคณิตศาสตรชางเช่ือม
ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทําใหเมตาคอกนิชันใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรชางเช่ือมของนักเรียน
วิชาชีพช้ันกลางวิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
    1.1 การสอนเมตาคอกนิชันควรสอดแทรก
ในการเรียนการสอนวิชาตางๆ ตามหลักสูตร ครูจะ
ตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปนระบบและ
เหมาะสมกับลักษณะของแตละวิชา โดยสรางโอกาส
ในการ เ รี ยน รู เ พ่ื อ ให ผู เ รี ยน ได ฝ กฝนการใช
เมตาคอกนิชันอยูเสมอ  
    1.2 ครูควรเอาใจใสในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหเครงครัด คอยใหคําชี้แนะกับ
นักเรียน  เวลานักเรียนพบปญหาครูควรมีวิธีแกไขให
เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีพึงประสงค
นอกจากน้ันครูควรเตรียมส่ือท่ีใชประกอบการเรียนรู
อยางหลากหลายเหมาะสมกับเน้ือหาการเรียนรู

    1.3 ครูควรมีความเขาใจในยุทธวิธีพื้นฐาน
ของเมตาคอกนิชันที่ลึกซึ้ง และควรสอนเทคนิคและ
กลวิธีในการแกโจทยปญหาท่ีหลากหลายเพ่ือให
ผู เ รียนได เ รียนรูและเลือกใชกลวิธี ท่ี เหมาะสม
กับตนเองมากที่สุด  ท้ังน้ีในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนควรใหความสําคัญเก่ียวกับความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีกระบวนการ
เรียนรู ท่ีแตกตางกันไปตามแต พ้ืนฐานทางดาน
สติปญญา  

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป

 1. ควรนําเมตาคอกนิชันไปพัฒนา 
กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน    ในระดับช้ัน
อื่นๆ ตอไป  
 2. ควรศึกษาถึงความสัมพันธของเมตาคอก
นิชันและกระบวนการทางความคิดดานอื่นๆ เชน 
การกํากับตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ วาเปน
ไปในทิศทางเดียวกันหรือไม
 3. ควรศึกษาถึงความคงทนของการเรียนรู
ของผูเรียนที่ไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชัน เพื่อให
ผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาท่ีคงทน
และถาวร
 4.  ควรนําการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดเมตาคอกนิชันไปศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบกับ
กระบวนเรียนรูแบบอื่น เชน การจัดการเรียนการสอน
แบบจิกชอว แบบ 4 MAT วากระบวนการใดจะได
รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวากัน
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