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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ
ที่มีตอความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2/3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครพนม เขต 1 จํานวนนักเรียน 20 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือ
ที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 2) แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ดานความคิดสรางสรรค 3) แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 4) แผนการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การหาคา t–test แบบ Dependent Samples
 ผลการวิจัยพบวา
    1. ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
    2. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ABSTRACT

 The purpose of this research was to investigate effects of experiencing Carl Orff’s musical 

activities on creativity and self–confi dence in preschool children. Purposively selected, the subjects 

were 20 kindergarteners studying in classroom  2/3 in 2007 academic year at Wat Phra That Phanom

School, “Phanom Witthayakarn” under the Offi ce of Nakhon Phanom Educational Service Area 1. 

The instruments used were comprised of 1) creativity test, 2) observation form plus an observation 

form used for recording the children’s creativity, 3) observation form for recording  the children’s 

self–confi dence, 4) experience plans based on Carl Orff’ s musical  activities. The statistics used to

analyze the data were percentage, mean, standard deviation, and t–test (Dependent Samples).

 The study revealed the following results :

    1. The preschool children’ s who underwent the experience plans based on Carl Orff’s 

musical activities had statistically gained higher creativity than that of before the experiment at .01

level of signifi cance.

    2. The preschool children’s who underwent the experience plans based on Carl Orff’s 

musical activities had statistically gained higher self–confi dence than that of before the experiment 

at .01 level of signifi cance.

ภูมิหลัง
  

 เด็กปฐมวัย คือเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึง 5 ป
ซึ่งเปนชวงอายุที่มีอัตราของการพัฒนาสูง ถาเด็กได
รับการเล้ียงดูท่ีดีและถูกตองตามหลักจิตวิทยาและ
หลักวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของเด็กก็จะพัฒนาไดเต็ม
ศักยภาพ  จากทฤษฏีองคความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก
และการพัฒนาของสมอง รวมทั้งงานวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย  สรุปไดวาชวงเวลาของชีวิตเด็กท่ี
ไมไดรับการเล้ียงดูและการพัฒนาอยางถูกตองใน
ชวงเวลานี้ เมื่อพนวัยนี้แลวโอกาสทองเชนนี้จะไม
กลับมาอีกดวยเหตุนี้ พอ แม ผูปกครอง  ครู  ผูเล้ียงดู
เด็กตองมีความรูความเขาใจ  ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาเด็กในชวงวัย 3-5 ป ตองสามารถเล้ียงดู
จัดประสบการณพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูและ
พัฒนาไดเต็มศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ. 2545 : 1-2) การพัฒนาการเรียนรู
ใหครบทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติ
ปญญาควบคูไปกับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมสรางความ
เช่ือม่ันในตนเองใหเกิดข้ึนเพ่ือใหชนะอุปสรรคตางๆ
ในชีวิตและประสบผลสําเร็จถึงเปาหมายสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 มุงใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายอารมณ 
สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และความแตกตางระหวางบุคคล การจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูป
ของกิจกรรมบูรณาการ  ผานการเลนเพ่ือใหเด็กเรียนรู
จากประสบการณตรง  เกิดความรู  ทักษะ คุณธรรม
จริยธรรม การสงเสริมจินตนาการ และความคิด
สรางสรรค (กรมวิชาการ. 2546 : 19-34) ความคิด
สรางสรรคเปนส่ิงท่ีมีคุณคาควรแกการสงเสริม
และพัฒนาให เ กิด กับ บุคคลในสังคมป จ จุ บัน 
อีกท้ังความคิดสรางสรรคยังมีความสําคัญตอการ
พัฒนาคุณภาพของมนุษยและนําไปสูความเจริญ
กาวหนาในการคนควาดานวิชาการ เปนปจจัยสําคัญ
ยิ่งในการสรางความกาวหนาของประเทศชาติ เราจึง
ควรชวยกันสงเสริมความคิดสรางสรรคต้ังแตในวัย
เด็ก (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2546 : 17)
 หัวใจสําคัญประการหน่ึงของการปฏิรูปการ
ศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2542 คือการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
เรียนรู โดยมุงใหผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน และ
สรางองคความรูได ซึ่งในบรรดาความคิดทั้งหลาย
ความคิดสรางสรรคชวยใหเกิดการคนพบส่ิงแปลกๆ
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ใหมๆ ที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษย
เพราะลักษณะเดนของผู มีความคิดสรางสรรค
มีหลายประการที่สําคัญอยางยิ่ง คือ การมีความคิด
สรางสรรค กอใหเกิดความรูเกิดประดิษฐกรรมใหมๆ
ตลอดจนการนําความรูและประดิษฐกรรมน้ันไปใช
ใหเกิดความรู  เกิดการพัฒนาอันจะชวยอํานวยความ
สะดวกและประโยชนสุขในการดํารงชีวิตประจําวัน
ของเรามากยิ่งขึ้น  (เพียงจิต  โรจนศุภรัตน. 2531 : 17,
อางอิงมาจาก Torrance. 1962) ความคิดสรางสรรค
นับวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษย 
และความกาวหนาของสังคมโลก เราจะเห็นวาการ
กระทําใดๆ ก็ตาม ถาจะมีการพัฒนายอมตองอาศัย
ความคิดสรางสรรคแทบทั้งสิ้น จนอาจกลาวไดวา
ความคิดสรางสรรคชวยใหชีวิตมนุษยเกิดความ
สมบูรณมากขึ้นในทุกดาน โดยในระดับปจเจกชนนั้น
ความคิดสรางสรรคนําไปสูการคนพบส่ิงใหมๆ 
ทางวิทยาศาสตร การเคลื่อนไหวทางศิลปะ การประดิษฐ
คิดคนสิ่งใหมๆ ตลอดจนแกปญหาและพัฒนาสังคม
รูปแบบใหมๆ ในกระบวนการคิดทั้งหลายของมนุษย
ความคิดสรางสรรคจึงจัดเปนความสําคัญอยางหน่ึง
และไดรับความสนใจอยางกวางขวาง ในระยะ 30 ป
ที่ผานมา ทั้งนี้เพราะความคิดสรางสรรคเปนสื่อนําไปสู
การแกปญหาอยางสรางสรรคของมนุษย (Perkins.
1984 : 19)
 ความเช่ือม่ันในตนเอง เปนปจจัยหน่ึงท่ีทําให
เกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรคได (พรรณี เกษกมล.
2534 : 75)  เด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองนอย  จะมี
ปญหากับสิ่งที่เกิดขึ้นในหองเรียนชั้นอนุบาล ซึ่งผล
การวิจัยของนักจิตวิทยายืนยันวาเด็กท่ีขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองมีแนวโนมวา  ผลงานท่ีปรากฏใน
โรงเรียนจะมีคุณภาพนอยกวาความสามารถท่ีเปน
จริงทางดานสติปญญาที่เขามี  และจะมีปญหาดาน
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในหองเรียน (ธรรมนูญ  นวลใจ. 
2541  : 75) การอบรมเล้ียงดูจากทางบานและโรงเรียน
ที่ดีและเหมาะสมเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยสงเสริมให
เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง  ซ่ึงเปนคุณลักษณะ
หนึ่งที่ประกอบเปนบุคลิกที่ดีของบุคคล   ควรปลูกฝง
ใหกับเด็ก  การจัดสภาพแวดลอมในชีวิตเด็กใหเอ้ือตอ
การพัฒนาตนเอง  ซ่ึงเด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง
จะเปนคนท่ีมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน  
มีความภาคภูมิใจในตนเอง  กลาคิดกลาแสดงออก  

มีความเปนตัวของตัวเอง  มีความเปนผูนํา  มีความ
รับผิดชอบ  ชอบอิสระมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มอง
โลกในแงดี  ใจกวางยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน  
และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณในสังคมได
อยางเหมาะสม มีความ  สําคัญตอความสําเร็จในชีวิต
ที่ทําใหบุคคลมีชีวิตจิตใจ  มีกําลังใจ  มีความกลาใน
การกระทําสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จ  โดยไม
ยอทอตออุปสรรคหรือปญหา  มีความสุขในการดํารง
ชีวิตควรท่ีจะปลูกฝงความเช่ือม่ันในตนเองใหแกเด็ก
และสงเสริมใหพัฒนาอยูเสมอ (วิไลวรรณ  เก้ือทาน.
2540 : 12-18) จากประสบการณในการสอนในระดับ
ปฐมวัยของผูวิจัยเปนเวลาหลายปทําใหพบจุดออน
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งสมควรจะไดรับการแกไขหรือควร
พัฒนาใหดีขึ้น คือ เด็กสวนใหญยังขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ไมกลาแสดงออก ผูวิจัยจึงสนใจและตั้งใจ
จะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใหแกเด็ก โดยการ
จัดประสบการณที่เหมาะสม 
 ประสบการณท่ีเด็กไดรับในชวงปฐมวัยมี
อิทธิพลตอการเสริมสรางฐานความพรอมในการ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม
สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพตางๆ การจัดประสบ
การณสําหรับเด็กตองอาศัยการจัดส่ิงแวดลอมและ
กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนา
อยางเต็มที่ในชวงปฐมวัย ซึ่งถือเปนวัยเริ่มแรกของ
คุณภาพชีวิต รูปแบบของดนตรีและกิจกรรมเขาจังหวะ
ก็เปนกิจกรรมหนึ่ง ที่มีความสําคัญที่ครูผูสอนตอง
สนใจใฝรู เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ดนตรีชวยกลอมเกลาจิตใจเด็ก  ซ่ึงนําไปสูการปรับตัว
ใหเขากับสังคม ดนตรีชวยใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว
ขึ้น จากการศึกษาวิจัยพบวาดนตรี ชวยเสริมสราง
บุคลิกลักษณะของคน ชวยประเทืองจริยธรรม เสริมสราง
สุขภาพรางกายและจิตใจ (ธวัชชัย นาควงษ. 2543 : 1)
 การสอนดนตรีเด็กในปจจุบันมีผู คิดคน
หลักการและวิธีการตางๆ    มากมาย   เปนท่ียอมรับและ
เผยแพรไปท่ัวโลกแนวหน่ึงไดแกการสอนดนตรี
สําหรับเด็ก ตามแนวคิดของ ออรฟ ชูลเวิรค หรือ
ตามแนวคารล ออรฟ (Carl Orff. 1966 : 8-10) ซ่ึงเปน
การสอนดนตรีโดยการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวา
และสรางสรรคการมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ-อุปกรณ
ตางๆ คารล ออรฟ เนนกระบวนการที่เด็กไดลงมือ
ปฏิบัติ เด็กจะไดรับรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือ
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กระทํา ภาพท่ีอยูในใจรวมถึงขอมูลตางๆ    จะถูกสะสม
ไวและนํามาใชประโยชน ในเวลาตอมา ดนตรีของ
คารล ออรฟ มีพื้นฐานบนความเขาใจในพัฒนาการ
ของเด็ก โดยพยายามพัฒนาและเลือกสรรดนตรีที่
เหมาะกับเด็ก  คารล ออรฟ วางรากฐานในการสอน
ดนตรีของเขาวา ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว 
(Movement)   และคําพูด (Speech)  เปนส่ิงท่ีแยกออก
จากกันไมได ทั้งสามสิ่งรวมกันเปนเอกภาพ (Unity)
ซึ่ง คารล ออรฟ เรียกวา ดนตรีเบื้องตน (Elemental
music) การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวจะ
จัดเปนกลุมมิใชเดี่ยว เพราะในชีวิตจริงมนุษยเรา
จําเปนที่จะตองเรียนรูการอยูรวมกัน ทํางานรวมกัน
และนอกจากจะเปนโอกาสที่เด็กๆ จะไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูจากกันและกันแลว เด็กๆ ยังสามารถเปนสื่อ
ในการเรียนรูของกันและกันไดอีกดวย  จากท่ีไดกลาว
มาแลว สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยเนนใหเด็กไดมีโอกาสคิดคน แกปญหา
ประกอบการเคล่ือนไหวดวยตนเองเปนส่ิงสําคัญ
ทําใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ ตามความคิดสราง
สรรคและจินตนาการ เปนการเรียนโดยการคนพบ
ดวยตนเอง  
 จากเหตุผลดังกลาวผู วิ จัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาถึงการจัดกิจกรรมในรูปแบบดนตรีสําหรับเด็ก
ตามแนวคารล ออรฟ วาจะชวยเสริมสรางความคิด
สรางสรรคและความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย
หรือไม อยางไร ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาในครั้งนี้มา
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ใหมีคุณภาพ
สรางสรรคสังคม และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  กอนและหลัง  ท่ีไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  และเพ่ือเปรียบ
เทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังท่ีได รับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
  

 การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษาเพ่ือใหทราบผลการ
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ
เพ่ือเสริมสรางความคิดสรางสรรคและความเช่ือม่ัน
ในตนเองของเด็กปฐมวัย  

วิธีการดําเนินการวิจัย

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนเด็ก
ปฐมวัยที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดพระธาตุพนม 
“พนมวิทยาคาร” สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครพนม เขต 1 มีจํานวนนักเรียน 78 คน
 กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยท่ีกําลังเรียนอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550
โรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม  เขต  1  มีจํานวน
นักเรียน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื่องจากผูเรียนเปนเด็กที่อยู
ในชวงอายุเดียวกัน  มีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ
สังคม  และสติปญญา  ท่ีแตกตางกันคละกันอยูในแต
ละหองซึ่งมีจํานวนใกลเคียงกัน  และผูวิจัยเปนครู
ประจําช้ันท่ีสามารถเฝาสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการ
ของผูเรียนไดอยางละเอียดครบถวน  ท้ังยังสามารถ
ติดตอประสานงานกับผูปกครองของผู เ รียนได
อยางสะดวก
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
    1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ   โดยผานกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะแลกิจกรรมเสริมประสบการณ

การจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ

  - ความคิดสรางสรรค
  - ความเชื่อมั่นในตนเอง

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม
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    2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค ทีซีที
-ดีพี ของเจลเลน และเออรบัน
    3. แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดาน
ความคิดสรางสรรค
    4. แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือม่ันใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย
 การเก็บรวบรวมขอมูล
    ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดแบบแผน
การทดลองแบบ One – Group – Pretest – Posttest 
Design การศึกษาในครั้งนี้แบงการดําเนินการออก
เปน 3 ระยะ คือ 1) ระยะกอนการทดลอง ใชเวลา 1
สัปดาห ผูวิจัยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
TCT–DP ของเจลเลนและเออรบัน และแบบสังเกต
พฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองเก็บขอมูลเด็ก
แตละคน 2) ระยะทดลอง ใชเวลา 8 สัปดาห ผูวิจัย
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแผนการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ 
ในระหวางดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการเก็บ
ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมความคิดสรางสรรค
และวัดความเชื่อมั่นในตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ 
ในสัปดาหที่ 3 - 4 และสัปดาหที่ 7- 8 ของการทดลอง
 3) ระยะหลังการทดลอง ใชเวลา 1 สัปดาห ผูวิจัยใชแบบ
ทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP ของเจลเลนและ
เออรบัน และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เก็บขอมูลเด็กแตละคน
               

สรุปผลการวิจัย

 จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ 1) ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล  ออรฟ
ในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2)  ความเช่ือม่ัน
ในตนเองของนักเรียนท่ีไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนว คารล  ออรฟ  หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

ขอเสนอแนะ
  

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
    1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือฝกให
เด็กไดเรียนรูอยางเปนระบบโดยครูและผูปกครอง
เปนตนแบบที่ดีใหกับเด็ก
    1.2 การจัดประสบการณควรคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กและสภาพแวดลอมเด็ก โรงเรียน
และใกลเคียงกับชีวิตจริง
 2. ขอเสนอแนะในการนําไปใช
    2.1 ผูบริหาร
       ควรมีการแนะนําสงเสริมใหมีการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ
สําหรับเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียน  เพ่ือชวยใหเด็ก
เสริมสรางความคิดสรางสรรคและความเช่ือม่ัน
ในตนเองไดอยางเหมาะสม
    2.2 ครูผูสอน
       ครูผูสอนในระดับอนุบาลควรศึกษา
เก่ียวกับหลักการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ สําหรับเด็กปฐมวัยกิจกรรม
ประกอบดวย 1. คําพูด 2. การรองเพลง 3. การเคลื่อน
ไหว 4. การใชรางกายทําจังหวะ 5. ตัดแตงทํานอง
หรือทาทางแบบทันทีทันใด ครูสามารถประยุกตวิธี
การไดอยางหลากหลายโดยคํานึงถึงเปาหมายท่ีเด็ก
ไดรับโดยเฉพาะการสงเสริมความคิดสรางสรรค
เ ป ด โ อ ก าส ใ ห เ ด็ ก ไ ด ใ ช ค ว าม คิ ด ริ เ ร่ิ ม แ ล ะ
จินตนาการของตนเอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง มั่นใจตนเอง ซึ่งสงผลไปถึง
แบบแผน บุคลิกภาพและความสามารถปรับตัวเขากับ
สังคมไดเปนอยางดี  
    2.3 ผูปกครอง   
       2.3.1 ควรเขารวมประชุมผูปกครอง
และใหความรวมมือในการเสริมสรางความคิดสราง
และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยหรือ
ทุกกิจกรรมที่ครูจัดเกี่ยวกับลูก
       2.3.2 ควรจัดบรรยากาศท่ีบานให
เอื้อตอการเสริมสรางดานความคิดสรางสรรค  และ
สนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระเพ่ือซึมซับ
และเห็นแบบอยางในการเรียนรูทุกดาน
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 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังตอไป    
    ผลการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยขอเสนอแนะ
สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้
       3.1 ควรมีการศึกษาการจัดประสบ
การณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟที่มีตอ
ความสามารถดานอื่นๆ เชน ความรับผิดชอบ และ
การแกปญหา
       3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผล
สัมฤทธ์ิระหวางการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ กับการสอนตามปกติ เพื่อ
เปรียบเทียบหาจุดออนจุดแข็งของแตละกิจกรรม
เพ่ือจะนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข
ในการจัดกิจกรรมตอไป  
       3.3 ควรมีการศึกษาถึงวิธีการอ่ืนๆ 
เชน การจัดกิจกรรมดนตรีพื้นบาน (โปงลาง) ที่มีผล
ตอความคิดสรางสรรคและความเช่ือม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย
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