
        Journal of Academic Curriculum and Instruction                           55

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปที่ 2 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม - เมษายน 2553

ผลการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย

Effect of Experiencing Carl Orff’s Musical Activities on Creativity 
and Self–confi dence in Preschool Children     

ผูวิจัย นางวิลาวัลย  พออามาตย
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ (1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร  บุญใช

(2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูมิพงศ  จอมหงษพิพัฒน 
Researcher : Mrs.Wilawan  Poramart; Thesis Advisors : (1) Asst. Prof. Dr. Prayoon  Boonchai

(2) Asst. Prof. Dr. Bhumbhong   Jomhongbhitbhat

บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ
ที่มีตอความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2/3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครพนม เขต 1 จํานวนนักเรียน 20 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือ
ที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 2) แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ดานความคิดสรางสรรค 3) แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 4) แผนการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การหาคา t–test แบบ Dependent Samples
 ผลการวิจัยพบวา
    1. ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
    2. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ABSTRACT

 The purpose of this research was to investigate effects of experiencing Carl Orff’s musical 

activities on creativity and self–confi dence in preschool children. Purposively selected, the subjects 

were 20 kindergarteners studying in classroom  2/3 in 2007 academic year at Wat Phra That Phanom

School, “Phanom Witthayakarn” under the Offi ce of Nakhon Phanom Educational Service Area 1. 

The instruments used were comprised of 1) creativity test, 2) observation form plus an observation 

form used for recording the children’s creativity, 3) observation form for recording  the children’s 

self–confi dence, 4) experience plans based on Carl Orff’ s musical  activities. The statistics used to

analyze the data were percentage, mean, standard deviation, and t–test (Dependent Samples).

 The study revealed the following results :

    1. The preschool children’ s who underwent the experience plans based on Carl Orff’s 

musical activities had statistically gained higher creativity than that of before the experiment at .01

level of signifi cance.

    2. The preschool children’s who underwent the experience plans based on Carl Orff’s 

musical activities had statistically gained higher self–confi dence than that of before the experiment 

at .01 level of signifi cance.

ภูมิหลัง
  

 เด็กปฐมวัย คือเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึง 5 ป
ซึ่งเปนชวงอายุที่มีอัตราของการพัฒนาสูง ถาเด็กได
รับการเล้ียงดูท่ีดีและถูกตองตามหลักจิตวิทยาและ
หลักวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของเด็กก็จะพัฒนาไดเต็ม
ศักยภาพ  จากทฤษฏีองคความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก
และการพัฒนาของสมอง รวมทั้งงานวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย  สรุปไดวาชวงเวลาของชีวิตเด็กท่ี
ไมไดรับการเล้ียงดูและการพัฒนาอยางถูกตองใน
ชวงเวลานี้ เมื่อพนวัยนี้แลวโอกาสทองเชนนี้จะไม
กลับมาอีกดวยเหตุนี้ พอ แม ผูปกครอง  ครู  ผูเล้ียงดู
เด็กตองมีความรูความเขาใจ  ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาเด็กในชวงวัย 3-5 ป ตองสามารถเล้ียงดู
จัดประสบการณพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูและ
พัฒนาไดเต็มศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ. 2545 : 1-2) การพัฒนาการเรียนรู
ใหครบทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติ
ปญญาควบคูไปกับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมสรางความ
เช่ือม่ันในตนเองใหเกิดข้ึนเพ่ือใหชนะอุปสรรคตางๆ
ในชีวิตและประสบผลสําเร็จถึงเปาหมายสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 มุงใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายอารมณ 
สังคม และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และความแตกตางระหวางบุคคล การจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูป
ของกิจกรรมบูรณาการ  ผานการเลนเพ่ือใหเด็กเรียนรู
จากประสบการณตรง  เกิดความรู  ทักษะ คุณธรรม
จริยธรรม การสงเสริมจินตนาการ และความคิด
สรางสรรค (กรมวิชาการ. 2546 : 19-34) ความคิด
สรางสรรคเปนส่ิงท่ีมีคุณคาควรแกการสงเสริม
และพัฒนาให เ กิด กับ บุคคลในสังคมป จ จุ บัน 
อีกท้ังความคิดสรางสรรคยังมีความสําคัญตอการ
พัฒนาคุณภาพของมนุษยและนําไปสูความเจริญ
กาวหนาในการคนควาดานวิชาการ เปนปจจัยสําคัญ
ยิ่งในการสรางความกาวหนาของประเทศชาติ เราจึง
ควรชวยกันสงเสริมความคิดสรางสรรคต้ังแตในวัย
เด็ก (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2546 : 17)
 หัวใจสําคัญประการหน่ึงของการปฏิรูปการ
ศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2542 คือการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
เรียนรู โดยมุงใหผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน และ
สรางองคความรูได ซึ่งในบรรดาความคิดทั้งหลาย
ความคิดสรางสรรคชวยใหเกิดการคนพบส่ิงแปลกๆ
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ใหมๆ ที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษย
เพราะลักษณะเดนของผู มีความคิดสรางสรรค
มีหลายประการที่สําคัญอยางยิ่ง คือ การมีความคิด
สรางสรรค กอใหเกิดความรูเกิดประดิษฐกรรมใหมๆ
ตลอดจนการนําความรูและประดิษฐกรรมน้ันไปใช
ใหเกิดความรู  เกิดการพัฒนาอันจะชวยอํานวยความ
สะดวกและประโยชนสุขในการดํารงชีวิตประจําวัน
ของเรามากยิ่งขึ้น  (เพียงจิต  โรจนศุภรัตน. 2531 : 17,
อางอิงมาจาก Torrance. 1962) ความคิดสรางสรรค
นับวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษย 
และความกาวหนาของสังคมโลก เราจะเห็นวาการ
กระทําใดๆ ก็ตาม ถาจะมีการพัฒนายอมตองอาศัย
ความคิดสรางสรรคแทบทั้งสิ้น จนอาจกลาวไดวา
ความคิดสรางสรรคชวยใหชีวิตมนุษยเกิดความ
สมบูรณมากขึ้นในทุกดาน โดยในระดับปจเจกชนนั้น
ความคิดสรางสรรคนําไปสูการคนพบส่ิงใหมๆ 
ทางวิทยาศาสตร การเคลื่อนไหวทางศิลปะ การประดิษฐ
คิดคนสิ่งใหมๆ ตลอดจนแกปญหาและพัฒนาสังคม
รูปแบบใหมๆ ในกระบวนการคิดทั้งหลายของมนุษย
ความคิดสรางสรรคจึงจัดเปนความสําคัญอยางหน่ึง
และไดรับความสนใจอยางกวางขวาง ในระยะ 30 ป
ที่ผานมา ทั้งนี้เพราะความคิดสรางสรรคเปนสื่อนําไปสู
การแกปญหาอยางสรางสรรคของมนุษย (Perkins.
1984 : 19)
 ความเช่ือม่ันในตนเอง เปนปจจัยหน่ึงท่ีทําให
เกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรคได (พรรณี เกษกมล.
2534 : 75)  เด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองนอย  จะมี
ปญหากับสิ่งที่เกิดขึ้นในหองเรียนชั้นอนุบาล ซึ่งผล
การวิจัยของนักจิตวิทยายืนยันวาเด็กท่ีขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองมีแนวโนมวา  ผลงานท่ีปรากฏใน
โรงเรียนจะมีคุณภาพนอยกวาความสามารถท่ีเปน
จริงทางดานสติปญญาที่เขามี  และจะมีปญหาดาน
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในหองเรียน (ธรรมนูญ  นวลใจ. 
2541  : 75) การอบรมเล้ียงดูจากทางบานและโรงเรียน
ที่ดีและเหมาะสมเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยสงเสริมให
เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง  ซ่ึงเปนคุณลักษณะ
หนึ่งที่ประกอบเปนบุคลิกที่ดีของบุคคล   ควรปลูกฝง
ใหกับเด็ก  การจัดสภาพแวดลอมในชีวิตเด็กใหเอ้ือตอ
การพัฒนาตนเอง  ซ่ึงเด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง
จะเปนคนท่ีมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน  
มีความภาคภูมิใจในตนเอง  กลาคิดกลาแสดงออก  

มีความเปนตัวของตัวเอง  มีความเปนผูนํา  มีความ
รับผิดชอบ  ชอบอิสระมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มอง
โลกในแงดี  ใจกวางยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน  
และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณในสังคมได
อยางเหมาะสม มีความ  สําคัญตอความสําเร็จในชีวิต
ที่ทําใหบุคคลมีชีวิตจิตใจ  มีกําลังใจ  มีความกลาใน
การกระทําสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จ  โดยไม
ยอทอตออุปสรรคหรือปญหา  มีความสุขในการดํารง
ชีวิตควรท่ีจะปลูกฝงความเช่ือม่ันในตนเองใหแกเด็ก
และสงเสริมใหพัฒนาอยูเสมอ (วิไลวรรณ  เก้ือทาน.
2540 : 12-18) จากประสบการณในการสอนในระดับ
ปฐมวัยของผูวิจัยเปนเวลาหลายปทําใหพบจุดออน
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งสมควรจะไดรับการแกไขหรือควร
พัฒนาใหดีขึ้น คือ เด็กสวนใหญยังขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ไมกลาแสดงออก ผูวิจัยจึงสนใจและตั้งใจ
จะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใหแกเด็ก โดยการ
จัดประสบการณที่เหมาะสม 
 ประสบการณท่ีเด็กไดรับในชวงปฐมวัยมี
อิทธิพลตอการเสริมสรางฐานความพรอมในการ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม
สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพตางๆ การจัดประสบ
การณสําหรับเด็กตองอาศัยการจัดส่ิงแวดลอมและ
กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนา
อยางเต็มที่ในชวงปฐมวัย ซึ่งถือเปนวัยเริ่มแรกของ
คุณภาพชีวิต รูปแบบของดนตรีและกิจกรรมเขาจังหวะ
ก็เปนกิจกรรมหนึ่ง ที่มีความสําคัญที่ครูผูสอนตอง
สนใจใฝรู เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ดนตรีชวยกลอมเกลาจิตใจเด็ก  ซ่ึงนําไปสูการปรับตัว
ใหเขากับสังคม ดนตรีชวยใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว
ขึ้น จากการศึกษาวิจัยพบวาดนตรี ชวยเสริมสราง
บุคลิกลักษณะของคน ชวยประเทืองจริยธรรม เสริมสราง
สุขภาพรางกายและจิตใจ (ธวัชชัย นาควงษ. 2543 : 1)
 การสอนดนตรีเด็กในปจจุบันมีผู คิดคน
หลักการและวิธีการตางๆ    มากมาย   เปนท่ียอมรับและ
เผยแพรไปท่ัวโลกแนวหน่ึงไดแกการสอนดนตรี
สําหรับเด็ก ตามแนวคิดของ ออรฟ ชูลเวิรค หรือ
ตามแนวคารล ออรฟ (Carl Orff. 1966 : 8-10) ซ่ึงเปน
การสอนดนตรีโดยการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวา
และสรางสรรคการมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ-อุปกรณ
ตางๆ คารล ออรฟ เนนกระบวนการที่เด็กไดลงมือ
ปฏิบัติ เด็กจะไดรับรูถึงความรูสึกของสิ่งที่เขาไดลงมือ
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กระทํา ภาพท่ีอยูในใจรวมถึงขอมูลตางๆ    จะถูกสะสม
ไวและนํามาใชประโยชน ในเวลาตอมา ดนตรีของ
คารล ออรฟ มีพื้นฐานบนความเขาใจในพัฒนาการ
ของเด็ก โดยพยายามพัฒนาและเลือกสรรดนตรีที่
เหมาะกับเด็ก  คารล ออรฟ วางรากฐานในการสอน
ดนตรีของเขาวา ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว 
(Movement)   และคําพูด (Speech)  เปนส่ิงท่ีแยกออก
จากกันไมได ทั้งสามสิ่งรวมกันเปนเอกภาพ (Unity)
ซึ่ง คารล ออรฟ เรียกวา ดนตรีเบื้องตน (Elemental
music) การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวจะ
จัดเปนกลุมมิใชเดี่ยว เพราะในชีวิตจริงมนุษยเรา
จําเปนที่จะตองเรียนรูการอยูรวมกัน ทํางานรวมกัน
และนอกจากจะเปนโอกาสที่เด็กๆ จะไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูจากกันและกันแลว เด็กๆ ยังสามารถเปนสื่อ
ในการเรียนรูของกันและกันไดอีกดวย  จากท่ีไดกลาว
มาแลว สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยเนนใหเด็กไดมีโอกาสคิดคน แกปญหา
ประกอบการเคล่ือนไหวดวยตนเองเปนส่ิงสําคัญ
ทําใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ ตามความคิดสราง
สรรคและจินตนาการ เปนการเรียนโดยการคนพบ
ดวยตนเอง  
 จากเหตุผลดังกลาวผู วิ จัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาถึงการจัดกิจกรรมในรูปแบบดนตรีสําหรับเด็ก
ตามแนวคารล ออรฟ วาจะชวยเสริมสรางความคิด
สรางสรรคและความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย
หรือไม อยางไร ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาในครั้งนี้มา
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ใหมีคุณภาพ
สรางสรรคสังคม และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  กอนและหลัง  ท่ีไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  และเพ่ือเปรียบ
เทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังท่ีได รับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
  

 การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษาเพ่ือใหทราบผลการ
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ
เพ่ือเสริมสรางความคิดสรางสรรคและความเช่ือม่ัน
ในตนเองของเด็กปฐมวัย  

วิธีการดําเนินการวิจัย

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนเด็ก
ปฐมวัยที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดพระธาตุพนม 
“พนมวิทยาคาร” สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครพนม เขต 1 มีจํานวนนักเรียน 78 คน
 กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยท่ีกําลังเรียนอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550
โรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม  เขต  1  มีจํานวน
นักเรียน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื่องจากผูเรียนเปนเด็กที่อยู
ในชวงอายุเดียวกัน  มีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ
สังคม  และสติปญญา  ท่ีแตกตางกันคละกันอยูในแต
ละหองซึ่งมีจํานวนใกลเคียงกัน  และผูวิจัยเปนครู
ประจําช้ันท่ีสามารถเฝาสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการ
ของผูเรียนไดอยางละเอียดครบถวน  ท้ังยังสามารถ
ติดตอประสานงานกับผูปกครองของผู เ รียนได
อยางสะดวก
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
    1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ   โดยผานกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะแลกิจกรรมเสริมประสบการณ

การจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ

  - ความคิดสรางสรรค
  - ความเชื่อมั่นในตนเอง

ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม
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    2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค ทีซีที
-ดีพี ของเจลเลน และเออรบัน
    3. แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดาน
ความคิดสรางสรรค
    4. แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือม่ันใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย
 การเก็บรวบรวมขอมูล
    ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดแบบแผน
การทดลองแบบ One – Group – Pretest – Posttest 
Design การศึกษาในครั้งนี้แบงการดําเนินการออก
เปน 3 ระยะ คือ 1) ระยะกอนการทดลอง ใชเวลา 1
สัปดาห ผูวิจัยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
TCT–DP ของเจลเลนและเออรบัน และแบบสังเกต
พฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองเก็บขอมูลเด็ก
แตละคน 2) ระยะทดลอง ใชเวลา 8 สัปดาห ผูวิจัย
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแผนการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ 
ในระหวางดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการเก็บ
ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมความคิดสรางสรรค
และวัดความเชื่อมั่นในตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ 
ในสัปดาหที่ 3 - 4 และสัปดาหที่ 7- 8 ของการทดลอง
 3) ระยะหลังการทดลอง ใชเวลา 1 สัปดาห ผูวิจัยใชแบบ
ทดสอบความคิดสรางสรรค TCT-DP ของเจลเลนและ
เออรบัน และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เก็บขอมูลเด็กแตละคน
               

สรุปผลการวิจัย

 จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ 1) ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล  ออรฟ
ในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2)  ความเช่ือม่ัน
ในตนเองของนักเรียนท่ีไดรับการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนว คารล  ออรฟ  หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

ขอเสนอแนะ
  

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
    1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือฝกให
เด็กไดเรียนรูอยางเปนระบบโดยครูและผูปกครอง
เปนตนแบบที่ดีใหกับเด็ก
    1.2 การจัดประสบการณควรคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กและสภาพแวดลอมเด็ก โรงเรียน
และใกลเคียงกับชีวิตจริง
 2. ขอเสนอแนะในการนําไปใช
    2.1 ผูบริหาร
       ควรมีการแนะนําสงเสริมใหมีการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ
สําหรับเด็กปฐมวัยภายในโรงเรียน  เพ่ือชวยใหเด็ก
เสริมสรางความคิดสรางสรรคและความเช่ือม่ัน
ในตนเองไดอยางเหมาะสม
    2.2 ครูผูสอน
       ครูผูสอนในระดับอนุบาลควรศึกษา
เก่ียวกับหลักการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ สําหรับเด็กปฐมวัยกิจกรรม
ประกอบดวย 1. คําพูด 2. การรองเพลง 3. การเคลื่อน
ไหว 4. การใชรางกายทําจังหวะ 5. ตัดแตงทํานอง
หรือทาทางแบบทันทีทันใด ครูสามารถประยุกตวิธี
การไดอยางหลากหลายโดยคํานึงถึงเปาหมายท่ีเด็ก
ไดรับโดยเฉพาะการสงเสริมความคิดสรางสรรค
เ ป ด โ อ ก าส ใ ห เ ด็ ก ไ ด ใ ช ค ว าม คิ ด ริ เ ร่ิ ม แ ล ะ
จินตนาการของตนเอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง มั่นใจตนเอง ซึ่งสงผลไปถึง
แบบแผน บุคลิกภาพและความสามารถปรับตัวเขากับ
สังคมไดเปนอยางดี  
    2.3 ผูปกครอง   
       2.3.1 ควรเขารวมประชุมผูปกครอง
และใหความรวมมือในการเสริมสรางความคิดสราง
และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยหรือ
ทุกกิจกรรมที่ครูจัดเกี่ยวกับลูก
       2.3.2 ควรจัดบรรยากาศท่ีบานให
เอื้อตอการเสริมสรางดานความคิดสรางสรรค  และ
สนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระเพ่ือซึมซับ
และเห็นแบบอยางในการเรียนรูทุกดาน
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 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังตอไป    
    ผลการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยขอเสนอแนะ
สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้
       3.1 ควรมีการศึกษาการจัดประสบ
การณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟที่มีตอ
ความสามารถดานอื่นๆ เชน ความรับผิดชอบ และ
การแกปญหา
       3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผล
สัมฤทธ์ิระหวางการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ กับการสอนตามปกติ เพื่อ
เปรียบเทียบหาจุดออนจุดแข็งของแตละกิจกรรม
เพ่ือจะนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข
ในการจัดกิจกรรมตอไป  
       3.3 ควรมีการศึกษาถึงวิธีการอ่ืนๆ 
เชน การจัดกิจกรรมดนตรีพื้นบาน (โปงลาง) ที่มีผล
ตอความคิดสรางสรรคและความเช่ือม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย
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