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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาและเปรียบเทียบ
ความสามารถทางพหุปญญา ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานเขาใจตนเอง ดานเขาใจผูอื่น ดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัด
พระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 จํานวน 20 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจง ทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง รวมระยะเวลา 32 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี 
ไดแก   แผนการจัดประสบการณ    แบบทดสอบความสามารถทางพหุปญญา     แบบวัดความสามารถทางพหุปญญา
แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test)
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2/2 ท่ีไดรับการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา มีความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตร
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ความสามารถทางดานรางกาย ความสามารถทางดานการเคลื่อนไหว
ความสามารถทางดานดนตรี ความสามารถทางดานเขาใจตนเอง ความสามารถทางดานเขาใจผูอื่น ความ
สามารถทางดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

ABSTRACT

 The purpose of this research were to develop learning activities based on Multiple 
Intelligences Theory and compare the students’ competence of linguistic, logic and mathematics,
space, body and movement, music, intraperson, interperson, nature and environment.  The subjects
were 20 Kindergarten 2 Students selected by purposive sampling technique, at Wat Phra That Phanom
under the Offi ce of Nakhon Panom Educational Service Area 1 in the second semester of academic 
year 2009.  The experiment duration was 8 weeks.  The research instruments were a learning plan, 
a test of Multiple Intelligences, a form of Multiple Intelligences assessment and an observation
form of Multiple Intelligences behavior.  The statistics applied for this research were mean,
standard deviation, and t-test.
 The results revealed that students’ competence average score after learning through the 
developed learning activities based on the Multiple Intelligences Theory was higher than before at
the .01 level of signifi cance.
 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



           40                                              Journal of Academic Curriculum and Instruction

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปที่ 2 ฉบับที่ 3 เดือนมกราคม - เมษายน 2553

ภูมิหลัง

 พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ก า ร ศึ ก ษ า แ ห ง ช า ติ
พุทธศักราช 2542 ไดบัญญัติแนวการจัดการศึกษา
ตามมาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผู เ รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดและถือวา ผู เ รียนมีความสําคัญท่ี สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.  2542 : 27-28)
 การเรียนรูครูควรดําเนินการจัดเน้ือหาสาระ
และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญ
สถานการณและประยุกตความรูเพ่ือมาใชปองกัน
และแกไขปญหา การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน
ทําเปน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง จัดการเรียน
การสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ 
อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คา
นิยมที่ดีงามและคุณลักษณะ อันพึงประสงค สงเสริม
สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพ
แวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวก เพื่อ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้ง
สามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนใหเกิดไดทุกเวลา ทุก
สถานที่ ที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อพัฒนา
ผูเรียนตามศักยภาพ (มยุรี  เจริญภักดี.  2544 : 3)
การคล่ีคลายปญหาของคนเจริญท่ีไมย่ังยืนดังกลาว
ตองมุงเนนการพัฒนาคุณภาพของคนในสังคมไทย
ใหรับการศึกษามากขึ้น 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ งให เ ด็กมี
พัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความ
แตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา เมื่อเด็กจบการศึกษา
ระดับปฐมวัย เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณสมบัติที่
พึงประสงคที่กําหนดไวในจุดหมาย 12 ขอ และใน
แตละชวงอายุ ผูสอนจะตองคํานึงถึงคุณลักษณะ
ตามวัยของเด็กดวยมาตรฐานท่ีพึงประสงคใน

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จะ
ครอบคลุมพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2548 : 9)
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยตางจากหลักสูตรการ
ศึกษาระดับอื่นๆ ตรงที่ไมใชหลักสูตรเนนเนื้อหาวิชา
ไมใชหลักสูตรเนนประสบการณ หรือการแกปญหา
หรือสมรรถนะ แตเนนหลักสูตรที่เนนพัฒนาการ
โดยมีอายุ และพัฒนาการตามวัยของผูเรียน เนนการ
อบรมพัฒนาสาระและประสบการณท่ีตองเนนท้ัง
การเรียนรูท่ีสรางเสริมพัฒนาการและสงเสริมความ
เปนมนุษยใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข และพรอม
ที่จะเขาสูระบบโรงเรียนได สาระหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ไมมีขอกําหนดตายตัว เนนรายวิชา แตเนน
กรอบการเรียนรู จะชัดเจนอายุได 5 ขวบ เด็กจะมี
พัฒนาการการเคลื่อนไหวมากขึ้น สมารถ ตัด ปะ 
วาดภาพ และหัดเขียน หัดทําไดดวยตนเอง มีทักษะ
ทางภาษาสูง ปฏิสัมพันธดี ครูสามารถจะพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูใหแกเด็กไดอยางหลากหลาย
(กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2547 : 10)
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 
2546 ไดแบงชวงอายุของเด็กปฐมวัยออกเปน 2 ชวง
อายุ คือ ชวงที่ 1 สําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 3 ป ชวงท่ี 2
สําหรับเด็กอายุ 3–5 ป โดยชวงชั้นที่ 2 ซ่ึงเนนการ
ศึกษาปฐมวัยในลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและให
การศึกษา โดยการจัดประสบการณ เด็กควรไดรับ
การพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล
การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยในชวงอายุ
3–5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปกิจกรรม
บูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูผานประสบ
การณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ
สังคม และสติปญญา ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะ
ตองจัดประสบการณใหเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และ
ระดับพัฒนาการเพ่ือใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพของเด็กแตละคน (กรมวิชาการ.  2546 : 17-
40) การสอนก็ควรจัดอยูในรูปของการเตรียมความ
พรอมหรือการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กเกิดความคิด
รวบยอดจากการเลน การกระทํา และการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง การจัดกิจกรรมสําหรับ
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เด็กในวัยนี้ ไมควรเนนการอานออกเขียนไดเปนสําคัญ
แตควรใหเด็กไดรับการเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนา
ตนเองทุกๆ ดาน คือ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญาไปพรอมๆ กัน (เยาวพา เดชะคุปต.
2542 : 7) การท่ีมนุษยจะสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ได
นั้น ตองอาศัย สมองและระบบประสาทแบบพื้นฐาน
ของการเรียนรู (Perception) โดยสมอง จะเปน
ศูนยกลางการเรียนรูความจํา ความนึกคิด และการ
ทํางานของสมองเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ
มนุษยตลอดเวลา (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2544 : 5-7)
เด็กจะเรียนรูไดดีท่ีสุดจะตองเปนการเรียนรูโดย
ประสบการณจริง จอหน ดิวอี้ กลาววา เด็กเรียนรู
โดยผานการกระทําจะทําใหเด็กมีความเขาใจดีข้ึน 
และเพียเจท เห็นวา เด็กควรเรียนรูโดยใชประสาท
สัมผัสอันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทางสติปญญา 
และการจัดการเรียนการสอนการศึกษาปฐมวัยท่ี
มุงพัฒนาใหผูเรียนเพียบพรอมดวยพหุปญญา ครูจะ
ตองพัฒนาตัวเองใหมีองคความรู วิสัยทัศน และ
กระบวนทัศนท่ีทันสมัย การเรียนรูใหมเปนการมุงเนน
การพัฒนาพหูสูต มิใชความสามารถดานใดดานหนึ่ง
เปนการพัฒนาสูการเรียนรูที่กวางขึ้น สามารถถาย
โยงขอมูลและขอความท่ีเก่ียวเน่ืองตอกันไดดวยการ
เรียนรู เริ่มที่ความใกลตัว ความเปนเอกัตบุคคล
ความเปนทองถ่ินของตนแลวโยงไปสูการเปล่ียน
แปลงของสากลโลก ซึ่งผลจะทําใหเกิดการรูการเขาใจ
(สุวิมล  ตั้งสัจพจน. 2543 : 21-22)
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับ
พหุปญญาของโรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร”
ผลการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่    2   ยังขาด
ทักษะความสามารถทางพหุปญญาหลายดาน เชน
ทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห ทักษะความสามารถ
ทางดานการเขาใจตนเอง และดานเขาใจผูอื่น ยังตอง
มีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา
ที่นาสนใจกิจกรรมท่ีมีความสามารถหลายดาน
เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิด
ก า ร เ รี ยน รู แ ล ะ มี ค ว ามสามา รถหลายด า น
ที่ มี กิจกรรมหลากหลายเปนการพัฒนาผู เ รียน
ของโรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” ไดอีก
ระดับหน่ึงประโยชน ท่ี เ กิดจากการจัดกิจกรรม
ก า ร เ รี ย นก า รสอน โ ด ย ใ ช ท ฤษ ฎีพ หุ ป ญญา
จะสงผลดีตอเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา เด็กปฐมวัยจะไดรับ
การการพัฒนากิจกรรมที่หลากหลาย มีปญญาหลาย
ดานจากการเลนการกระทํา และยังพัฒนาตนเองทุกๆ
ดาน คือ ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา
ไปพรอมกัน ยังสงผลถึงพัฒนาการทั้ง 8 ดาน  มีความ
สามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะ
และคณิตศาสตร ความสามารถทางดานดนตรี ความ
สามารถทางดานความเขาใจตนเอง ความสามารถ
ทางดานการเขาใจผูอื่น ความสามารถทางดาน
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   เด็กปฐมวัยมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน
ไปในทางที่ดีขึ้น 
 ทฤษฎีพหุปญญาดังกลาวขางตน ชวยใหครู
เขาใจถึงความสามารถหรือปญญาดานตางๆ  ของ
เด็กปฐมวัย ปญญาดานที่เดนๆ จะเปนรูปแบบการ
เรียนรูของเด็กผูนั้น คือ เด็กปฐมวัยจะเรียนรูไดดีจาก
สติปญญาดานนั้น ในการจัดกิจกรรมเรียนการสอน
จึงควรมีความหลากหลาย กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยไดใชปญญาหลายๆ ดาน เพื่อใหเกิดการ
เรียนรู เนื่องจากเด็กปฐมวัยแตละคนมีสติปญญาที่
แตกตางกัน ครูจึงตองหาวิธีสอนหรือจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาสติปญญาใหครบทุกดานซ่ึงสอดคลองกับ
ระบบจัดการศึกษาในปจจุบันนี้ 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญา ทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะ
และคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดนความเขาใจตนเอง 
ดานความเขาใจผูอื่น และดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียน วัดพระธาตุพนม
“พนมวิทยาคาร” สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม
เขต 1

ปญหาการวิจัย

 การ วิ จัยค ร้ัง น้ี ผู วิ จัยได กํ าหนดปญหา
การวิจัยไว ดังตอไปนี้
 นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ท่ีไดรับการจัดประสบ
การณเพ่ือพัฒนาการเรียนรูตามทฤษฏีพหุปญญา 
มีความสามารถทางพหุปญญาสูงข้ึนหรือไมอยางไร
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ความมุงหมายของการวิจัย

 เ พ่ื อ เ ป รี ยบ เ ที ยบความสามารถทาง
พหุปญญา     สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี      2        ท่ีไดรับการ
พัฒนาโดยกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

สมมติฐานของการวิจัย

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการ
วิจัยไว ดังนี้
    นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ท่ีไดรับการจัด
ประสบการณเ พ่ือพัฒนาการเรียนรูตามทฤษฎี
พ หุ ป ญ ญ า มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง พ หุ ป ญ ญ า
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

ความสําคัญของการวิจัย

 ผลท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี จะเปนแนวทาง
สําหรับครูและผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียนช้ันอนุบาล
ปที่ 2 ในการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาการเรียนรู
ตามทฤษฎีพหุปญญา

ขอบเขตของการวิจัย

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญา ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
วัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครพนม เขต 1 คร้ังน้ี ประกอบดวย 
ประชากร กลุมตัวอยาง และตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้
    1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
       1.1 ประชากร เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียน
อยูในช้ันอนุบาลปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2550 
โรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยาคาร” สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1  จํานวน  90  คน 
       1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนท่ีกําลัง
เรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการ
ศึกษา 2550 โรงเรียนวัดพระธาตุพนม “พนมวิทยา
คาร” สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1
จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง

       2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย
          2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัด
ประสบการณเ พ่ือพัฒนาการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญา
          2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความ
สามารถทางพหุปญญา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี
    1. แผนการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู
ตามทฤษฎีพหุปญญา
       ผูวิจัยไดดําเนินข้ันตอนการจัดทําแผน
การจัดประสบการณเ พ่ือการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญาดังนี้
          1.1 ศึกษาทฤษฎีและหลักการจาก
เ อกสารและ งาน วิ จั ย ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บการ จั ด
ประสบการณเรียนรู
          1.2 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือ
สังเคราะหเน้ือหาของกิจกรรมใหสอดคลองกับการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู
          1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมตาม
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบพหุปญญาเพ่ือ
การเรียนรู ซึ่งมี  5  ข้ันตอน  โดยใชอักษรยอ ACACA  
ซึ่ง เยาวพา  เดชะคุปต (2544 :  6-7)  ไดสรางขึ้น
          1.4 นําแผนการจัดประสบการณเพ่ือ
การเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง  
          1.5 ปรับปรุงแกไขแผนประสบการณ
เพ่ือการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ โดยปรับปรุงวัตถุประสงคและเนื้อหา
ในหนวยการเรียนรูใหสอดคลองกับรูปแบบของการ
จัดกิจกรรมใหชัดเจนยิ่งขึ้น
          1.6 นําแผนการจัดประสบการณเพื่อ
การเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาท่ีปรับปรุงเหมาะสม
แลวไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง
       2. การสรางแบบทดสอบความสามารถ
ทางพหุปญญา 6 ดาน ไดแก ความสามารถทางดาน
ภาษา ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตร 
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ความสามารถ
ทางดานการเขาใจตนเอง ความสามารถทางดาน
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ความเขาใจผูอื่น ความสามารถทางดานธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  มีหลักการสราง  ดังนี้
          2.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัย
ที่เก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบความสามารถ
ทางพหุปญญา 6 ดาน วิธีสรางแบบทดสอบคําถามเชิง
รูปภาพ วิธีวิเคราะหขอสอบ คูมือการสรางแบบ
ทดสอบพัฒนาการทางสติปญญากอนประถม
ศึกษา เปนตน
          2.2 สรางแบบทดสอบความสามารถ
ทางพหุปญญา 6 ดาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบคําถามเชิง
รูปภาพ เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยตัวเลือก
เปนรูปภาพและแบงเปน 6 ชุดๆ ละ 5 ขอ รวม 30 ขอ  
          2.3 สรางคูมือในการดําเนินการ
ทดสอบวัดความสามารถทางพหุปญญาใหสอดคลอง
กับแบบทดสอบแตละชุดในขอ  2.2  
          2.4 นําแบบทดสอบวัดความ
สามารถทางพหุปญญา 6 ดาน และคูมือดําเนินการ
ทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 5 คน  
          2.5 ปรับปรุงแบบทดสอบและคูมือ
ดําเนินการทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญใน
ขอ 2.4 
          2.6 นําแบบทดสอบวัดความ
สามารถทางพหุปญญา 8 ดาน ท่ีผานการปรับปรุง
แก ไ ข เ รียบร อยแล ว ไปทดลอง กับ นัก เ รียน ช้ัน
อนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน
          2.7 นํากระดาษคําตอบของนักเรียน
มาตรวจใหคะแนนโดยขอที่คําตอบถูก ได 1 คะแนน
ขอท่ีตอบผิดไมตอบหรือตอบเกินตัวเลือกให  0  คะแนน
เมื่อตรวจ  รวมคะแนนเรียบรอยแลวนําผลคะแนนท่ี
ไดมาจําแนกนักเรียนออกเปนกลุมสูง  ปานกลาง 
และตํ่า  โดยใชเทคนิครอยละ  27  ของจุง  เตหฟาน  
เพื่อวิเคราะหหาความยาก (P) และหาคาอํานาจจําแนก
(r) ของแบบทดสอบเปนรายขอ แลวคัดขอสอบที่มี
ความยาก (P) ตั้งแต  0.20  ถึง 0.80  และคอํานาจ
จําแนก (r)  ต้ังแต  0.20-1.00  ข้ึนไปไวจํานวน  40  ขอ
          2.8 นําขอสอบท่ีเขาเกณฑมา
วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ
โดยใชสูตร   KR

20
  ของ    Kuder – Richardson    โดยกําหนด

วาตองมีคาความเชื่อมั่นตั้งแต  0.67   ข้ึนไป  ปรากฏ
วาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ  0.92  

ไดแบบทดสอบท่ีนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการวิจัย
จริง แยกตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด
          2.9 จัดพิมพแบบทดสอบวัดความ
สามารถทางพหุปญญา  ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพ
แลว  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป
        3. การสรางแบบวัดความสามารถ
ทางพหุปญญา 2 ดาน
          3.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงาน
วิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถทางพหุปญญา  2  ดาน
ไดแก ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อน
ไหว ความสามารถทางดานดนตรี  
          3.2 สรางรูปแบบการสรางแบบวัด
ความสามารถทางพหุปญญา   2   ดานโดยกําหนดเกณฑ
การใหคะแนนการวัดพฤติกรรมความสามารถทาง
พหุปญญา ทั้ง 2 ดาน ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับ
คะแนน 3, 2 และ 1
          3.3 นําแบบวัดความสามารถทาง
พหุปญญา ทั้ง 2 ดาน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และคูมือการ
วัดความสามารถทางพหุปญญา ทั้ง 2 ดาน ท่ีผูวิจัย
สร าง ข้ึน เสนอตอ ผู เ ช่ี ยวชาญตรวจเ พ่ือแสดง
หลักฐานความเ ท่ียงตรงเ ชิง เ น้ือหาและความ
เหมาะสมของแบบวัดความสามารถทางพหุปญญา 
ทั้ง 2 ดาน ที่ผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับขอที่ 1
          3.4 นําแบบวัดความสามารถทาง
พหุปญญา ทั้ง 2 ดาน และคูมือแบบวัดความสามารถ
ทางพหุปญญาทั้ง 2 ดานท่ีผูเช่ียวชาญเห็นเหมาะสม
แลวนําไปใชกับกลุมทดลอง
       4. การสรางแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถทางพหุปญญา 8 ดาน 
          4.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงาน
วิจัยท่ี เ ก่ียวของกับการสังเกตพฤติกรรมความ
สามารถทางพหุปญญา 8 ดาน 
          4.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถทางพหุปญญา  8  ดาน  ตามแนวทฤษฎี
พหุปญญาของฮาวารด  การเนอร  จํานวน  15  ขอ
โดย กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบสัง เกต
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา  ท้ัง  8  ดาน
ออกเปน  3  ระดับ  
          4.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความ
สามารถทางพหุปญญาทั้ง 8  ดาน และคูมือแบบ
สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาท้ัง  
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8 ดาน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญตรวจ
เ พ่ือแสดงหลักฐานความเ ท่ียงตรงตามเ น้ือหา
และความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมความ
สามารถทางพหุปญญา 8 ดาน ซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญ
ชุดเดียวกับชุดที่ 1 
          4.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความ
สามารถทางพหุปญญาทั้ง  8  ดาน และคูมือแบบ
สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาท้ัง
8  ดาน  เสนอผูเช่ียวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
เหมาะสม  และแกไขช้ีแนะตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ
          4.5 จัดพิมพแบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8  ดาน และคูมือแบบ
สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาท้ัง
8 ดาน ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเพ่ือใชเปน
เครื่องมือในการวิจัยตอไป

ขั้นตอนการวิจัย

 1. วิธีดําเนินการทดลอง
    การทดลองคร้ังน้ี ดําเนินการในภาคเรียนท่ี
2 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ
4 วัน รวมท้ังส้ิน 32 คร้ัง โดยมีแผนการทดลอง ดังน้ี
       1. ผูวิจัยทําความเขาใจเก่ียวกับวิธี
ดําเนินการวิจัย
       2. กอนการทดลองผูวิจัยทําการ
ทดสอบ (Pretest) กอนวัดประสบการณผูชวยผูวิจัย
สังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาของ
กลุมทดลองการจัดกิจกรรม
       3. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัด
กิจกรรมสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาโดย
ใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ
4  วัน  รวมท้ังส้ิน 32 คร้ัง ในขณะดําเนินการทดลอง
ผูวิจัย สังเกตพฤติกรรม ความสามารถทางพหุปญญา
ในดานตางๆ ทั้ง 8 ดาน เพ่ือเก็บขอมูลของเด็ก
แตละคน
       4. เม่ือดําเนินการทดลอง 8 สัปดาห 
ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบ
วัดความสามารถทางพหุปญญา 8 ดาน จํานวน 30
ขอ โดยครูเปนผูอานใหนักเรียนฟง แลวใหกากบาท
ทับขอที่ตองการเลือกตอบ

       5. นําคะแนนท่ีไดจากการทําทดสอบ  
แบบวัดความสามารถพหุปญญา  และแบบสังเกต 
มาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และรอยละ

การวิเคราะหขอมูล

 1. เปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญา
ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานความ
เขาใจตนเอง ดานความเขาใจผูอื่น และดานธรรมชาติ
และ ส่ิงแวดลอมและ ส่ิงแวดลอมของนักเ รียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2  
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของความ
สามารถทางพหุปญญาโดยใชสถิติทดสอบคาที 
(t-test)  แบบไมเปนอิสระแกกัน   (Dependent    Samples)

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

 ผู วิ จัยนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  ดังนี้ 
    1. สถิติพื้นฐาน
       1.1 หาคาเฉล่ีย  
       1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
    2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
       2.1 สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบ
ทดสอบ
          2.1.1 คาความเช่ือม่ัน หาคาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช KR

20
 ของคูเดอร

ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  
          2.1.2 ระดับความยาก (p)  
          2.1.3 หาคาอํานาจจําแนก (r)  
       2.2 สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบ
สังเกตพฤติกรรม
          2.2.1 คาความเช่ือม่ัน หาคาความ
เช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทาง
พหุปญญา โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต
          2.2.2 คาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา
หาความเ ท่ียงตรงตามเ น้ือหาของแบบสังเกต
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา
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       3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน
          การทดสอบนัยสําคัญโดยใชการ
ทดสอบคาที   (t-test)   แบบไมเปนอิสระแกกัน 
(Dependent  Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2547
: 228) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ความสามารถทางพหุปญญาของนักเรียนกลุม
ตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง

สรุปผลการวิจัย

 นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ท่ีไดรับการจัด
ประสบการณเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตาม
ทฤษฎีพหุปญญา หลังการทดลองนักเรียนมีความ
สามารถทางพหุปญญาสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล

 จากการวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาและเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดานภาษา
ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว  ดานดนตรี ดานความ
เขาใจตนเอง ดานความเขาใจผูอื่น และดานธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการ
วิจัยอภิปรายไดดังนี้
    1. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัด
ประสบการณเ พ่ือพัฒนาการเรียนรูตามทฤษฎี
พหุปญญา มีความสามารถทางพหุปญญาตามทฤษฎี
พหุปญญาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความ
สามารถทางพหุปญญาทุกดานมีการเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีสูงข้ึนตลอดชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 
แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเด็กไดเรียนรูโดยใช
กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปญญาเพ่ือ
การเรียนรูซึ่งมี 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันผูเรียนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยางมีชีวิตชีวา 
(Active Learning) ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวม
กับผูอื่น (Cooperative) ขั้นผูเรียนวิเคราะหกิจกรรม
การเรียนรู (Analysis) ขั้นสรุปกิจกรรมและการสราง
องคความรูดวยตนเอง (Constructivism) ขั้นผูเรียน

สามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมี
ความหมาย (Application) ชวยพัฒนาความสามารถ
ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได ซึ่งสอด
คลองกับ ขวัญจิรา ภูสังข (2547 : 9) ท่ีกลาววา
การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ
ดวยตนเองทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู
ไดทุกดานจากการใชประสาทสัมผัสในการมอง
สัมผัส ดม ชิม เด็กจะเกิดองคความรูในตัวเอง และ
นําไปปฏิบัติได ซึ่งเพียเจตไดกลาววาเด็กชวงอายุ 2-6
ป จะถือเอาตนเองเปนสําคัญ (Self–centered) และ
จะเรียนรูจากการไดสัมผัส และใชทุกสวนของรางกาย
ในการทํากิจกรรม แตการเรียนรูที่ไดผลที่สุดหรือดี
ที่สุด คือ การเรียนรูจากประสบการณที่ตนไดลงมือ
ป ฏิ บั ติ เ ด็ ก วั ย น้ี ต อ งการประสบการณ ท่ี เ ป น
รูปธรรมตองการคนควา สํารวจ 
          ดังน้ันจากผลการวิจัย ดังกลาว
ผูวิจัยสรุปไดวาการจัดกิจกรรมเด็กไดเรียนรูโดยใช
กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปญญาเพ่ือ
การเรียนรู นั้นทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความสามารถทางพหุปญญาแตละดานสูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
    1.1 ควรสงเสริมใหครูผูสอนเขารวม
สัมมนา อบรม หรือศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียน
การสอนตามทฤษฎีพหุปญญา
    1.2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัด 
หรือแตละเขตควรสงเสริมใหศึกษานิเทศกออกนิเทศ
การสอนอยางสมํ่าเสมอ
    1.3 ครูควรจัดการสอนใหเหมาะสมกับ
สภาพทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับเด็กและใกลเคียงกับชีวิต
จริงและมีความหมายตรงกับเด็กมากที่สุด
             1.4 ควรมีการปลูกฝงใหเด็กมีระเบียบ
วินัย มีคุณธรรม จริยธรรม รักธรรมชาติ เห็นคุณคา
ของธรรมชาติ โดยครูและผูปกครอง ควรเปนแบบ
อยางท่ีดีใหแกเด็กดวยขอเสนอแนะในการนําไปใช
เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว ควรมีการจัดประสบการณ
เพื่อพัฒนาการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญา
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
    2.1 ควรมีการศึกษาผลของความสามารถ
ทางพหุปญญา โดยใชเวลาในการศึกษาใหยาวนานขึ้น
อาจจะเปน 1 เทอม หรือ 1 ปการศึกษา เพ่ือดูความ
คงทนของความสามารถทางพหุปญญา
    2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมใน
รูปแบบอื่นๆ ดวย เพื่อใหเกิดความหลากหลายใน
การศึกษาคนควา และนําไปพัฒนาความสามารถ
ทางดานพหุปญญาของเด็กนักเรียนตอไป
    2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรูทางพหุปญญา และการจัดการเรียนรูตามปกติ
เพื่อหาจุดเดนจุดดอยของกิจกรรม ที่จะนําขอเปรียบ
เทียบเหลานั้นมาปรับปรุงแกไขตอไป 
    2.4 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เพื่อพัฒนาการเรียน
ทีมี่ผลตอความสามารถในดานอ่ืนๆ เชน ดานคุณธรรม
จริยธรรม การมีระเบียบวินัย การคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนตน
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