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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทศนิยมและ

เศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และ

รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ทศนิยม

และเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

กับรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 3) เปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 

และ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบ 

วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสะแก

พิทยาคม อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) คือ กลุ่มทดลอง 1 จ านวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT และกลุ่มทดลอง 2 จ านวน 30 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT แผนการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความยากตั้งแต่ .32 ถึง .72 และ

มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ .23 ถึง .92 มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .89 และแบบทดสอบวัดทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง .35 ถึง .64 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .20 ถึง .59 ชุดที่ 1 

ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .83 ชุดที่ 2 ด้านการให้เหตุผลมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .84 

ชุดที่ 3 ด้านการส่ือสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .87 ชุดที่ 4 ด้านการเช่ือมโยงความรู้

ทางคณติศาสตร ์มีคา่ความเช่ือมั่นเท่ากับ .82 และชุดที่ 5 ด้านความคดิรเิร่ิมสรา้งสรรค ์มีคา่ความเช่ือมั่นเท่ากับ .81 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที t-test 

(Dependent samples) และการทดสอบคา่เอฟ F-test (MANOVA) 
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 ผลการวจิัยพบวา่  

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT กับรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

มีประสิทธภิาพ 76.96/77.58 และ 76.70/77.50 เป็นไปตามเกณฑ์  

  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ทั้งสองรูปแบบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

กับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ทั้งสองรูปแบบมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

กับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

ทางคณติศาสตร ์ไม่แตกต่างกัน  

ค าส าคัญ  วัฏจักรการเรยีนรู้ 4 MAT  วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ABSTRACT 

 This research aimed to 1) investigate the efficiency of lesson plans on ‘decimals and fractions’ of 

Mathayomsuksa 1 students taught by 4 MAT and 5E according to the anticipated 75/75 criterion , 

2) compare learning achievement on ‘decimals and fractions’ of Mathayomsuksa 1 students taught by 

4 MAT and 5E based on pre-test and post-test scores, 3) compare mathematical processing skills on 

‘decimals and fractions’ of Mathayomsuksa 1 students taught by 4 MAT and 5E based on pre-test and 

post-test scores, and 4) compare learning achievement and mathematical processing skills on ‘decimals 

and fractions’ of Mathayomsuksa 1 students taught by 4 MAT and 5E. The sample included 60 

Mathayomsuksa 1 students in Sakae Pittayakhom School, Semester 2, Academic Year 2016 selected by 

cluster random sampling. The experimental group 1 consisted of 30 students taught by 4 MAT and the 

experimental group 2 consisted of 30 students taught by 5E. The research instruments included a  

4 MAT lesson plan, a 5E lesson plan, a learning achievement test difficulty index from .32 to .72, 

discriminant index from .23 to .92, confidence index is .89, and a mathematical process skills test 

difficulty index from .35 to .64, discriminant index from .23 to .59, When the 1 problem solving 

confidence index is .83, the 2 reasoning confidence index is .84, the 3 communication confidence index 

is .87, the 4 connection confidence index is .82, and the 5 Creativity confidence index is .81. 

 Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test (Dependent 

samples) and F-test (MANOVA). 
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 The results showed that: 

  1. The efficiency indexes of 4 MAT and 5E lesson plans on ‘decimals and fractions’ of Mathematics 

Department for Mathayomsuksa 1 students were 76.96/77.58 and 76.70/77.50 respectively, which 

met the criterion. 

  2. Learning achievement of Mathayomsuksa 1 students after taught by 4 MAT and by 5E were 

higher than that before taught by 4 MAT and by 5E at a statistical significance of .05. 

  3. Mathematical processing skills of Mathayomsuksa 1 students after taught by 4 MAT and by 5E 

were higher than that before taught by 4 MAT and by 5E at a statistical significance of .05. 

  4. Learning achievement and mathematical processing skills of Mathayomsuksa 1 students taught 

by 4 MAT and taught by 5E were not different. 

Keywords: 4MAT, 5E, mathematical processing skills 

ภูมิหลัง 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา

ความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด สร้างสรรค์ 

คิดอย่างมี เหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 

ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา

ทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและศาสตร์ อ่ืนๆ 

คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี

ความสุข ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, 

หน้า 1) และยังช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถใน

การคิดค านวณ สามารถน าคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือ

ในการจัดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ 

จึงจะต้องปลูกฝังให้ผู้เรยีนมีความรูค้วามเข้าใจคณิตศาสตร์

พื้นฐาน ทักษะในการคิดค านวณ รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 

แสดงออกอย่างมีระเบียบรัดกุมรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ 

มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ รวมถึงสามารถน า

ประสบการณ์ด้านความรู้ ความคิด และทักษะที่ได้จาก

การเรียนคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ พร้อม

ทัง้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งการปลูกฝังให้ผู้เรียน

บรรลุเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาตามหลักสูตร

และการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 นั้น ควรเป็นการ

จัดการศึกษาเพ่ือปวงชน (Mathematics for All) เป็นการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรที่มีค่า  

มีประสิทธิภาพและศักยภาพเพ่ือจะได้เป็นก าลังของชาติ 

(Man Power) สืบไป และจะต้องเป็นการจัดการศึกษาที่

ช่วยเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตให้สงบสุข มีความเหมาะสม

และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม 

และเทคโนโลยีท่ีเจริญรุดหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง  

 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ผ่านมา พบว่า

นักเรียนได้ประสบปัญหาในการเรียนรู้เกี่ยวกับการ

แก้ปัญหา การแสดงหรืออ้างอิงเหตุผล การสื่อสาร หรือ

การน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง

ระหว่างเนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ และ

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ปัญหาเหล่านี้ท าให้นักเรียนไม่

สามารถน าความรู้คณิ ตศาสตร์ไปประยุกต์ ใช้ ใน

ชีวิตประจ าวัน และในการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(2555) ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาพรวม 

พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 50 

โดยในปีการศึกษา 2557 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 

29.65 และปีการศึกษา 2558 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย

รอ้ยละ 32.40 สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2558) 

ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร สาเหตุ
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ของปัญหาอาจเน่ืองมาจากเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ 

ที่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ค่อนข้างน้อย ครู

ไม่ค่อยเข้าใจในการน าหลักสูตรไปใช้ การจัดท าส่ือการ

เรียนรู้ และการประเมินผลผู้เรียน ยังไม่สามารถน าไปสู่

การปฏิบัตไิด้ ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (2556)  

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสะแกพิทยาคม ในปีการศึกษา 2558 ของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 28.39 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2558) นอกจากนี้

ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มาตรฐานในด้านผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้

และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตรได้ระดับคะแนนเฉลี่ย 

2.74 ซึ่งเป็นมาตรฐานที่สะท้อนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรยีนที่ได้ระดับคะแนนต่ าสุด ส่วนในด้านครูผูส้อนนั้น 

พบว่า มาตรฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้คะแนนเฉลี่ย 2.84 ซึ่งเป็น

ระดับคะแนนที่ได้ต่ ากว่ามาตรฐานด้านอ่ืน ส านักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2558) 

รวมทัง้เนื้อหาเร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน เป็นเร่ืองที่ผู้เรยีน

ทุกคนจ าเป็นต้องเรียน และใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้

เนื้อหาต่อไป แต่จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปีการศึกษา 2558 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โรงเรยีนสะแกพิทยาคม พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ได้คะแนนเฉลี่ยในเนื้อหา เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน 

ต่ าที่สุด คือ ร้อยละ 55.32 รายงานผลการปฏิบัติงาน

ประจ าปี โรงเรียนสะแกพิทยาคม (2558, หน้า 4) ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพงษ์ ยังโสม (2548, หน้า 

3) ที่พบว่า ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียน

ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจ และไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้

ที่ก าหนดในเนื้อหา เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน ดังนั้น

ครูผู้สอนต้องให้ความส าคัญต่อการแก้ไขปรับปรุงการ

จัดการเรยีนรู้ เพ่ือให้ผู้เรยีนมีคุณภาพตามที่ก าหนดไว้ใน

หลักสูตรจากสภาพดังกล่าวข้างต้น  

 จากเหตุผลและสภาพปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 

วิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

พัฒนาขึ้นโดย McCarthy (1997, pp. 46-51) เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการและพัฒนาการ

ทางสมองของผู้เรียนโดยค านึงถึง ความรู้สึกการรับรู้ 

ประสบการณ์ ทักษะการแสวงหาความรู้ ความคิดและ

การกระท าเพื่อสรา้งผลงานแห่งการเรยีนรู้ที่หลากหลาย 

ส่วนการเรียนการสอนที่ เน้นทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เน้น

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้แสวงหา

ความรู้และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง ปฏิบัติและได้รับ

การฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ ได้ฝึกทักษะจนมี

ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะกระบวนการเสาะหา

ความรู้มาใช้ การจัดกิจกรรมการเรียนทั้งสองแบบเป็น

กระบวนการที่น่าสนใจ เหมาะสมต่อการน าไปใช้ในการ

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ประกอบกับจุดมุ่ งหมายของผู้วิจัยที่

ต้องการพัฒนาความก้าวหน้าในการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่จัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT และ

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ว่าจะมีผล

แตกต่างกันหรือไม่  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังเป็น

ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์แก่

ครูผู้สอนได้อกีทางหนึ่ง 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ตามเกณฑ์ 75/75 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

179 ปีที่ 10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

การเรยีนรู้ 4 MAT และรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู้ 4 MAT และรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 

 4. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 

และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม

และเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง

การจัดกจิกรรมการเรียนรูด้้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT กับรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคดิของการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนสะแกพิทยาคม อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

มี 4 ห้อง จ านวน 120 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2559 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 30 คน และกลุ่มทดลอง

ที่ 2 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 30 คน 

โรงเรียนสะแกพิทยาคม อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

รวมจ านวน 60 คน ซึ่ งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน จ านวน 9 

แผน ใชเ้วลา 16 ชั่วโมง 

  2. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เร่ือง ทศนิยม และเศษส่วน 

จ านวน 9 แผน ใชเ้วลา 16 ชั่วโมง 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  

  4. แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยมและเศษส่วน เป็นแบบอัตนัย 

จ านวน 5 ชุด ชุดละ 3 ข้อ รวมทัง้หมดจ านวน 15 ข้อ 

 วธิรีวบรวมข้อมูล และสถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล 

  ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทศนิยม

และเศษส่วน แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้มาทดลอง

ใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม  คือ นักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 30 คน และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 30 คน ซึ่งด าเนินการทดลอง

แบบสองกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 

โดยจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1. น าคะแนนที่

การจัดการเรยีนรู ้

  1. รูปแบบวัฏจกัรการเรียนรู ้4 MAT 

     (ใช้แนวคิดของ เบอรน์ิส แมคคาร์ธ ี(Bernice McCarthy)) 

  2. รูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

     (ใช้แนวคิดของ นักการศึกษาจากกลุม่ Biological Science  

     Curriculum Society) 

 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

2. ทักษะและกระบวนการ 

ทางคณติศาสตร ์

 

ตัวแปรตาม 

 
ตัวแปรต้น 
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ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 2. เปรยีบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ของ

กลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

แบบ dependent 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์หลังการจัดการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยการทดสอบวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิต ิF-test (One-way MANOVA) 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ, คะแนนเฉลี่ย, 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ได้แก่ หาค่าความยาก, ค่าอ านาจจ าแนก, ค่าความเช่ือมั่น, 

คา่ดัชนคีวามสอดคล้อง 

  3. การวิ เคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ ได้แก่ ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู ้ 

  4. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมุติฐาน ได้แก ่

t-test, F-test  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยขอ

เสนอเป็นล าดับ ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT มีประสิทธิภาพ 

76.96/77.58 และประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ 

76.70/77.50 แสดงว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT ก่อนเรยีนคะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 10.30 หลังเรียน

คะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 31.03 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 8.93 

หลังเรยีนคะแนนเฉลี่ยมีคา่เทา่กับ 31.00 ผลการเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอ่นและหลังการจัดการเรียนรู

ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทศนิยมและเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT โดยรวมทั้ง 5 ด้าน ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยมีค่า

เท่ากับ 10.37 หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 46.20 

และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ที่ได้รับจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น โดยรวม 5 ด้าน ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 

10.50 หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 45.63 ผล

การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักร

การเรยีนรู้ 4 MAT และรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น  โดยรวมทั้ ง  5 ด้าน พบว่า นักเรียนมีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กลุ ่มที ่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

มีคะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 31.03 ด้านทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี ่ยมีค่าเท่ากับ 46.20 

กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น คะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 31.00 ด้านทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยมีค่าเทา่กับ 

45.63 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ทั ้ง  2 

กลุ่มทดลอง พบว่า ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

181 ปีที่ 10 ฉบับที ่28 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

อภิปรายผล 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองทศนิยมและเศษส่วน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้  4 MAT 

กับการแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ที่สร้างขึ้น 

มีประสิทธิภาพ 76.96/77.58 และ 76.70/77.50 ตามล าดับ 

หมายความว่า จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ผู้ เรียนได้ค่าเฉลี่ยจากการ

ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน การท าแบบทดสอบย่อย 

การประเมินผลงาน คิดเป็นร้อยละ 76.97 และได้

คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.58 และจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น ผู้ เรียนได้ค่าเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรม

ระหว่างเรียน การท าแบบทดสอบย่อย การประเมินผลงาน 

คิดเป็นร้อยละ 76.70 และได้คะแนนเฉลี่ยจากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 77.50 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เร่ืองทศนิยมและเศษส่วน เป็นไปตาม

เกณฑ์ 75/75 การที่แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์เน่ืองจาก แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ

ด้วยวิธีการที่เหมาะสม คือ ได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์

หลักสูตรและเนื้อหา ศกึษาแนวทางในการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ได้ศึกษา 

แล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาแล้ว

น ามาปรับปรุงแก้ไข ทั ้งในด้านแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยรวม ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

คาดหวัง เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล 

ซึ่งผลจากการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.79 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ซึ่งมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทั ้งสองรูปแบบ 

แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไปทดลองใช้เพื่อหา

คุณภาพให้เคร่ืองมือก่อนที่จะน าไปทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จึงส่งผลให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดารัตน์ 

เขียวอ่อน (2552, หน้า 91) ได้ศึกษาความสามารถใน

การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง แผนภูมิ และการวัดความยาว

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้แบบ 4 MAT 

และแบบปกติ พบว่า แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบ 4 MAT และ

แบบปกติ มีประสิทธิภาพ 79.40/77.78 และ 76.30/75.00 

ตามล าดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พันทิพา 

บุญสรรค์ (2550, หน้า 99) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถการคิดวิเคราะห์

และการใช้เหตุผล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 

เร่ืองเศษส่ วน  และทศนิยมกลุ่ มสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน

และทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 80.94/83.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 4 MAT และกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ การจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้การเรียนรูแบบ 4 MAT เป็นการน ารูปแบบ

การเรียนรู้ จากแนวคิดของแมคคาร์ธี McCarthy (1997) 

ที่ได้เสนอว่า วัฏจักรการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT เป็นระบบ

ของสมองซีกซ้ายและซีกขวารวมกับรูปแบบการเรียนรู้

ของผู้เรียน การจัดการเรียนจะพัฒนาสมองของผู้เรียน

ทั้ง 2 ซีก พร้อมๆ กัน มาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู

ให้กับผู้ เรียนตามความถนัด  ความสนใจ ท าให้ เกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู โดยผู้เรียนสามารถเกิด
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การเรียนรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมใน

การท ากิจกรรม ท าให้เกิดการตอบสนองต่อการเรียนรู

ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างสร้างสรรค์ และการเรียนรู้

รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการเรียนรู้

ตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะ

กระบวนการการจัดการ การท างานตามขั้นตอนอย่าง

เป็นระบบ คิดได้ ท าเป็น เรียนรู้ตามสภาพจริงจากแหล่ง

เรียนรู้ที่หลากหลายได้ด้วยตนเอง และแสวงหาความรู้

ใหม่ได้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งผลให้คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วราภรณ์  สุวรรณรังษี (2550, หน้า 85-91) ได้วิจัย

เปรียบเทียบผลสมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียน

คณิตศาสตร์ เร่ืองการหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักร 

การเรียนรู้ 4 MAT พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการหาร ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบ

การสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าการสอน

ตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อารีย์ ปานถม (2550, หน้า 

59-74) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์ปัญหาระคน 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E กับ

การเรียนรู้ปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์ปัญหาระคน โดย

ใช้วัฎจักรการเรียนรู้  5E สูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้ปกติ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรูแบบ 4 MAT เป็น

ทักษะการแสวงหาความรู้ ความคิดและการกระท าเพ่ือ

สร้างผลงานแห่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้ เรียนมี

วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และมุ่งให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

การเรียนรู้  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

รูปแบบการเรียนรู้พื้นฐานของนักเรียน 4 แบบ สามารถ

ตอบสนองความต้องการและพัฒนาการทางสมองของ

ผู้เรียนโดยค านึงถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ 

ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ความคิดและการกระท า 

เพ่ือสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย แนวทาง 

การจัดการเรียนรู้ลักษณะนี้จะช่วยท าให้การเรียนการสอน

มีความสนุกสนาน ในส่วนของการจัดการเรียนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการใช้กระบวนการทาง

ความคิดในการหาเหตุผล จนค้นพบความรู้  ช่วยให้

สามารถหาแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง 

โดยครูผู้สอนตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้

ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เองและสามารถน าการ

แก้ปัญหามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วราภรณ์ สุวรรณรังษี, 2550, หน้า 85-

91) ได้วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

การเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการหาร ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบ

การสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับการสอนตาม

คู่มือครู พบว่า ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

เร่ืองการหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่  4 ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  

4 MAT สูงกว่าการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นภาพันธ์ ศรีชัย (2557, หน้า 75-100) ได้ศึกษาการพัฒนา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนโดยวิธีสอน

แบบโครงงานร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบ 4MAT 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 พบว่า มีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยวิธีสอนแบบโครงงาน

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT หลังเรียนสูงกว่า

กอ่นเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

โดยใชก้ิจกรรมการเรยีนรู้รูปแบบรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4 MAT กับรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น เร่ืองทศนิยมและเศษส่วน กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิ ตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เร่ืองทศนิยมและเศษส่วน โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ไม่แตกต่าง

จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองทศนิยมและเศษส่วน 

ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบรูปแบบวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ทั้งนี้เน่ืองมาจาก การจัดกิจกรรม

การเรียนด้วยรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนที่ค านึงถึง

หลักการของแบบการเรียนรู้ (Learning Style) ของผู้เรียน

ที่แตกต่างกัน และการใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาเพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้อย่างสมดุล และการจัดกิจกรรมการเรียน

รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ด้วยวิธีการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้  

โดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทาง

ความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ 

กฎเกณฑ์ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในสภาพการณ์ต่างๆ ใน

ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์ 

แก่นสาร (2548, หน้า 63-72) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน 

เร่ืองทศนิยมและการบวก ลบ คูณ หารระคน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที ่ 4 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม โดยการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการสอนแบบ สสวท. 

ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไม่แตกต่างกับ

แบบ สสวท. 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เร่ือง ทศนิยม

และเศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งทั้งสองรูปแบบที่ใช้

จัดกิจกรรม ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรม

ด้วยตนเองตามความต้องการ ตามความคิด และ

ความสามารถของผู้เรียน โดยมีครูผู้สอนต้องค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ตามความพร้อมทั้ ง

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม รวมถึงสติปัญญา 

ซึ่ งเกิดจากความรู้ เดิมและพื้ นฐานของนัก เรียนที่

แตกต่างกันในแต่ละคน ซึ่งครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตัวของนักเรียนเอง ครูผู้สอน

ในรายวิชาคณิตศาสตร์ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้ตาม

ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไปใช้ในการ

จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหาสาระอ่ืนๆ โดย

ค านึงถึงการพัฒนาด้านความรู้ ควบคู่กับการพัฒนา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในแต่ละด้านให้

เหมาะสกับเนือ้หา 

  2. ครูผู้สอนทั้งในรายวิชาคณิตศาสตร์และวิชา

อ่ืนๆ ต้องศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 4 MAT และแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

เป็นอย่างดี เพ่ือจะได้จัดกิจกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอน

และสอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ท้ังต่อตัวครูผูส้อนและตัวผู้เรียน 

  3. ในการจัดกิจกรรมครูควรมีเทคนิควิธีการ

ที่หลากหลายในการด าเนินการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนรู้จักใช้ความคิด  ได้มีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ได้ฝึกคิดอย่างเป็นล าดับ

ขั้นตอน รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกการน า

ความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น 
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เช่น กิจกรรมเกม การใช้แผนผังความคิด การท ากิจกรรม

นอกห้องเรยีน เป็นต้น 

  4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ควรมีการวางแผน มีเวลามากพอกับการจัดกิจกรรมใน

แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้รวมถึงให้เหมาะสมกับ

เนื้อหาเพ่ือให้ เกิดความสมบูรณ์ ในการท ากิจกรรม 

สภาพแวดล้อมในห้องเรียนควรมีการจัดสื่อและแหล่ง

การเรียนรู้เพ่ือเอ้ืออ านวยต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ให้มากขึน้ 

 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัย 

  1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT และรูปแบบ 

วัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

โดยเปรยีบเทยีบกับเกณฑ์ที่มีความเหมาะสม 

  2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบวัฏจักร 

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น กับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิด

วิเคราะห ์ความคงทนในการเรียนรู ้เป็นต้น  
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