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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนชุมชน 
บ้านมาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 30 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
 ผลการวิจัย พบว่า 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
กลุ่มสาระการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ  
77.66/73.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีตั้งไว้                                                                            
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นสูงกว่า       
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น        
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACTABSTRACTABSTRACTABSTRACT    

 The purposes of this study were: 1) to develop and discover the efficiency of the mathematics 
learning activities based on Constructivist Theory and portfolio entitled on “One Variable Linear Equation”  
for Mathayom Suksa 1 Students, 2) to compare the student’s achievements obtained before and  
after they had learnt through the constructed learning activities, 3) to compare the students’  
attitudes obtained before and after they had learnt through the constructed learning activities. 
 The subjects were 30 Mathayom Suksa 1 students who were enrolling in the second  
semester of 2009 academic year at Chumchon Ban Mai School of the Office of Sakon Nakhon  
Educational Area 3. 
 The instruments used consisted of the lesson plans, an achievement test and the 
questionnaire to measure the students’ attitude towards learning mathematics. 
 The results of this research were: 
  1. The mathematics learning activities based on Constructivist Theory and portfolio  
entitled “One Variable Linear Equation” for Matheyom Suksa 1 Students had their efficiency of  
77.66/73.50 which was higher than the set criteria.    
  2. After the student had learnt though the constructed learning activities, their 
achievement was statistically higher than that of before at .01 level of significance.       
  3. After the student had learnt though the constructed learning activities, their attitude 
towards learning mathematics was statistically higher than that of before at .01 level of significance.  
 
ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิดของมนุษย์ ทําให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ 
ทําให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจน
ศาสตร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อ
การดํารงชี วิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชี วิตให้ดี ข้ึน 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ 
มีความสมดุลท้ังทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและ
อารมณ์ สามารถคิดเป็นทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2545 : 1) คณิตศาสตร์ช่วยให้เป็นคนมีเหตุผลเป็นคนใฝ่รู้  
ตลอดจนพยายามคิดส่ิงแปลกใหม่ คณิตศาสตร์จึงเป็น
รากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีด้านต่างๆ (ยุพิน 
พิพิธกุล. 2546 : บทนํา) ซึ่งการท่ีผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้องมีความสมดุล
ระหว่างสาระทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ ควบคู่
ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยจะต้องยึดหลัก
ในการจัดการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนา ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 7) ฉะนั้นครูต้อง
เปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้นํา ผู้ถ่ายทอดความรู้ 
ไปเป็นผู้ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนในการแสวงหา
ความรู้และให้ข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ผู้เรียน เพ่ือนําข้อมูล
เหล่านั้นไปสร้างสรรค์ความรู้ของตน (กรมวิชาการ. 2545 
: 21) 
 ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้อง
มีความสมดุลระหว่างสาระทางการเรียนรู ้ทักษะกระบวนการ 
ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม มีความรู้
ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พ้ืนฐานเกี่ยวกับจํานวนและ
การดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์
ข้อมูล และความน่าจะเป็น พร้อมท้ังสามารถนําความรู้
ไปประยุกต์ใช้และมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ท่ีจําเป็น ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ การนําเสนอ การมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ ตลอดจนมีความสามารถ
ในการทํางานอย่างมีระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ 
มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง พร้อมท้ังตระหนักในคุณค่า และมีเจตคติท่ีดีต่อ
คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 3) 
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 ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะมีความสําคัญดังกล่าวมา  
แต่จากรายงานผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2550 ระดับประเทศ 
ชี้ให้เห็นว่าคะแนนของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ คือ มีคะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละ 34.73 ส่วนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาของสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่านักเรียนมีคะแนน
เฉล่ีย ร้อยละ 33.96 (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร 
เขต 3. 2550 : 5) นอกจากนี้จากการสอบวัดคุณภาพ
การศึกษาปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนชุมชนบ้านมาย 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ร้อยละ 26.31 (โรงเรียนชุมชนบ้านมาย. 
2550 : 3) ซึ่งเห็นได้ว่าผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ระดับชาติอยู่ในเกณฑ์ต่ํากว่าร้อยละ  50 
 จากข้อมูลดังกล่าวนั้นเป็นการชี้ให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในปัจจุบัน เป็นส่ิงท่ีควรได้รับการพัฒนาและ
การปรับปรุงอย่างเร่งด่วน ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ซึ่งเป็นชั้นพ้ืนฐาน สาเหตุหนึ่งท่ีทําให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ต่ํา ก็คือการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครซูึ่งในปัจจุบันจะเน้นกิจกรรมท่ีครูเป็นผู้บอก 
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียน หน้าท่ีของผู้เรียนคือ
การจําอย่างเดียว ความรู้ท่ีได้รับคือความรู้ท่ีครูบอก ผู้เรียน
ขาดโอกาสในด้านการคิด ไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง ทําให้
ไม่เข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้อย่างชัดเจน ส่งผลให้ไม่สามารถ
นําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้ จุดอ่อน
ของการสอนในปัจจุบัน คือ ครูจะเน้นเนื้อหาเป็นสําคัญ 
กลัวเรียน ไม่ทัน เรียนไม่จบ ไม่เน้นกระบวนการท่ีจะหา
ความรู้ (รุ่ง แก้วแดง. 2543 : 123) 
 แนวทางการแก้ปัญหาหนึ่งท่ีจะนํามาใช้ในการเรียน
การสอนเพ่ือแก้ปัญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
และเป็นการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดกิจกรรมโดยให้
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเรียกว่าคอน
สตรัคติวิซึม (Constructivism) ซึ่งการเรียนรู้นั้นเกิดข้ึน
ได้เพราะบุคคลนั้นสร้างความรู้จากการเป็นผู้เรียนรู้ท่ีมี
ชี วิตชีวา ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้ใช้
ประสบการณ์แก้ ปัญหาท่ีตนประสบ เน้นให้ผู้ เรียน
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีน่าสงสัย ทําให้ผู้ เรียนมี
โอกาสในการแก้ปัญหา ค้นพบคําตอบและสร้างความรู้
ด้วยตนเอง (บุปผชาติ ทัพหิกรณ์. 2542)  
 ทฤษฏีผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ (Constructivit 
Theory) หรือคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) เป็นทฤษฏี 
การเรียนรู้ท่ีเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการกระทําของตนเอง 
(Theory of Active Knowing) ซึ่งมีแนวคิดหลักว่าบุคคล
เรียนรู้โดยอาศัยปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้วยวิธีการท่ี

แตกต่างกัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทาง
ปัญญาท่ีมีอยู่ และแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐาน มากกว่า
อาศัยแต่การรับข้อมูลจากส่ิงแวดล้อมหรือการรับการสอน
จากภายนอกเท่านั้น การจัดการเรียนการสอนจึงต้องทํา
ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) 
ท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
หรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้เกิดการ
ไตร่ตรอง (Reflection) และนําไปสู่การสร้างโครงสร้างทาง 
ปัญญาท่ีอยู่ในกรอบโครงสร้างนั้นได้และเป็นพ้ืนฐานสําหรับ
โครงสร้างใหม่ต่อไป (Underhill. 1991 : ไม่ปรากฏเลขหน้า, 
อ้างถึงใน มยุรี เสอุดม. 2548 : 3) 
 นอกจากนี้ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivit  
Theory) ยังเป็นทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็กท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการจัดรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ กัน 
โดยอาศัยประสบการณ์เดิมและการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม (สิริชนม์ ป่ินน้อย. 2542 : 41) ซึ่งจากคําจํากัด
ความข้างต้นหากไม่มีการประเมินและจัดเก็บผลงานท่ี
ได้จากการจัดกิจกรรม ก็จะทําให้การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร โดยรูปแบบการจัดเก็บ
รวบรวมผลงานท่ีจะนํามาใช้คือ การใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
เพราะว่าแฟ้มสะสมผลงานมีประโยชน์ในการแสดงหรือ
นําเสนอผลงานของนักเรียน มีลักษณะท่ีสอดคล้องกับ
ความสามารถท่ีแท้จริงของนักเรียน เพราะให้ข้อมูลครบถ้วน
กว่าผลการสอบด้วยแบบทดสอบ การจัดทําแฟ้มต้อง
อาศัยความคิด ความอดทนความรู้ วิจารณญาณ ความ
อุตสาหะ ทักษะต่างๆ ซึ่งครอบคลุมลักษณะทางสมอง 
ทางจิตใจ รวมท้ังทักษะต่างๆ ของเจ้าของแฟ้มจึงมี
ประโยชน์หลายประการ (สุวิทย์ มูลคํา. 2544 : 30) 
 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) หมายถึงส่ิงท่ีใช้เป็น
แหล่งรวบรวมผลงานของนักเรียน เพ่ือเป็นหลักฐาน
แสดงความสามารถและความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับ
ความรู้และทักษะ แฟ้มสะสมผลงานสามารถใช้แสดง
ความก้าวหน้า ความสําเร็จ การประเมินและการให้ระดับ
คุณภาพการเรียน รวมท้ังชิ้นงานท่ีแสดงให้รู้ว่านักเรียน
ยังต้องการเรียนอะไรเพ่ิมเติม แฟ้มสะสมผลงานจะ  
ช่วยให้ครูสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างต่อเนื่องตลอด
กระบวนการเรียนรู้ แฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนนั้น
เป็นการรวบรวมตัวอย่างผลงานท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของการเรียน ผลงานท่ีรวบรวมแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้า
และผลสําเร็จในเรื่องต่างๆ (สนิท เจริญธรรม. 2546 : 7) 
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 นอกจากนี้การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้
เผชิญกับปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติ ได้รับประสบการณ์ตรง
และได้แลกเปล่ียนอภิปรายความคิดเห็น ซึ่งเป็นการจัด
กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจ
ของนักเรียน ทําให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนานกับ 
การเรียน ท้ังยังทําให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์
ใหม่  ๆในการเรียนอีกด้วย (นภาพร บุญจวง. 2545 : บทคัดย่อ) 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนํา
ทฤษฏีการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองและการประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  
มาจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยได้ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่อไป 
 
 
 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมายของ
การวิจัยดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2. เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
และแฟ้มสะสมผลงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน
การรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
และแฟ้มสะสมผลงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสม
ผลงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้กําหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แนวคิดและรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง 

หลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ พ.ศ. 
2544 และเน้ือหาเร่ืองสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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การสอน และการประเมินโดย
ใช้แฟม้สะสมผลงาน 

กิจกรรมการเรียนการรู้โดยเน้นผู้เรียน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ 

ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน 

ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามเกณฑ ์70/70 

เจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองกับนักเรียน ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านมาย ปีการศึกษา 2552  
ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 9 แผน และใช้เวลา 17 ชั่วโมง  
รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้ วิจัย
ดําเนินการทดลองตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  1. นําหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือทดลองวิจัย ติดต่อประสานงานกับผู้อํานวยการโรงเรียน
ชุมชนบ้านมาย 
  2. ผู้วิจัยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2552 โดยผู้วิจัยทําการสอนด้วยตนเอง โดยสอนสัปดาห์ละ 
3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง รวมทดสอบก่อนเรียน และทดสอบ
หลังเรียนเป็น 17 ชั่วโมง   
  3. ผู้วิจัยจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ และ
ส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียนรู้     
  4. ผู้วิจัยทําการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มทดลอง 
โดยใช้แบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว บันทึกผลท่ีได้เป็นคะแนน
ก่อนเรียน 
  5. ผู้วิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน   
  6. ระหว่างการดําเนินการสอน ผู้วิจัยทําแบบทดสอบ
ย่อยแผนการเรียนรู้แต่ละแผน   
  7. เมื่อสอนครบ 15 ชั่วโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยดําเนินการดังนี้ 
   7.1 ผู้วิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ไปทดสอบหลังเรียน (Post–test) กับกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็น 
ฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน บันทึกคะแนนท่ีได้
เป็นคะแนนหลังเรียน 
   7.2 ผู้วิจัยนําแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
ไปวัดกับกลุ่มทดลอง บันทึกคะแนนท่ีได้เป็นคะแนนเจตคติ 
  8. นําคะแนนท่ีได้จากการทดสอบย่อยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติ มาตรวจ 
ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนด และนําข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยใช้วิธีทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาม่วงมาย อําเภอบ้านม่วง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาสกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2552 จํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนชุมชน
บ้านมาย และโรงเรียนบ้านดงยาง มีจํานวนนักเรียนรวม 64 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนชุมชนบ้านมาย อําเภอบ้านม่วง สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 
จํานวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจํานวน 30 คน ซึ่งใช้การสุ่ม 
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียน
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
  3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ จํานวน 
23 ข้อ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดําเนินการทดลองโดยทําการทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) กับกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และแบบ
วัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์บันทึกผลท่ีได้เป็น
คะแนนก่อนเรียน ดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เมื่อสอนครบ 
15 ชั่วโมงตามแผนการจัดการเรียนรู้ นําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ไปทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็น
ฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน บันทึกคะแนนท่ีได้
เป็นคะแนนหลังเรียน นําแบบวัดเจตคติต่อการการเรียน
คณิตศาสตร์ ไปทดสอบกับกลุ่มทดลอง บันทึกคะแนนท่ี
ได้เป็นคะแนนเจตคติหลังเรียน นําคะแนนท่ีได้จากแฟ้ม
สะสมผลงานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบวัดเจตคติ มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
กําหนดและนําข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ เพ่ือ
ทดสอบสมมุติฐานการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับสมมุติฐานดังนี้ 
  1. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน เรื่อง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยเปรียบเทียบตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 70/70 โดยใช้สถิติการหาประสิทธิภาพ
ของกระบวน (E1/E2) 
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  2.  ผู้ วิ จัยทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
ของผู้เรียนท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แล้วเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนและหลังเรียนของผู้เรียน โดยใช้
สถิติ t-test (Dependent Samples) 
  3. วิเคราะห์ข้อมูลด้านเจตคติต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้สถิติ t-test 
(Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 77.66/73.50        
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีตั้งไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 3. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาเกี่ยวกับหลักการการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสมผลงาน  
เพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 
  1.2 ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมในด้าน
เนื้อหา การจัดการเรียนรู้ตามลําดับข้ันตอนและแบ่ง
เวลาให้เหมาะสม 
  1.3 ครูผู้สอนควรสนับสนุนให้นักเรียนกล้าคิด
กล้าแสดงออก โดยครูให้คําชมเชย และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 
  1.4 ครูผู้สอนควรคอยให้ความช่วยเหลืออํานวย
ความสะดวกให้แก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด โดยใช้คําถาม
เป็นตัวกระตุ้น 
 
 
 
 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้มสะสม
ผลงาน ไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียนระดับชั้นอื่นๆ โดย
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้สอนต้อง
ปรับปรุงรูปแบบและเนื้อหาท่ีจะนําไปใช้ให้เหมาะสมกับ
ระดับความรู้ ความสามารถของผู้เรียน ซึ่งจะทําให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีคุณค่า และความหมายต่อผู้เรียน 
  2.2 ควรมีการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ในการเรียนรู้ เช่น นิสัยรักการค้นคว้าหาความรู้ ความ
รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย โดยครูและ
ผู้ปกครองเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่นักเรียน 
  2.3 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยเน้นผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและแฟ้ม
สะสมผลงาน โดยบูรณาการกับการสอน รูปแบบการสอน  
หรือแนวคิดอื่นๆ 
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