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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมค่ายฝึก
คุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ของ
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 จากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน
โพนงามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ด้านทักษะการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักคุณธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 จากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 และ 4) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร 
เขต 1 ท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง การวิจัยคร้ังน้ีใช้รูปแบบ
การวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนด้านความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม                 
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการดําเนินชีวิต ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t–test) 
ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว่า   
  1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E1/E2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
88.56/83.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามท่ีตั้งไว้ 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้านความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรมของนักเรียน
ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้านทักษะการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักคุณธรรม 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนว 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ABSTRACTABSTRACTABSTRACTABSTRACT    

 The objectives of this study were (1) to develop and find efficiency of a morality training 
camp activity package based on the sufficiency economy philosophy by the judged 80/80 criterion 
for students in the second span of grades at Phon Ngam Khok Withayakhan School under the 
Office of Sakon Nakhon Educational Service Area 1, (2) to compare learning achievements of 
knowledge and understanding in morality principle among students in the second span of grades 
at Phon Ngam Khok Withayakhan School before and after their participation in morality training 
camp activity based on the sufficiency economy philosophy (3) to compare their learning 
achievements of making-a-living skill among them before and after their participation in the 
activity, and (4) to examine students’ satisfaction with participation in the morality training camp 
activity based on the sufficiency economy philosophy. 
 The sample of this study was a group of 30 students of the 2nd span of grades at Phon 
Ngam Khok Withayakhan School purposively selected in the second semester of academic year 
2009. This study was a quasi-experimental design of one-group pre-test post-test. The instruments 
used were (1) a package of morality training camp activity based on the sufficiency economy 
philosophy, (2) a test of learning achievement on knowledge and understanding in morality 
principle, (3) a test of learning achievement on skill of making a living based on the sufficiency 
economy, and (4) a questionnaire of satisfaction with participation in morality training camp 
activity based on the sufficiency economy. Statistics used to analyze the data were percentage, 
mean, standard deviation, and t-test of dependent samples. 
 Results of study showed the following: 
  1. The efficiency of morality training camp activity package based on the sufficiency 
economy philosophy was 89.56/83.77 which was higher than the judged 80/80 criterion. 
  2. The learning achievement of students concerning knowledge and understanding in 
morality principle based on the sufficiency economy philosophy after the treatment was higher 
than that before the treatment significantly at the .01 level. 
  3. The learning achievement of students concerning skill of making a living through 
morality principle after the treatment was higher than that before the treatment at the .01 level of 
significance. 
  4. Students’ satisfaction with their participation in morality training camp activity 
based on the sufficiency economy was at the highest level.  
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ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 กําหนดให้บุคคล มีสิทธิเสมอภาคกันในการรับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปีท่ีรัฐจะต้องจัดให้
อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัด 
การศึกษาอบรมของรัฐ ต้องคํานึงถึงการมีส่วนร่วมของ
องค์กรปกครองท้องถ่ินและชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2541 : 1) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 ท่ีกําหนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดย
การถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้าง สรรค์ความก้าวหน้าทางวิชาการ 
การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม
แห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และการจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม       
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้สังคมมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษา พัฒนาสาระและกระบวนการ
เรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยพัฒนาการศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือเป็นกลไกการพัฒนาคน
อย่างเหมาะสมท้ังทางด้านจิตใจ สังคม สติปัญญา 
สุขภาพพลานามัยและการประกอบอาชีพ เพ่ือให้ประชากร
ในชาติมีนิสัยรักการพัฒนาตนเอง มีหลักศาสนาเป็น
ครรลองชีวิต มีจิตสํานึกในความเป็นไทยดํารงชีวิตใน
สังคมได้อย่างสันติสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 
3-4) 
 โรงเรียนเป็นสถาบันหนึ่งท่ีมีส่วนในการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาคนให้เป็น “ทรัพยากรมนุษย์” ท่ีมีคุณธรรม
ตามความต้องการของสังคม ฉะนั้นการสอนและการอบรม
ให้ความรู้ เพ่ือให้นักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนของชาติมีคุณธรรม
จริยธรรม จึงเป็นหน้าท่ีสําคัญอย่างยิ่งท่ีโรงเรียนต้อง
ส่งเสริมให้มีข้ึนในรูปแบบท่ีหลากหลาย นอกเหนือจาก
การเรียนการสอนในห้องเรียน เช่นการจัดโครงการ หรือ 
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกายและจิตใจเพียบพร้อม ด้วยคุณธรรมจริยธรรม 
เป็นคนดีของสังคมอันจะเป็นกําลังสําคัญในการท่ีจะพัฒนา
ประเทศชาติสืบไป (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 3-4) 
 กิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีมุ่ง
พัฒนานักเรียนในด้านคุณธรรม ท่ีเกิดจากการเรียนรู้
นอกห้องเรียน ผ่านกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียน
ฝึกการปฏิบัติ ร่วมกันคิด ร่วมกัน ปฏิบัติในแต่ละกิจกรรม 
ท่ีกระทําร่วมกันภายในกลุ่ม จะก่อให้เกิดการประสาน

สัมพันธ์ในกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม รู้จักช่วยเหลือกัน 
โดยทุกกิจกรรมท่ีจัดในค่ายฝึกคุณธรรม จะแฝงด้วย
หลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น ไตรสิกขา 3 
ศีล สมาธิ ปัญญา อธิฐานธรรม 4 ปัญญา สัจจะ จาคะ 
อุปสมะ อิทธิบาท 4 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
ฆราวาสธรรม 4 สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ซึ่งกิจกรรม
ส่วนใหญ่อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 25)  
 ในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี 10 ได้นําปรัชญาเศรษฐกิจ-พอเพียงมาใช้เป็น
ปรัชญานําทาง ซึ่งเน้นการพัฒนาท่ียึดมั่นในทางสาย
กลาง ความพอเพียง ความเหตุมีผลในการดําเนินชีวิต 
และการสร้างภูมคุ้มกันในตัว “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็น
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช
ดํารัสชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจของประเทศ ทรงเน้นย้ํา หาแนวทางการแก้ไข
เพ่ือให้รอดพ้นปัญหาทางเศรษฐกิจ และสามารถดํารงชีวิต
อยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปล่ียนแปลงของกระแสโลก (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
2547 : 36) 
 การท่ีรัฐบาลมีแนวคิดให้นําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ เนื่องมาจากวิกฤติ ทางเศรษฐกิจท่ี
เกิดข้ึนในปี พุทธศักราช 2540 ทําให้ประชาชนชาวไทย
ทุกภาคส่วน ตระหนักถึงความอ่อนแอของพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจของประเทศ จึงต้องนําเรื่อง “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ซึ่งเป็นปรัชญาท่ีทําให้เห็นแนวทางการ
ดํารงชีวิต และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ัง
ด้านการพัฒนา และบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะด้านของการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการได้รับผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําหลักวิชาต่างๆ 
มาใช้ในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานทางจิตใจของ
คนในชาติ โดยเฉพาะเด็กนักเรียนท่ีเป็นกําลังสําคัญของ
ชาติในอนาคตให้มีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์
สุจริต และมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือให้เกิดความสมดุล และความพร้อมต่อการรองรับ
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ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2547 : 5–7) 
นอกจากนั้น พระบาทสมเด็จ-พระเจ้าอยู่หัวมีพระราช
ดํารัสอีกว่า “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของ
ชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน
เสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับ บ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง 
ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ ท่ีเสาเข็ม แต่คนส่วนมาก
มองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มไปด้วยซ้ํา” (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
2548 : ไม่ปรากฏเลขหน้า)  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ จึงได้น้อมเกล้าอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” มาเป็นแนวทางในการกําหนดนโยบาย วางแผน 
และทําแผนปฏิบัติการทุกระดับ โดยยึดทางสายกลางท่ี
อยู่บนพ้ืนฐานของความสมดุล ความพอดี ความมีเหตุผล 
เป็นแนวทางในการพัฒนาทุกมิติอย่างเป็นองค์รวมโดยมี 
“คน” เป็นศูนย์กลาง เพ่ือให้เกิด “การพัฒนาอย่างยั่งยืน
และความอยู่ดีมีสุขของคนไทย”และเป็นการพัฒนาอย่างมี 
“ดุลยภาพ” ท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม การเมืองและ
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้คนในสังคมมีความสุข สามารถพ่ึง 
ตนเองก้าวทันโลกปัจจุบัน (มูลนิธิชัยพัฒนา. 2548 : 9)  
 การจัดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียน
โพนงามโคกวิทยาคาร ท่ีผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมข้ึนนั้น 
เกิดจากผู้วิจัย เป็นผู้สอนศีลธรรม ในปีการศึกษา 2551 
ท่ีผ่านมาปรากฏว่า นักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ซึ่งเป็นวัยท่ีกําลัง
ก้าวเข้าสู่วัยรุ่น และจะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต มีพฤติกรรม
ท่ีไม่พึงประสงค์ ในหลายๆ เรื่อง เช่น มีความก้าวร้าว
ไม่เชื่อฟังครูสอน สูบบุหรี่ ใช้โทรศัพท์ มือถือไปในทางท่ี
ไม่เป็นประโยชน์ ใช้เงินในทางท่ีไม่ถูกต้องและไม่จําเป็น 
โดยผู้วิจัยได้สอบถาม สัมภาษณ์ จากผู้ปกครอง ครูใน
โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร และผู้วิจัยประสบด้วย

ตนเอง ผู้ วิ จัยซึ่งเป็นบรรพชิตและมีส่วนในการให้
ความรู้แก่เยาวชนในสังคมจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนโพน
งามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 1 เพ่ือพัฒนาเยาวชน ของชาติให้เป็น
บุคคลท่ีมีความเข้มแข็งและมีภูมิคุ้มกันในการดํารงชีวิต
อย่างมีคุณภาพและยั่งยืนในอนาคตต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยา
คาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 จากการเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้าน
ทักษะการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักคุณธรรม ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 จากการเข้าร่วมกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 1  
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 
2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาสกลนคร เขต 1 ท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มประชากรและกลุ่มประชากรและกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างตัวอย่างตัวอย่างตัวอย่าง    
  1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช่วงชั้น
ท่ี 2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร ตําบลบ้านแป้น 
อําเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร จํานวน 67 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช่วง
ชั้นท่ี 2 โรงเรียนโพนงามโคกวิทยาคาร ตําบลบ้านแป้น 
อําเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 2         
ปีการศึกษา 2552 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) โดยเลือกนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4, 5, 6 ชั้นละ 10 คน แยกเพศหญิง ชาย กลุ่ม
ละเท่าๆ กัน รวมจํานวน 30 คน                                                                                                                             
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
มีดังนี้ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะการดําเนินชีวิตโดย
ยึดหลักคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 การหาคุณภาพเครื่องมือการหาคุณภาพเครื่องมือการหาคุณภาพเครื่องมือการหาคุณภาพเครื่องมือ    
  ได้ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ และนําไปหาค่า
ความเชื่อมัน (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.91 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนิน 
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
   1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) เป็นการเทียบความถ่ี
หรือจํานวนท่ีต้องการ  
   1.2 คะแนนเฉล่ีย (Mean) เป็นการคํานวณหา
ค่าเฉล่ียของแบบทดสอบ   
   1.3 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
เป็นสูตรท่ีใช้เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานก่อนสอนและหลังสอน  

การพัฒนาชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช่วงชั้นที ่2 

ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่ตอนที ่1111 การพัฒนาและหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ตอนที่ 1.1 การพัฒนาชุดกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง  
     ตอนที่  1.2 การหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที ่ ตอนที ่ ตอนที ่ ตอนที ่ 2  2  2  2      
การนําชุดกิจกรรมค่ายฝึก
คุณธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงที่
พัฒนาขึ้นไปใช้กบักลุ่ม
ตัวอย่าง 

ตวัแปรทีศ่กึษาตวัแปรทีศ่กึษาตวัแปรทีศ่กึษาตวัแปรทีศ่กึษา    

ตวัแปรต้น  ตวัแปรต้น  ตวัแปรต้น  ตวัแปรต้น  ::::    
                                        การจัดกิจกรรมค่ายฝกึคุณธรรมตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ตวัแปรตาม  ตวัแปรตาม  ตวัแปรตาม  ตวัแปรตาม  :  :  :  :   
          1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม 
          2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแนวโน้มด้านทักษะการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักคุณธรรม 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
          3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 
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  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
   2.1 การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ (IOC)  
   2.2 หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบเป็น
รายข้อ  
   2.3 หาค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบจากสูตร  
   2.4 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   2.5 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระทําได้โดยการประเมินผล
พฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเนื่อง 
(กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (ผลลัพธ์)  
  3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
   3.1 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจในหลัก
คุณธรรม ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมค่าย
ฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โดยการทดสอบค่าที (t-test ชนิด 
Dependent Samples)  
   3.2 ทดสอบความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้านทักษะการ
ดําเนินชีวิต ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
ชุดกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย สรุปผลการพัฒนาชุดกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ปรากฏผลดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ E1/E2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.56/83.77 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามท่ีตั้งไว้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความ
เข้าใจในหลักคุณธรรม ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้าน
ทักษะการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักคุณธรรม ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมค่าย
ฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        
มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกคุณธรรม ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีความพึงอยู่ใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนต้องปฐมนิเทศนักเรียนก่อนเรียน
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมค่ายฝึก
คุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสร้าง
ข้อตกลงเงื่อนไขต่างๆ เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ครูผู้สอนต้องเตรียมส่ือ อุปกรณ์ต่างๆ ให้
พร้อม ส่ือต่างๆ ควรมีหลากหลาย และจัดหา ติดต่อ
แหล่งเรียนรู้ และผู้เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมให้พร้อม 
เพ่ือสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในการแสวง
ความรู้ด้วยตนเอง 
  1.3 ครูผู้สอนต้องชี้แนะ พยามยามโยงกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนให้ดําเนินเรื่องต่อเนื่องกันและพยายามให้ผู้เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองท้ังงานเดี่ยวและงาน
กลุ่มเพ่ือผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะต่างๆ ได้เต็มที 
  1.4 การบันทึกข้อมูลเชิงคุณภาพ ครูผู้สอนควร
บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดและใช้เวลามากกว่านี้ 
เพราะต้องมีการสังเกตผลของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือนําไปวิเคราะห์เชิงคุณภาพและการสะท้อน
ผลการสอน 
  1.5 เวลาท่ีใช้จัดกิจกรรม ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่น
ตามความเหมาะสม 
  1.6 การใช้คําถามนํา ควรตั้งคําถามให้ชัดเจน
เพ่ือกระตุ้นให้ไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมได้ตรงประเด็น 
นักเรียนบางคนอาจไม่เข้าใจคําถาม ครูต้องคอยแนะนํา
และอธิบายเพ่ิมเติมจนเข้าใจและคําตอบท่ีได้รับเป็นแนว
เดียวกัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาในลักษณะการจัดกิจกรรม
ค่ายฝึกคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กับเนื้อหาอื่น ในสาระการเรียนรู้อื่นๆ ด้วย 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมค่ายฝึก
อื่นๆ เช่นค่ายฝึกความสามารถในการคิดเพ่ือแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิด เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมประเภท
อื่นๆ สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ในระดับชั้น
ต่างๆ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการเรียนในระดับสูงข้ึนไป 
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