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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  
โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 และเพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตร
พัฒนาขึ้นในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 1) ความรู้ความเข้าใจในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง  2) เจตคติ 
ต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองของนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 1 
และช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี จํานวน 18 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง การวิจัยคร้ังน้ี
ใช้รูปแบบการทดลอง แบบ One Group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
หลักสูตรอบรมผู้ปกครอง แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบวัดเจตคติของผู้ปกครอง แบบสังเกตทักษะ
การอบรมเล้ียงดูของผู้ปกครอง และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเท่ียงตรง ค่าความยาก ค่าอํานาจจําแนก ค่าความเช่ือม่ัน และ t-test 
แบบ Dependent Samples   
 ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า 
  1. ผู้ปกครองท่ีเข้ารับการอบรมตามหลักสูตรอบรมท่ีพัฒนาขึ้น มีผลการทดสอบความรู้ ความเข้าใจ
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. ผู้ปกครองท่ีเข้ารับการอบรมตามหลักสูตรอบรมท่ีพัฒนาขึ้น มีเจตคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACTABSTRACTABSTRACTABSTRACT    

 The purposes of this research were to develop a training program for parents on Child  
rearing of Pre-School children at Banmaisamakkee School under the Office of Nongkhai Education 
Service Area 3, and to identify the implementation of the curriculum developed in 2 aspects :     
1) parents’ training program on knowledge and understanding 2) parents’ training program on  
attitudes toward the rearing pre-school children.   
 The subjects were 18 parents of pre-school children level 1 and 2, at Banmaisamakkee  
School using purposive random technique. This study used one group pretest-posttest design.  
The instruments used in this study were 1) a Training Program for Parents Curriculum, 2) an  
comprehension test, 3) an attitude toward the rearing pre-school children test, the observation  
form of training program on raising skills pre-school children and, the questionaire. The data  were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, validity, difficulty, discrimination, reliability and 
t-test (dependent).     
 The results were as follows: 
  1. The parents’ knowledge and understanding training program curriculum was higher  
than before training at the .01 level of significance. 
  2. The parents’ attitudes toward the raising pre-school children training program  
curriculum was higher than before training at the .01 level of significance.  
 
ภูมิหลัง 
       ในช่วงชีวิตของมนุษย์นับตั้งแต่เกิดมา ส่ิงแวดล้อม 
และสังคมจะมีอิทธิพลต่อชีวิตและพัฒนาการของมนุษย์
เป็นอย่างมาก ซึ่งเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่างแรกเกิดถึง
6 ปี ถือเป็นช่วงต้นของชีวิตมนุษย์ท่ีมีความสําคัญอย่างยิ่ง
เพราะเป็นระยะท่ีพัฒนาการทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย  
อารมณ์ สังคม สติปัญญา ดําเนินไปอย่างสอดประสานกัน
ท้ังด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่งสามารถสังเกตเห็นได้
ชัดเจน (จิตตินันท์ เดชะคุปต์. 2537 : 4) นอกจากนี้  
พัฒนาการของเด็กยังเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีการ
เจริญเติบโตท่ีค่อนข้างยาวนาน ต้องผ่านกระบวนการ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาหลายข้ันตอน โดยเด็กปฐมวัย
ถือว่าเป็นช่วงสําคัญ ท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว
และมีการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองมากพอท่ีจะ
เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาช่วงต่อๆ ไป อย่างไรก็ตาม
พ้ืนฐานท่ีดีของการพัฒนาจะเกิดข้ึนได้ด้วยการให้ความรัก 
ความเอาใจใส่และการให้ประสบการณ์ส่งเสริมการพัฒนา
อย่างถูกต้อง มีคุณภาพและทันต่อการเปล่ียนแปลง โดย
ผู้ให้การอบรมเล้ียงดูท้ังท่ีบ้านและในสถานศึกษาต้อง
ทํางานอย่างสอดประสานกันทุกข้ันตอน 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาต่างมีความเห็น
ตรงกันว่า ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีมีความสําคัญต่อ
พัฒนาการของเดก็ ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีสร้างบุคลิกภาพ 

พฤติกรรมและสติปัญญาในอนาคตของเด็ก ซึ่งอิริคสัน 
(Erikson. 1963 : 42) ได้เน้นให้เห็นความสําคัญของ
ครอบครัวว่าในระยะปฐมวัยเป็นระยะ ท่ีเด็กต้องพัฒนา
ลักษณะบุคลิกภาพท่ีสําคัญทางบวกหรือทางลบ 3 ประการ 
คือ ความไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ ความเป็นตัวของตัวเอง
หรือความไม่มั่นใจในตนเอง ความคิดริเริ่มหรือความรู้สึก
ผิด บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปในทางบวกหรือลบ 
ข้ึนอยู่กับสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดากับเด็ก และ
สภาพแวดล้อมเป็นสําคัญ 
 ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันว่า เด็กเป็นบุคคลท่ีควร
ได้รับความสนใจและเอาใจใส่จากผู้ปกครองด้านการ
เล้ียงดู การเข้าใจธรรมชาติของเด็ก พ่อแม่นับว่าเป็นครู
คนแรกและครูที่สําคัญท่ีสุดของเด็ก เป็นผู้ที่มีบทบาทอัน
สําคัญในการให้ความรู้ ให้ประสบการณ์แก่เด็ก (กฤษณี   
ภู่พัฒน์. 2538 : 12) เป็นแบบอย่างในการเรียนรู้ของ
เด็ก อบรมเล้ียงดูเด็กให้เจริญเติบโตแข็งแรง มีความ
สมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา  
มีหน้าท่ีในการส่งเสริมและสนับสนุนทางด้านการศึกษา
เชื่อมโยงกับทางโรงเรียน การอบรมเล้ียงดูท่ีถูกต้อง
เหมาะสมและประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเด็กได้รับจะมี
อิทธิพลต่อการวางรากฐานการพัฒนาท้ังทางร่างกาย  
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของเด็กในแต่ละครอบครัว
จะมีวัฒนธรรมการดํารงชีวิตเฉพาะของตน การอบรม
เล้ียงดูจากพ่อแม่ และประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับจะเป็น
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ปัจจัยกําหนดพฤติกรรมและบุคลิกภาพของตน (วิณี  
ชิดเชิดวงศ์ และสมประสงค์ ประสงค์เงิน.  2530 : 1) เวลา
ท่ีผู้ปกครองให้กับเด็กนอกจากดูแล คือ การสอนเป็น
ภารกิจของพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นการอบรมเล้ียงดูและ
พัฒนาเด็ก ท่ีครอบคลุมการพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา การอบรมเล้ียงดูเด็กเป็นความ
รับผิดชอบโดยตรงของพ่อแม่จะปัดความรับผิดชอบให้
ผู้อื่นมิได้ 
 ในสภาวะแวดล้อมและสังคมปัจจุบัน ทําให้เด็กถูก
ปล่อยปละละเลยจากการเล้ียงดูท่ีถูกต้อง พฤติกรรม
การอบรมเล้ียงดูเด็กของพ่อแม่ เปล่ียนแปลงไปจากเคย
ใกล้ชิดเป็นห่างเหิน ลักษณะของครอบครัวท่ีเคยผูกพัน
ในอดีตซึ่งเคยเป็นครอบครัวใหญ่ กลายเป็นครอบครัว
เดี่ยว คนในครอบครัวต่างคนต่างไปประกอบอาชีพ  
คงเหลือเด็กคนเดียวอยู่ท่ีบ้านกับพ่ีเล้ียง ปู่ย่า ตายาย  
หรือสถานรับเล้ียงเด็ก เด็กต้องห่างเหินจากพ่อแม่ ผลท่ี
เกิดข้ึนกับเด็กจากการอบรมเล้ียงดูจึงมีท้ังร่างกายและ
จิตใจ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 : 6, 23) การอบรม
เล้ียงดูเป็นขบวนการทางสังคม เป็นส่ิงแวดล้อมภายนอก 
ซึ่งผู้เป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องทําหน้าท่ีให้การอบรม
เล้ียงดู การสอนเด็กมีท้ังการสอนทางตรงและทางอ้อม 
การสอนเป็นการถ่ายทอดความคิด เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามจุดประสงค์ ผู้ปกครองท่ีดีจึงจําเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องมีทักษะ มีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญ
ในการเล้ียงดูเดก็และเข้าใจเด็กอย่างแท้จริงตามพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละข้ันตอน 
 กระแสความเปล่ียนแปลงในสังคมท่ีผ่านมา พ่อ
แม่ ผู้ปกครองและชุมชน เห็นคุณค่าของการศึกษาและ
ตระหนักถึงสิทธิของบุตรหลานท่ีจะต้องได้รับการศึกษา
ท่ีมีคุณภาพ ทําให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองและผู้คนใน
ชุมชนจํานวนมากเริ่มมีความกระตือรือร้นท่ีจะเข้ามา       
มีส่วนร่วมรับรู้และสนับสนุนการจัดการศึกษาให้แก่บุตร
หลานของตน ความเปล่ียนแปลงทางความคิดดังกล่าว
ก่อให้เกิดการผลักดันให้เกิดพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสิทธิ
และหน้าท่ีของบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง ดังนี้ มาตรา 12 
ระบุว่า นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ให้บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กร
เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ 
และสถาบันสังคมอื่น มี สิทธิในการจัดการศึกษา      
ข้ันพ้ืนฐาน ท้ังนี้ให้เป็นไปตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
และมาตรา 13 บิดา มารดา หรือผู้ปกครองมีสิทธิได้รับ
สิทธิประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
 
 

  (1) การสนับสนุนจากรัฐ ให้มีความรู้ ความ 
สามารถในการอบรมเล้ียงดู และการให้การศึกษาแก่บุตร 
หรือบุคคลซึ่งอยู่ในความดูแล   
  (2) เงินอุดหนุนจากรัฐสําหรับการจัดการ ศึกษา
ข้ันพ้ืนฐานของบุตร หรือบุคคลอื่นซึ่งอยู่ในความดูแลท่ี
ครอบครัวจัดให้ทั้งนี้ตามท่ีกฎหมายกําหนด 
  (3) การลดหย่อนหรือยกเว้นภาษีสําหรับค่าใช้จ่าย
การศึกษาตามท่ีกฎหมายกําหนด (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ. 2542) ท้ังนี้จะเห็นได้ว่านับแต่มี
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
บทบาทหน้าท่ีและสิทธิของผู้ปกครองอันปฏิบัติต่อเด็ก
ยิ่งมีความชัดเจนมากข้ึน นอกจากนี้งานวิจัยของ ทิศนา 
แขมมณี และคณะ (2536) ได้ชี้ให้เห็นถึงความสําคัญ
ของการให้ความรู้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
อบรมเล้ียงดูเด็ก เพราะการท่ีเด็กจะได้รับการพัฒนาใน
ด้านต่างๆ นั้น เด็กจําเป็นต้องได้รับการอบรมเล้ียงดู
อย่างถูกต้อง โดยพ่อแม่ ผู้ปกครองต้องเริ่มจากการมี
จิตสํานึกในภาระหน้าท่ีของตน รวมท้ังมีความรู้ ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องในวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กด้วย และ
งานวิจัยของ สายวริณ จิณวุฒิ (2541 : 47) ได้สรุปว่า 
ลักษณะของครอบครัวส่วนใหญ่ การอบรมเล้ียงดูของ
บิดามารดา มีความสําคัญต่อพฤติกรรมของเด็กท้ังใน
เรื่องวุฒิภาวะ ภาวะทุพโภชนาการและในเรื่องปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นในสังคม ถึงแม้ว่าพ่อแม่ท้ังหลายมักจะ
ได้รับความรู้เกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กถ่ายทอดกัน
มาจากบรรพบุรุษหรือญาติพ่ีน้องท่ีมีประสบการณ์ แต่
จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้าน
ใหม่สามัคคีพบว่า ผู้ปกครองยังขาดเจตคติท่ีดี ความรู้ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
ส่งผลให้พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
ของเด็กปฐมวัยไม่พัฒนาอย่างเต็มท่ี 
 หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมี
เจตคติที่ดี มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถนําความรู้
ท่ีได้ไปใช้กับเด็กปฐมวัยจนเกิดเป็นทักษะการปฏิบัติใน
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย โดยหลักสูตรดังกล่าวได้นํา
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปล่ียนเจตคติ ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ 
แนวคิดการฝึกอบรมและรูปแบบของการอบรมเล้ียงดู
แบบต่างๆ มาพัฒนาเป็นหลักสูตรอบรมผู้ปกครองใน
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  
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 จากความสําคัญของพระราชบัญญัติ นโยบาย
การศึกษาและปัญหาการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่ถูกต้องของ
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี  
ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาหลักสูตรอบรม
ผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดู  
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
 
 
 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรอบรมสําหรับผู้ปกครองใน
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในการ
อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม โดยใช้หลักสูตรอบรมสําหรับผู้ปกครองในการ
อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน     
 3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู้ปกครองก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้
หลักสูตรอบรมสําหรับผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
ปฐมวัยท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน

กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของ
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของ
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1      
ปีการศึกษา 2552 จํานวน 18 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย 
 2. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
 3. แบบวัดเจตคติของผู้ปกครองต่อการอบรมเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย 
 4. แบบสังเกตทักษะการอบรมเล้ียงดูของผู้ปกครอง 
 5. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย 
 
 

การพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมการพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมการพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมการพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรม    
1. การศึกษาและวิเคราะหข์้อมูลพืน้ฐาน
เกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
2. การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วข้อง  
ได้แก่ ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ แนวคิด 
การฝึกอบรม และรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 
3. สร้างหลักสูตรอบรม 
4. สร้างเอกสารประกอบหลักสูตรอบรม
ได้แก่คู่มือการใชห้ลักสูตรอบรม โครงการ
อบรมและอบรม 
5. การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร
อบรมและเอกสารประกอบหลักสูตรอบรม
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
6. ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรอบรมและ
เอกสารประกอบหลักสูตรอบรม 
 

ตวัแปรต้นตวัแปรต้นตวัแปรต้นตวัแปรต้น    

หลกัสตูรอบรมผูป้กครองหลกัสตูรอบรมผูป้กครองหลกัสตูรอบรมผูป้กครองหลกัสตูรอบรมผูป้กครอง    
ในการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัในการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัในการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัในการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั    

องค์ประกอบของหลักสูตร 
  - หลักการและเหตุผล 
  - วัตถุประสงค์ 
  - เน้ือหา 
  - รูปแบบการอบรม 
  - กิจกรรม 
  - ส่ือ/อุปกรณ์ 
  - การวัดและประเมินผลหลักสูตร 
 

ตวัแปรตามตวัแปรตามตวัแปรตามตวัแปรตาม    

  - ความรู้ความเข้าใจใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวยั 
  - เจตคติที่ดีต่อการ
อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การดําเนินการก่อนเริ่มการทดลอง   
  1.1 ประสานการขอความร่วมมือในการอบรมและ
การสัมภาษณ์ไปยังผู้ปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านใหม่
สามัคคี 
  1.2 ประสานขอใช้สถานท่ีในการอบรมจากโรงเรียน
บ้านใหม่สามัคคี 
  1.3 ประสานขอวิทยากรในการฝึกอบรม   
  1.4 นัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการฝึกอบรม รายละเอียดของกิจกรรมการอบรม 
  1.5 ทดสอบผู้ปกครองโดยใช้แบบทดสอบความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
  1.6 ทดสอบผู้ปกครองโดยใช้แบบวัดเจตคติ
เกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
 2. การดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยดําเนินการอบรม
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 กระบวนการฝึกอบรมในห้องฝึกอบรม 
   กระบวนการฝึกอบรมแบ่งเป็น 2 ช่วง ช่วงละ  
4 วัน แบ่งเป็น พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นเวลา 1 วัน  
พัฒนาการด้านอารมณ์ เป็นเวลา 1 วัน พัฒนาการด้าน
สังคม เป็นเวลา 1 วัน และพัฒนาการด้านสติปัญญา  
เป็นเวลา 1 วัน   
  ระยะท่ี 2 กระบวนการติดตามผลและแนะนํา
เพ่ิมเติมหลังการอบรม   
   กระบวนการติดตามผลการอบรม การฝึกอบรม
ช่วงท่ี 1 ดําเนินการหลังจากอบรม 2 สัปดาห์ จํานวน 1 ครั้ง 
และการฝึกอบรมช่วงท่ี 2 ดําเนินการหลังจากอบรม 2 
สัปดาห์ จํานวน 1 ครั้ง  
    1. ผู้ปกครองนําความรู้ ประสบการณ์ท่ีได้รับ
เรื่องการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไปใช้กับเด็กปฐมวัยท่ี
บ้าน 
    2. ผู้วิจัยไปสัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีบ้านพร้อม
กับสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย   
    3. ผู้วิจัยให้การเสนอแนะแก่ผู้ปกครองเมื่อ
ไปเยี่ยมบ้าน เพ่ือให้คําแนะนํา ช่วยเหลือในการนํา
ความรู้ไปใช้ 
 3. การดําเนินการหลังการทดลอง   
  3.1 ทดสอบผู้ปกครองหลังจากฝึกอบรมโดยใช้
แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรมเล้ียง
ดูเด็กปฐมวัย 
  3.2 ทดสอบผู้ปกครองหลังจากฝึกอบรมโดยใช้
แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย 

  3.3 สอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียง
ดูโดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียง
ดูเด็กปฐมวัย ดําเนินการช่วงท่ี 1 และช่วงท่ี 2 หลังจาก
อบรม 2 สัปดาห์ รวม 2 ครั้ง   
  3.4 สังเกตผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู
โดยใช้แบบสังเกตผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย ดําเนินการสังเกตท่ีบ้านทุกวันเวลาหลัง 
เลิกเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 1. หาประสิทธิภาพของการใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครอง
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย   
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ ความเข้าใจ
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนการอบรมกับ
หลังการอบรม โดยการทดสอบค่าที t-test (Dependent 
Samples) 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติของผู้ปกครอง
ท่ีมีต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนการอบรม
และหลังการอบรม 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในด้านการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
  1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
  1.3 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 ค่าความเท่ียงตรง (validity) 
  2.2 ค่าความยาก (difficulty) 
  2.3 ค่าอํานาจจําแนก (discrimination) 
  2.4 ค่าความเชื่อมั่น (reliability) 
 3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
  ทดสอบนัยสําคัญของความก้าวหน้าของการ
อบรม จากผลต่างระหว่างคะแนนก่อนการอบรมและ
หลังการอบรม จากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยและเจตคติต่อ  
การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย โดยใช้ค่าที t-test แบบ 
Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านใหม่สามัคคี สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาหนองคาย เขต 3 ท่ีพัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์     
3) เนื้อหา 4) รูปแบบการอบรม 5) กิจกรรม 6) ส่ือ/อุปกรณ์ 
7) การวัดและประเมินผลหลักสูตร และจากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญหลักสูตรมีความสมบูรณ์อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80   
 2. ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยหลังการอบรมโดยใช้หลักสูตรอบรม
ผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย สูงกว่าก่อน
การอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผู้ปกครองมีเจตคติต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยหลังการอบรมโดยใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครอง
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย สูงกว่าก่อนการอบรม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4. ผู้ปกครองมีทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  
ในด้านการจัดกิจกรรม การจัดส่ิงแวดล้อม ให้เหมาะสม
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ควรศึกษารายละเอียดและทําความเข้าใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม  
และสติปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ีจะทําการทดลองใช้
หลักสูตร เพ่ือความสมบูรณ์ในการอบรม 
  1.2 ควรจัดเตรียมส่ือ เทคนิคการอบรมและ
วิทยากรให้พร้อมเพ่ือช่วยให้การอบรมมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรอบรม
ผู้ปกครองในเรื่องอื่นๆ ท่ีหลากหลายให้สอดคล้องกับ
ความต้องการและปัญหาของท้องถ่ินนั้นๆ ให้มากท่ีสุด 
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรตามในด้านต่างๆ เช่น  
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจากอบรมเล้ียงดูและการจัด
กิจกรรมของผู้ปกครอง เป็นต้น 
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