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Development of a School Curriculum of Career and Technology 

Learning Substance Group Entitled “Thai Traditional Massage”  

for Mathayom Suksa 3 of Ban Paphang School under the Office  

of Sakon Nakhon Elementary Educational Service Area 1 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายคือ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 
ศึกษาสกลนคร เขต 1 2) เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทยที่พัฒนาขึ้นโดยศึกษาด้านต่าง  ๆ
ดังนี้ 2.1) ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรสถานศึกษา ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักสูตรสถานศึกษา 2.3) ศึกษาทักษะการนวดแผนไทย
ของนักเรียนกับเกณฑ์ที่กําหนด 2.4) เปรียบเทียบเจตคติต่อการนวดแผนไทยของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนที่
ได้เรียนตามหลักสตูรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้น และ 2.5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนตามหลักสูตร
สถานศึกษา 
 การพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาและสํารวจข้อมูลพื้นฐาน 2) พัฒนาหลักสูตร   
3) ทดลองใช้หลักสูตร และ 4) ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้ ได้แก่ นักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 29 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1. ผลการประเมินหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
โดยผู้เช่ียวชาญพบว่า หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูใ่นระดับมากที่สุด 
  2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทยที่พัฒนาขึ้นพบว่า 2.1) หลักสูตรสถานศึกษา
มีประสิทธิภาพ 84.61/82.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ที่80/80 2.2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ผ่าน
การเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01               
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2.3) ทักษะการนวดแผนไทยของนักเรียนที่ได้เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 
83.17 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ร้อยละ 70 2.4) เจตคติต่อการนวดแผนไทยของนักเรียนที่ผ่าน
การเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ           
2.5) ความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทยมีความพึงพอใจอยูใ่นระดับ
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to: 1) develop the school curriculum of Career and Technology 
Learning Substance Group entitled  “Thai Traditional Massages” for Mathayom Suksa 3 of  Ban Paphang School 
under the Office of Sakon Nakhon Elementary Educational Service Area 1, 2) evaluate the implementation 
of this proposed school curriculum in terms of: 2.1) investigating its efficiency to meet the standard efficiency 
of 80/80, 2.2) comparing the students’ learning achievement before and after the intervention, 2.3) investigating 
the students’ Thai traditional massages skills required as given criteria, 2.4) exploring the students’ attitudes 
towards the Thai traditional massages before and after the intervention, and 2.5) examining students’ 
attitudes toward learning through this school  curriculum. 
 The study was divided into four phrases: Phrase I was related to examining the current positioning 
of school curriculum, Phrase II was to establish the school curriculum, Phrase III was related to implementing 
the developed school curriculum. The samples, obtained through purposive sampling technique, were 29 
Mathayom Suksa 3 students of Ban Paphang School in the first semester of the academic year 2010, and 
Phrase IV was to evaluate and refine the developed school curriculum. 
 The findings were as follows:  
  1. The educational expert panel revealed that this school curriculum and supplementary materials 
were appropriately used at the highest level. 
  2. The results of the implementation of this school curriculum revealed that:                        
   2.1) The efficiency of this school curriculum was 84.61/82.17, which was higher than a 
standard efficiency at 80/80. 2.2) After the intervention, the students’ learning achievement scores were 
at a .01 level of significance. 
   2.3) Students’ Thai traditional massages skills were higher than the criteria of 70 percent set, 
that is, 83.17. 
   2.4) After the intervention, students’ attitudes towards Thai traditional massages were 
higher at a .01 level of significance. 
   2.5) After the intervention, the students reported their satisfaction towards This developed 
school curriculum at the highest level with a mean of 4.76. 
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ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2545 กําหนดให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนด และพัฒนา
หลักสูตรรวมทั้งติดตามประเมินผล เพื่อให้การจัด
การศึกษามีเนื้อหาสอดคล้องกับวิถีชีวิต การประกอบ
อาชีพ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถดํารงชีวิตอยู่ใน
ท้องถ่ินของตนอย่างมีความสุข ภายใตก้ารปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ ทรงเป็น 
พระประมุข ดํารงไว้ซ่ึงศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของไทย ตลอดทั้งสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ มีการสนับสนุนใหโ้รงเรียน นําภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ที่มีอยู่ มามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ดังจะเห็นได้จากมาตรา 27 วรรค 1 แห่งพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
พุทธศักราช 2545 ระบุไว้ว่า ให้คณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน เป็นผู้กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานเพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ 
การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อ
การศึกษาต่อ มาตรา 27 วรรคสอง ได้กําหนดให้สถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน มีการจัดทําสาระของหลักสูตร ในส่วนที่
เก่ียวข้องกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญา 
ท้องถ่ินและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สอดคล้อง
กับสภาพของสังคมไทย ที่กําลังเน้นการส่งเสริมการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถ่ินไทย และที่สําคัญเพื่อปลูกฝังให้
ผู้เรียน มีความรู้สึกรักผูกพันในท้องถ่ินของตนและ
ภาคภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษสั่งสม สืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน และมาตรา 29 ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชน 
องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น  ๆส่งเสริมความเข้มแข็ง
ของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน      
มีการจัดการศึกษาอบรม การแสวงหาความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาท้องถ่ิน วิทยากร 

เพื่อพัฒนาชุมชน รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สํานัก
นายกรัฐมนตรี. 2545 : 23) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีจุดประสงค์ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสงบสุขบนพื้นฐานของความเป็นไทย มีความสมบูรณ์ 
สมดุลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจสติปัญญาและอารมณ์ 
มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุข โดย
การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ความยืดหยุ่นหลากหลาย 
สนองความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ
ประสบการณ์จากการศึกษาทุกรูปแบบ ความเสมอภาค
เท่าเทียมกันทางการศึกษา การสร้างเอกภาพของชาติ 
ความพอดีระหว่างความเป็นไทยและความเป็นสากลให้
ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา (กรมวิชาการ. 
2546 : 9) โดยทําการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
ที่ต้องยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยยึดหลักว่าผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ความถนัด
และความสนใจ จากสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายโดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้นการ
ฝึกปฏิบัติ คือกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นและสามารถ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม หรือชุมชนได้
อย่างทันท่วงที ทั้งนี้จากกรอบในการพัฒนามุ่งที่จะให้
ผู้เรียนมีทักษะในการทํางาน ทํางานเป็น รักการทํางาน 
ทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ มีความสามารถในการจัดการ 
การวางแผน ออกแบบการทํางาน และประยุกต์ใช้
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เทคโนโลยีในการสร้างพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ 
ตลอดจนมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและค่านยิมที่
เป็นพื้นฐานในการทํางาน ได้แก่ ความขยัน ซื่อสัตย์ 
ประหยัด และอดทน อันจะนําไปสู่การทําให้ผู้เรียน
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ตามพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  
(กรมวิชาการ.  2544 : 2) สาระที่ 2 งานอาชีพ ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี กําหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ไว้เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กล่าวคือ ให้ผู้เรียน “เข้าใจ มีทักษะ มีประสบการณ์ใน
งานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม มีเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ 
และเห็นแนวทางการประกอบอาชีพสุจริต” (กรมวิชาการ.  
2544 : 19) ดังนั้นสถานศึกษาสามารถจัดสาระการเรียนรู้ 
ที่เก่ียวกับงานอาชีพในท้องถ่ินเป็นหลักสูตรของสถานศึกษา
ให้นักเรียนได้เรียน โดยมุ่งเน้นการปลูกฝังทัศนคติที่ดี
ต่องานอาชีพ และเข้าใจถึงอาชีพของท้องถ่ินที่สัมพันธ์
กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ินในการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศ
กําหนดรายละเอียดสาระการเรียนรู้แกนกลางตาม 
หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544    
ลงวันที่ 27 มกราคม 2546 เพื่อให้สถานศึกษานําราย 
ละเอียดเป็นแนวเทียบเคียง ตรวจสอบ หรือปรับใช้เป็น
สาระการเรียนรู้รายปี หรือรายภาคของหลักสูตรสถานศึกษา 
ในสัดส่วนประมาณร้อยละ 70 โดยยืดหยุ่นตามธรรมชาติ
ของแต่ละสาระการเรียนรู้ หรือช่วงช้ัน และให้สถานศึกษา
กําหนดรายละเอียดสาระการเรียนรู้ ประมาณร้อยละ 30 
ในช่วงที่เก่ียวกับปัญหาในชุมชนสังคมและภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 
 การนวดแผนไทยเป็นอาชีพสําคัญอย่างหนึ่งที่
ปฏิบัติกันมาเป็นเวลานานนับร้อยปี เพื่อบรรเทาอาการ
เจ็บป่วย ซ่ึงเทคนิคการนวดไดรั้บอิทธิพลมาจากจีนและ
อินเดีย มีการส่งต่อกันมาจากแมสู่่ลกู ครูสู่นักเรียนเป็น
เวลานาน เราจะเห็นว่าประเทศไทยที่เป็นเมืองพุทธ และ
การมีวัดเป็นศูนย์กลางของสังคมวัดจึงทําหน้าที่เป็น

แหล่งการศึกษาดว้ย การนวดจึงมีการสอนกันในวัดโดย
ประชาชนจะเข้าปรึกษากับพระเมื่อมีคนในครอบครัว
เจ็บป่วย และก็จะได้รับคําแนะนําหรือรักษาอาการของ
โรคบางชนิดโดยการใช้การนวดแผนไทย ทําให้ตนเอง
หายจากโรคภัยดังกล่าวได้ การนวดแผนไทยจึงได้รับ
การพัฒนาโดยมีส่วนเก่ียวข้องกับศาสนาพุทธมาเป็น
เวลานาน ซ่ึงจะเห็นได้ว่ามีการสวดก่อนการเร่ิมต้นนวด
เพื่อให้เกิดความสขุและมีสขุภาพดี การนวดนอกจากจะ
ทําให้คนไข้รู้สึกดีแล้วยังทําให้คนไข้เข้าถึงศาสนาพุทธ
ด้วยสิ่งสําคัญของการนวดที่จะต้องจําใสใ่จไว้ตลอด คือ 
ต้องนวดด้วยความรักและความเมตตา ซ่ึงความรู้และ
ทักษะในการนวดแผนไทยดังกล่าว ในหลายสิบปีที่ผ่าน
มาคนจากท่ัวโลกได้ให้ความสนใจและได้แพร่หลายไป
อย่างรวดเร็ว ทฤษฎีเก่ียวกับการนวดแผนไทยพัฒนามา
จากแนวคิด เร่ืองเส้นพลังงานที่มีท่ัวร่างกาย ซ่ึงเส้น
เหล่านี้ไม่สามารถมองเห็นได้แต่มีอยู่ภายในร่างกาย 
และจากการศึกษาที่ผ่านมาทําให้ทราบว่าประโยชน์ของ
การนวดแผนไทยได้รับการยอมรับทางวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้นเร่ือยๆ โดยการนวดแผนไทยจะเร่ิมหลังจากมีการ
ตรวจสภาพร่างกายของคนไข้และเลือกวิธีการนวดที่
เหมาะสม ประสิทธิผลของการนวดแบบนี้เป็นที่ยอมรับ
จากแพทย์ท่ัวโลก และมีการยอมรับว่าเป็นเทคนิคทาง
การแพทย์ชนิดหนึ่ง มีการควบคุมสภาพร่างกายโดย
การกระตุ้นเสน้พลังงานทําให้เกิดผลดีอย่างน่าอัศจรรย์ 
สรรพคุณของการนวดทําให้คนกล่าวขวัญอย่างแพร่หลาย
และได้ถูกนําไปใช้ในโรงพยาบาลของมหาวิทยาลัยใน
ฐานะเป็นรูปแบบการรักษาแบบหนึ่ง การบําบัดแบบนี้
ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขแล้ว   
 ในปีการศึกษา 2552 ที่ผ่านมาโรงเรียนบ้านป่าผาง
ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการนวดแผนไทย 
โดยจัดเป็นสาระเพิ่มเติมสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       
ปีที่ 3 เพื่อให้นักเรียนได้มีความรู้และทักษะสามารถนํา
ความรู้ไปใช้ในการนวดผู้ปกครองและญาติพี่น้องที่บ้าน 
โดยเชิญวิทยากรภายนอกซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน   
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มาสอนและให้ความรู้ เมื่อได้สํารวจ สอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่ เรียนเร่ืองการนวดแผนไทย 
สอบถามผู้ปกครองนักเรียน และสอบถามชุมชนผล
ปรากฏว่า นักเรียนมีความสนใจและชอบการนวดแผนไทย 
ผู้ปกครองนักเรียนและชุมชนส่วนมากมีความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการนวดแผน
ไทย ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนการสอนในโรงเรียน
ต่อไป เพราะเป็นเร่ืองที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความรับผิดชอบ มีสมาธิและรักการทํางาน สามารถเป็น
พื้นฐานในการประกอบอาชีพได้ เมื่อตนเองรู้สึกเมื่อยล้า
จากการทํางานในตอนเย็นบุตรหลานก็สามารถนวด
พื้นฐานให้ได้       ซ่ึงในช่วงเวลานี้ผู้ปกครองก็จะมี
โอกาสได้พูดคุยซักถาม สร้างความผูกพัน ทําให้
ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น ถึงแม้ว่าทักษะในการนวด
แผนไทยของเด็กจะยังไม่เก่งและคล่องแคล่วเพราะใช้
เวลาในการเรียนระยะสั้นๆ สําหรับคณะครูและ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน ก็มี
ความต้องการที่จะให้จัดกิจกรรมการเรียน การสอนนวด
แผนไทยในโรงเรียน เช่นเดียวกัน เพราะโรงเรียนยังไม่มี
หลักสูตรท้องถ่ินที่ตอบสนองความต้องการของชุมชน โดย
ให้ จัดทําเป็นหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อจะได้ เป็น
หลักสูตรที่สมบูรณ์ถูกต้องตามหลักวิชาการและ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  จากความสําคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถนําความรู้และทักษะไปใช้ประโยชน์ในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน อีกทั้งเป็นการอนุรักษ์และนํา     
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้ามามสี่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
อีกทั้งยังเป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา
และพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้    
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ได้กําหนดความมุ่งหมายของการ
วิจัยไว้ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการ
นวดแผนไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1         
  2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา  
เร่ืองการนวดแผนไทย ที่พัฒนาขึ้นในประเด็นต่อไปนี้ 
   2.1 ตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตรตาม
เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
   2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตร 
   2.3 เปรียบเทียบทักษะการนวดแผนไทยของ
นักเรียนกับเกณฑ์ที่กําหนด คือ ร้อยละ 70 
   2.4 เปรียบเทียบเจตคติต่อการนวดแผนไทย
ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้เรียน
ตามหลักสูตร 
           2.5 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 
ตามหลักสูตร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน หลักการและแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. เป็นการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง
การนวดแผนไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีโดยมี
ขอบข่ายเนื้อหาดังนี้  
 
 

1. ศึกษาความต้องการของโรงเรียน และชุมชน 
2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับท้องถิ่น และความรู้เกี่ยวกับนวดแผนไทย 
3. ศึกษาหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
    แนวการพัฒนาหลักสูตร แนวการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ  
    แนวทางการเสริมสร้างเจตคติ และความพึงพอใจ 

การศึกษาและสํารวจ 
ข้อมูลพื้นฐาน 

1. ยกร่างหลักสูตร 
2. ยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตร 
3. ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
4. ตรวจสอบเอกสารหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร โดยผู้เชี่ยวชาญ  
    ท้ัง 5 ท่าน                         
5. ปรับปรุงแกไ้ขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ก่อนนําไปทดลองใช้ 
 

การพัฒนาหลักสูตร 

1. การเตรียมการใช้หลักสูตร  
     1.1 กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     1.2 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการนวดแผนไทย   
แบบวัดเจตคติ และแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
     1.3 หาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวัดเจตคติ  
และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2. ทดลองใช้หลักสูตร  
     2.1 กําหนดแบบแผนการทดลองใช้หลักสูตร   
     2.2 ดําเนินการทดลองใช้หลักสูตร         

การทดลองใช้หลักสูตร 

1. กําหนดหลักเกณฑ์การประเมินหลักสูตร 
2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินหลักสูตร 
3. ปรับปรุงแกไ้ขหลักสูตร 

การประเมินและปรับปรุง
หลักสูตร 
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   1.1 ภาคทฤษฎี ประกอบด้วย 
    1.1.1 ประวัติความเป็นมาของการนวดแผน
ไทย 
    1.1.2 ประเภทของการนวดแผนไทย 
    1.1.3 ประโยชน์ของการนวดแผนไทย  
    1.1.4 ความรู้ที่จําเป็นสําหรับการนวดแผนไทย 
    1.1.5 ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด
แผนไทย 
    1.1.6 มารยาทของผู้นวดตามระเบียบแบบแผน 
    1.1.7 ทฤษฎีเส้นประธานสิบ 
    1.1.8 พื้นฐานการนวด ขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, 
บ่า และศีรษะ 
   1.2 ภาคปฏิบัติ ประกอบด้วยการฝึกปฏิบัติ 
การนวดพื้นฐาน 
    1.2.1 การนวดพื้นฐานขา 
    1.2.2 การนวดพื้นฐานหลัง 
    1.2.3 การนวดพื้นฐานแขน 
    1.2.4 การนวดพื้นฐานหัวไหล่ 
    2.1.5 การนวดพื้นฐานบ่า 
    2.1.6 การนวดพื้นฐานศีรษะ                                             
  2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 
ประกอบด้วย 
   2.1 กลุ่มที่ต้องการให้จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
เร่ืองการนวดแผนไทย ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลดังต่อไปนี้ 
    2.1.1 ผู้บริหาร คณะครู และคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบ้านป่าผาง จํานวน 28 คน  
    2.1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
บ้านป่าผาง จํานวน 29 คน   
    2.1.3 ประชาชนในเขตบริการของโรงเรียน 
จํานวนดังต่อไปนี้ 
     2.1.3.1 ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 และชุมชน จํานวน 59 คน 
     2.1.3.2 ประชาชนจากการสัมภาษณ์  
จํานวน 20 คน 

   2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเร่ืองการนวดแผนไทย 
ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลดังต่อไปนี้ 
    2.2.1 บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่แผนกนวดแผน
ไทยที่มีความรู้ ความชํานาญจากโรงพยาบาลต่างๆ ดังนี้ 
โรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ จํานวน 1 คน โรงพยาบาล
สกลนคร จํานวน 2 คน โรงพยาบาลพรรณนานิคม 
จํานวน 1 คน และโรงพยาบาลโพนนาแก้ว จํานวน 1 คน 
    2.2.2 ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่มีความรู้ในเร่ือง
การนวดแผนไทย จํานวน 3 คน และผู้ประกอบอาชีพ
ให้บริการนวดแผนไทยในท้องถ่ิน จํานวน 7 คน   
  3. ประชากรที่ใช้ในการทดลองหลักสูตร คือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 
  4. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย คือ นักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนบ้านป่าผาง จํานวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง จํานวน 29  คน 
  5. ระยะเวลาดําเนินการ ดําเนินการวิจัยใน
โรงเรียนบ้านป่าผาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553   
จํานวน 40 ช่ัวโมง 
  6. ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 
   6.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผน
ไทย   
   6.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    6.2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตร 
    6.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    6.2.3 ทักษะการนวดแผนไทย 
    6.2.4 เจตคติต่อการนวดแผนไทย 
    6.2.5 ความพึงพอใจต่อการเรียนตามหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย 
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ข้ันตอนการวิจัย 
 ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวด
แผนไทย ผู้วิจัยได้ดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและสํารวจข้อมูลพื้นฐาน 
   ในการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
เร่ืองการนวดแผนไทย ผู้วิจัยได้ดําเนินการ ดังนี้ 
    การศึกษาและสํารวจข้อมูลพื้นฐาน ผู้วิจัยได้
กําหนดขั้นตอนในการดําเนินงานตามรายละเอียดดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ศึกษาความต้องการของโรงเรียน 
และชุมชน 
      ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาความต้องการ
ของโรงเรียน และชุมชน ดังนี้ 
       1. ศึกษาความต้องการของโรงเรียน 
โดยการสํารวจความต้องการของผู้บริหารและคณะครู 
จํานวน 15 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จํานวน 13 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 
จํานวน 29 คน โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnair) ซ่ึง
เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด  มีโครงสร้าง 3 ส่วน 
ดังนี้ คําช้ีแจงในการตอบ สถานภาพส่วนตัวผู้ตอบ และ
ข้อคําถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงและความคิดเห็น สํารวจ
ข้อมูลโรงเรียน โดยการศึกษาสารสนเทศของโรงเรียน 
สภาพท่ัวไป ข้อมูลครู จํานวนนักเรียน จํานวนห้องเรียน 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ และโครงสร้างอัตราเวลาเรียนของ
กลุ่มแต่ละวิชา เพื่อศึกษาเก่ียวกับแนวโน้มความ
ต้องการด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน 
       2. ศึกษาความต้องการของชุมชน โดย
สํารวจความต้องการของผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 จํานวน 29 คน ประชาชนในเขตบริการของ
โรงเรียน จํานวน 30 คน สํารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnair) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด เพื่อ
ศึกษาเก่ียวกับแนวโน้มความต้องการด้านหลักสูตร 
และนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และ
ใช้แบบสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชนอีก จํานวน 20 คน 

     ขั้นที่ 2 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับท้องถ่ิน และ
ความรู้เก่ียวกับนวดแผนไทย จากบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่
แผนกนวดแผนไทยที่มีความรู้ ความชํานาญจาก
โรงพยาบาลต่างๆ ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพนวดแผนไทย และผู้ประกอบอาชีพการนวดแผน
ไทยในท้องถ่ิน และศึกษาเอกสารและงานวิ จัยที่
เก่ียวข้อง ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเก่ียวกับท้องถ่ิน โดยศึกษา
จากเอกสารที่เก่ียวข้องกับตําบลนาตงวัฒนา เพื่อให้
ทราบสภาพทางภูมิศาสตร์ของท้องถ่ิน การประกอบ
อาชีพ การดํารงชีวิต และสถานการณ์การเจ็บป่วยของ
ประชาชน ศึกษาความรู้เก่ียวกับนวดแผนไทย โดยศึกษา
จากเอกสารเก่ียวกับการนวดแผนไทย ศึกษาเอกสาร 
ตํารา บทความ ตลอดจนเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
สอบถามและสัมภาษณ์ ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
      1. กลุ่มผู้ที่จะให้ข้อมูลในการพัฒนา
หลักสูตร ประกอบด้วย 
       1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเร่ืองการนวดแผน
ไทย ได้แก่ กลุ่มบุคคลดังต่อไปนี้ 
          1.1.1 บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่แผนก
นวดแผนไทยที่มีความรู้ความชํานาญจากโรงพยาบาล
ต่างๆ ดังนี้ โรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ จํานวน 1 คน
โรงพยาบาลสกลนคร จํานวน 2 คน โรงพยาบาล
พรรณนานิคม จํานวน 1 คน และโรงพยาบาลโพนนาแก้ว 
จํานวน 1 คน 
          1.1.2 ภูมิ ปัญญาท้องถ่ินที่ ไม่ ได้
ประกอบอาชีพนวดแผนไทย จํานวน 3 คน และผู้
ประกอบอาชีพการนวดแผนไทยในท้องถ่ิน จํานวน 7 คน   
         2. เคร่ืองมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
พื้นฐาน ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงแบบสัมภาษณ์
คร้ังนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สัมภาษณ์
เก่ียวกับการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวด
แผนไทย โดยสัมภาษณ์บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่แผนก
นวดแผนไทย ที่มีความรู้ความชํานาญจากโรงพยาบาล
ต่างๆ สัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ไม่ได้ประกอบ
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อาชีพนวดแผนไทย และผู้ประกอบอาชีพการนวดแผน
ไทยในท้องถ่ิน เพื่อหาข้อมูลความรู้เก่ียวกับการนวด
แผนไทย  
     ขั้นที่ 3 ขั้นศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน แนวทางการพัฒนาหลักสูตร แนวการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ แนวทางการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและศึกษาแนวทางการเสริมสร้าง
เจตคติ และความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 
      1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี โดยศึกษาเพื่อให้ทราบ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ผลเรียนรู้ที่คาดหวัง และสาระการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
      2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 
ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร 
จากเอกสารหลายๆ เล่มและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อให้
ทราบความหมายของหลักสูตร ความสําคัญของหลักสูตร 
องค์ประกอบของหลักสูตร ประเภทของหลักสูตร 
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร ผลที่ได้จากการพัฒนา
หลักสูตร และการพัฒนาหลักสูตร แล้วนําความรู้ไปใช้
ในการพัฒนาหลักสูตรต่อไป 
      3. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ที่เน้นทักษะปฏิบัติโดยศึกษาจากเอกสารต่างๆ เพื่อให้
ทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะ
ปฏิบัติ แล้วนําไปปรับ และประยกุตใ์ช้ในขั้นตอนการจัด 
ทําแผนการจัดการเรียนรู้ในขั้นการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 
      4. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม โดยศึกษาจากเอกสารต่างๆ เพื่อให้ทราบ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม         
ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ แล้วนําไปปรับและประยุกต์ใช้ในขั้นตอน

การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ในขั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนภาคความรู้ 
      5. ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างเจตคติ 
และความพึงพอใจ โดยศึกษาจากเอกสารต่างๆ และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อให้ทราบแนวทางการเสริมสร้าง
เจตคติ และความพึงพอใจต่อหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร 
   ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร เป็นขั้นตอนที่มี
ความสําคัญมาก ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาขั้นตอนและกระบวนการ
ในการพัฒนาหลักสูตรจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ 
เป็นอย่างดไีด้วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่ได้ใน
ขั้นตอนที่ 1 เป็นที่เข้าใจชัดเจนแล้ว จึงได้ดําเนินการ
ต่อไปนี้ 
    ขั้นที่ 1 ยกร่างหลักสูตร 
     ในการยกร่างหลักสูตร เป็นการปรับเพิ่ม
รายละเอียดเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับสภาพและ
ความต้องการของชุมและผู้เรียน ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและ
ครอบครัว และสาระที่ 2 งานอาชีพ ซ่ึงผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ดังนี้ 
      1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
กับหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 
      2. ศึกษาการจัดสาระการเรียนรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และการจัด 
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ 
      3. ศึกษาแนวทางการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษาตามเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กรมวิชาการ (2544) 
      4. วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร



       

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปที่ 3 ฉบับที่ 6 เดือนมกราคม - เมษายน 2554

และสาระที่  2 งานอาชีพ เป็นแนวทางในการเพิ่ม
รายละเอียดสาระการเรียนรู้ 
      5. ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานที่ได้ในขั้นตอนที่ 1 จากนั้นจึงยกร่างหลักสูตร 
ตามองค์ประกอบดงันี้ 1) บทนํา 2) วิสัยทัศน์ 3) ภารกิจ 
4) หลักการ 5) เป้าหมาย 6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
7) ผังมโนทัศน์ 8) ขอบข่ายสาระ 9) ขอบข่ายสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 10) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง         
11) โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 12) คําอธิบายรายวิชา 
13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนวการจัดการเรียนรู้ 15) การวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้ และ 16) สื่อ/อุปกรณ์และ
แหล่งเรียนรู้ 
      6. นําร่างหลักสูตรสถานศึกษาปรึกษา 
หารือเก่ียวกับความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
องค์ประกอบหลักสูตร กับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
    ขั้นที่ 2 ยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตร 
     ในการยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตร  
ผู้วิจัยยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตรดังนี้ 
      1. แผนการจัดการเรียนรู้  
       ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดทําแผนการ
จัดการเรียนรู้ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
        1.1 ศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย ที่พัฒนาขึ้น 
        1.2 ศึกษาการสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของสําลี  รักสุทธี (2546 
: 141-145) 
        1.3 ศึกษาวิธีสอน เทคนิคการสอน
แบบต่างๆ ของทิศนา  แขมมณี (2552 : 327-352) 
        1.4 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับการนวด
แผนไทย เพื่อเป็นแนวทางในการกําหนดข้อมูล  ลงใน
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

        1.5 ปรึกษาหารือและขอคําปรึกษา 
จากผู้ที่มีความรู้ ความชํานาญในการนวดแผนไทย  
และจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ครูผู้สอน ศึกษานิเทศก์ 
เก่ียวกับการกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ 
เวลาเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อเป็นข้อมูลใน
การกําหนดข้อมูลลงในแผนการจัดการเรียนรู้ 
        1.6  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
เพื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน จํานวน 20 แผน 
ใช้เวลา 40 ช่ัวโมง ซ่ึงแต่ละแผนประกอบด้วยหัวข้อ
สําคัญ ดังนี้ 1) ช่ือหน่วย 2) เวลา 3) สาระสําคัญ  4) ผลเรียนรู้ 
ที่คาดหวัง 5) จุดประสงค์การเรียนรู้ 6) เนื้อหาสาระ         
7) กิจกรรมการเรียนการสอน 8) สื่อและแหล่งเรียนรู้  
9) การวัดและประเมินผล 10)  กิจกรรมเสนอแนะ         
11) ภาคผนวก    
      2. คู่มือการใช้หลักสูตร 
       คู่มือการใช้หลักสูตร จัดทําขึ้นเพื่อให้
ครูผู้นําหลักสูตรไปใช้ มีความเข้าใจ และสามารถนํา
หลักสูตรที่สร้างขึ้น ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและบรรลุ
จุดประสงค์ตามที่ตั้งไว้ ซ่ึงภายในเอกสารกล่าวถึงสิ่งที่
ครูต้องศึกษาวิธีการปฏิบัติ การจัดเตรียมสิ่งต่างๆ เพื่อ
ความสะดวก และรวดเร็ว ไม่เสียเวลา ในการใช้หลักสูตร 
ซ่ึงผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดทําคู่มือการใช้หลักสูตร ดังนี้ 
        2.1 ศึกษารูปแบบการจัดทําคู่มือการ
ใช้หลักสูตรของสุภารัตน์ ปาละลี (2550 : 186-193) 
และจิตรลดา  ทองอันตัง (2550 : 319–326) 
        2.2 ร่างคู่มือการใช้หลักสูตร ตาม
องค์ประกอบ ดังนี้ 
          2.2.1 ความเป็นมาของหลักสูตร 
ดังนี้ 1) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
2) การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และ 3) ลักษณะ
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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           2.2.2  แนวทางการนําหลักสูตรไปใช้ 
ดังนี้   
          2.2.2.1 การดําเนินการก่อนการใช้
หลักสูตร 
          2.2.2.2 การจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
    ขั้นที่ 3 ตรวจสอบเอกสารหลักสูตร และ
เอกสารประกอบหลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 5 ท่าน 
ในการตรวจสอบคุณภาพ เอกสารหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร ผู้วิจัยดําเนินการดังนี้ 
     1. นําเอกสารหลักสูตร และเอกสารประกอบ
หลักสูตร ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ ที่ปรึกษา 
แล้วให้ท่านผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบโดยใช้แบบ
ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซ่ึงมีองค์ประกอบของหลักสูตร 
ดังนี้ 1) บทนํา 2) วิสัยทัศน์ 3) ภารกิจ  4) หลักการ 5) เป้าหมาย 
6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 7) ผังมโนทัศน์ 8) ขอบข่าย
สาระ 9) ขอบข่ายสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 10) ผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง 11) โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา           
12) คําอธิบายรายวิชา 13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนว
การจัดการเรียนรู้ 15) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
และ 16) สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การประเมินความสมบูรณ์ของหลักสูตร และเอกสาร
ประกอบหลักสูตร ได้แก่ แบบประเมินหลักสูตรโดย
ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน เป็นการพิจารณาองค์ประกอบ
ของหลักสูตรแต่ละด้าน ลงตารางวิเคราะห์หาความถ่ี 
และค่าน้ําหนักของคะแนนโดยกําหนดเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 น้อยที่สุด 2 น้อย 3 ปานกลาง 
4 มาก 5 มากที่สุด แล้วนําผลรวมของคะแนนทั้งหมด
มาค่าเฉลี่ย แล้วแปลผลจากเกณฑ์ที่กําหนด 
    ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร ก่อนนําไปทดลองใช้ ดําเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขหลักสตูรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่
ยังไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ตามคําช้ีแนะของผู้เช่ียวชาญ  
ก่อนนําไปทดลองใช้ต่อไป ได้แก่ ปรับใบความรู้ ในแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาอัดแน่นเกินไป โดยหาภาพมา
ประกอบและจัดรูปแบบให้น่าสนใจ และปรับรูปภาพ
ประกอบในใบงานของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ให้
ชัดเจน 
  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร 
   การทดลองใช้หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการ
นวดแผนไทย เป็นการนําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นตามจุดมุ่งหมาย สาระและมาตรฐานของหลักสูตร 
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์จริงเพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร
ที่สร้างขึ้น ว่าสามารถทําให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ทางด้านทฤษฎี ทักษะปฏิบัติ มีเจตคติต่อการนวดแผนไทย 
และมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
เร่ืองการนวดแผนไทย และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น ตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยการทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 จํานวน 29 คน ดังนี้ 
    3.1 ก่อนการทดลองใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
ได้ทําการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เป็นการทดสอบก่อนเรียน และวัดเจตคติ
ต่อการนวดแผนไทย 
    3.2 ดําเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้นตามหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการ
นวดแผนไทย ทั้งเนื้อหาสาระที่เป็นความรู้ด้านทฤษฎี 
และปฏิบัติ รวมทั้งการเสริมสร้างเจตคติเก่ียวกับการ
นวดแผนไทย ให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยทําการสอน         
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ใช้เวลาสอน 40 ช่ัวโมง 
ซ่ึงผู้วิจัยร่วมกับวิทยากรภายนอก เป็นผู้สอนและ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว้ 
พร้อมทั้งทดสอบระหว่างเรียนโดยให้นักเรียนทํา
แบบทดสอบ แบบฝึกหัดและฝึกปฏิบัตงิานนวดแผนไทย 
เพื่อใหไ้ด้คะแนนในระหว่างสอน 
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    3.3 หลังทดลองการใช้หลักสูตร ทําการทดสอบ
โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดทักษะ
การนวดแผนไทยของนักเรียน วัดเจตคติต่อการนวด
แผนไทย ของผู้เรียนหลังทําการสอน และสอบถาม
ความพึงพอใจ ต่อการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
เร่ืองการนวดแผนไทย จากนั้นจึงนําคะแนนมาวิเคราะห์ 
ดังนี้ 
     3.1.1 นําผลการสอบในระหว่างเรียนและ
คะแนนฝึกทักษะการนวดแผนไทย ในระหว่างเรียนมา
เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน ซ่ึงมีคะแนนด้าน
ความรู้และทักษะการนวดแผนไทย เพื่อหาประสิทธภิาพ
ของหลักสูตรตามเกณฑ์ 80/80 ที่กําหนดไว้ 
     3.2.2 นําผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนก่อนและหลังการเรียนมาเปรียบเทียบโดย
ทดสอบด้วยการหาค่าที (t-test)  
     3.3.3 นําผลการประเมินทักษะปฏิบัติมา
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือร้อยละ 70 
     3.3.4 นําผลการวัดเจตคติต่อการนวดแผนไทย 
ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตรมาเปรียบเทียบ
โดยทดสอบด้วยการหาค่าที  (t-test) 
     3.3.5 นําผลการสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการ
นวดแผนไทย มาวิเคราะห์ว่าอยูใ่นระดับใด 
     3.3.6 การปรับปรุงหลักสูตร ผู้วิจัยได้นํา
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากหลักสูตรมาพิจารณาปรับปรุง
หลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร เพื่อให้เป็นหลักสูตรที่
มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ สรุปผลได้ดังนี้ 
  1. หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี          
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง สํานักงานเขต 
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ประกอบด้วย 

2 ส่วน คือ ตัวหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้และคู่มือการใช้หลักสูตร 
โดยที่ตัวหลักสูตร มี 16 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) บทนํา 
2) วิสัยทัศน์ 3) ภารกิจ 4) หลักการ 5) เป้าหมาย         
6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 7) ผังมโนทัศน์ 8) ขอบข่าย
สาระ 9) ขอบข่ายสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 10) ผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง 11) โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  
12) คําอธิบายรายวิชา 13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนว
การจัดการเรียนรู้ 15) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
และ 16) สื่อ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ ซ่ึงผลการประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 
  2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรสถานศึกษา เร่ือง 
การนวดแผนไทย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 
84.61/82.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่กําหนดคือ 
80/80 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง ที่ได้เรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย             
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ทักษะการนวดแผนไทย ของนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง ที่ได้เรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย           
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับร้อยละ 83.17 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ที่กําหนดคือร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
  5. เจตคติต่อการนวดแผนไทยของนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง  ที่ได้เรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
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  6. ความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา      
ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง ที่ได้เรียนรู้ตามหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
อยูใ่นระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการ
นวดแผนไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าผาง 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 ในคร้ังนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ 
   1.1 หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผน
ไทย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 84.61/82.17  
เป็นเกณฑ์ประสิทธิภาพที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สามารถ
นําไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียน
ที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ 
   1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทย ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นอาจยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม
โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติงานที่เน้นให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้
จากการปฏิบัติจริงให้มากที่สุด เพื่อให้เกิดทักษะและ
ความชํานาญ โดยมีครูภูมิปัญญาท้องถ่ินและวิทยากร 
เป็นผู้กระตุ้นจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนและปฏิบัติ 
   1.3 ก่อนนําหลักสูตรไปใช้ครูผู้สอนควรศึกษา
รายละเอยีดตา่งๆ เร่ืองการนวดแผนไทย ทั้งด้านความรู้
ความเข้าใจและทักษะการนวดแผนไทยให้ได้ก่อน 
รวมทั้งศึกษารายละเอียดต่างๆ ของหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรให้เข้าใจ เพื่อให้การนําหลักสูตร
ไปใช้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดผลประโยชน์
ต่อผู้เรียนมากขึ้น 

   1.4 ครูผู้สอนควรมีความสนใจเป็นพิเศษใน
เร่ืองการนวดแผนไทย จึงทําให้การถ่ายทอดความรู้มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งควรเตรียมสื่อ/แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
และประสานงานกับวิทยากร ในด้านต่างๆ ให้พร้อม
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริหารโรงเรียนและ
ผู้บริหารการศึกษา 
   2.1 ผู้บริหารโรงเรียนควรให้ความสําคัญกับ
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและให้การสนับสนุน
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับ
สภาพปัญหา และความต้องการของชุมชน 
   2.2 หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา
ควรให้ความสาํคัญ ต่อการพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษา
โดยการสนับสนุนให้สถานศึกษา พัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา และเผยแพร่หลักสูตรสถานศึกษาแก่
ครูผู้สอนเพื่อนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ  
  3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   3.1 ควรศึกษาตัวแปรตามด้านต่างๆ เช่น   
ความรับผิดชอบต่อการทํางานความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ความตระหนักในวัฒนธรรม เป็นต้น 
   3.2 ควรทําการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา เร่ืองการนวดแผนไทยกับกลุ่มตวัอย่าง เช่น 
ในช่วงช้ันที่ 2 และช่วงช้ันที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบเทียบผล
การใช้ และเพื่อสร้างพื้นฐานการประกอบอาชีพแก่
นักเรียนอีกทั้งเป็นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความรักและ
ความภูมใิจในท้องถ่ินของตน 
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