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The Development of English Instructional Activities Based on 

Vygotsky’s ZPD for enhancing English language Skills and 

Self-Regulation of Mathayom Suksa 6 Students 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี เพื่อเสริมสร้างทักษะทางภาษาและความสามารถในการกํากับตนเอง  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 (2) เปรียบเทียบทักษะทางภาษาระหว่างก่อนและหลังการเรียนของนักเรียน     
ช้ันมัธยม ศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้ของไวกอตสก้ี (3) ศึกษาทักษะทางภาษาหลังการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ร่วมกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ีกับเกณฑ์การประเมิน
ที่กําหนด (4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการกํากับตนเองก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6        
ที่ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์ ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2553 จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 40 คน ซ่ึงได้มาโดยการแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1.  ทักษะทางภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ีหลังการร่วมกิจกรรม สูงกว่าก่อนการได้ร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  ทักษะทางภาษาของนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ีหลังร่วมกิจกรรมนั้น คิดเป็นร้อยละ 83.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  3.  ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ตามแนวคิด
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ีหลังร่วมกิจกรรม ซ่ึงนักเรียนทําการประเมินตนเอง สูงกว่าช่วงก่อน
ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อครูทําการประเมินความสามารถดังกล่าวปรากฏผล
เช่นกันว่า ความสามารถช่วงหลังร่วมกิจกรรมนั้นสูงกว่าช่วงก่อนร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  4.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองเพิ่มเติมและแบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมาย วางแผนการทํางาน มีการดําเนินงาน ตลอดจน
สามารถติดตามงานได้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ ยังทําให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ได้แก่ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับ
ครูผู้สอน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการให้ความช่วยเหลือกันและกัน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
ตลอดจนสามารถนําความรู้และทักษะทางภาษาไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริงได้ 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research are: (1) To develop English instructional activities based on Vygotsky’s 
ZPD in order to enhance English language skills and self regulation of Mathayom suksa 6 students, (2) To 
compare English language skills of Mathayom suksa 6 students between before and after participating in 
English instructional activities based on Vygotsky’s ZPD, (3) To study English language skills of Mathayom 
suksa 6 after participating the English instruction activities based on Vygotsky’s ZPD justified by the evaluative 
set rate. (4) To compare capacity of self regulation of Mathayom suksa 6 students between before and 
after participating in English instructional activities based on Vygotsky’s ZPD. 
 The subjects of this research selected by cluster random sampling are 40 students in one class of 
Mathayom suksa 6, Pannawudhajara School, 2nd semester, academic year of BE 2553.  
 The findings of this research are as follows:  
  1.  English language skills of students who participated in the English instructional activities 
based on Vygotsky’s ZPD are higher than those of before doing the activities. Its statistic significant level is 
at .01. 
  2.  Percentage of English language skills of students who participated in English instructional 
activities based on Vygotsky’s ZPD is 83.06.  It is higher than the set rate. 
  3.  Students’ capacity of self regulation after participating in English instructional activities base 
on Vygotsky’s ZPD evaluated by the students themselves is higher than that of before participating in the 
activities. Its statistic significant level is .01. In addition, the students’ capacity of self regulation evaluated 
by teacher is also the same that of students with the statistic level of .01 
  4.  The analytical result of qualitative data according to the assessment form of self-regulation 
and the learning log reveal that students are able to set the objectives, plan, do and check their work on 
their own. Besides, they gain their desirable characteristics such as avidity for learning, good attitude 
toward learning English, interaction among students and a teacher or students and students, exchanging 
and assisting one another, pride in their own work and being able to apply knowledge and language 
capacity in their real lives. 
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ภูมิหลัง 
 ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ช่วยทําให้ผู้คนสามารถติดต่อกันได้ในวงกว้าง โดยเฉพาะ
ในประเทศมหาอํานาจซ่ึงล้วนเป็นประเทศ ที่มีความสําคัญ
ทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาและด้านอื่นๆ 
ของสังคมโลกในยุคปัจจุบัน เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา
และประเทศอังกฤษ ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาที่คนทั้ง
โลกใช้เพื่อการสื่อสารระหว่างกันมากที่สุด จนทําให้
กลายเป็นภาษานานาชาต ิ(International Language) หรือ 
ภาษาสากล (Global Language) ประเทศต่างๆ  กว่า 50 ประเทศ
ท่ัวโลกได้ประกาศให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ อีกทั้ง 
องค์กรระหว่างประเทศ เช่น สหประชาชาตไิด้กําหนดให้
ภาษาอังกฤษเป็นหนึ่งในภาษาหลักสําหรับการสื่อสาร
ด้วย เดวิส แกรดดอล (Davis Graddol) นักภาษาศาสตร์
ประยุกต์ชาวอังกฤษผู้ทํางานวิจัย เร่ือง ภาษาอังกฤษใน
อนาคตปีคริสต์ศักราช 2006 (English Next 2006) ให้กับ 
บริทิช เคาน์ซิล กล่าวถึง แนวโน้มความสําคัญของภาษา 
อังกฤษว่า ในอนาคตผู้เรียนภาษาอังกฤษจะขยายตัว
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและคาดว่าประมาณปีคริสต์ศักราช 
2015–2020 จํานวนผู้เรียนจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 พันล้านคน
และจากการสํารวจในปีคริสต์ศักราช 2002 พบว่าใน
โลกอินเตอร์เนตมีเว็บเพจ (Web pages) ประมาณ 2,000 
ล้านหน้า ที่มีข้อมูลข่าวสารในเว็บเพจจํานวนดังกล่าว 
ส่วนใหญ่ เป็นภาษาอังกฤษมากที่สุด (British Council.  
online, 2553 : unpaged) 
  ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญและจําเป็น
ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ สําหรับในประเทศไทยนั้น โรงเรียน
ถือได้ว่าเป็นสถาบันหนึ่งที่รับผิดชอบในเร่ืองนี้โดยตรง 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ดีผู้เรียนต้องมี
โอกาสได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาให้มากที่สุด ทั้งในและ
นอกห้องเรียน การจัดการเรียนการสอนต้องสอดคล้อง
กับธรรมชาติและลักษณะ เฉพาะของภาษา ดังนั้น การจัด 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงควรจัดกิจกรรมให้
หลากหลาย ทั้งกิจกรรมการฝึกทักษะทางภาษาและ

กิจกรรมการฝึกผู้เรียนใหรู้้วิธีการเรียนภาษาด้วยตนเอง
ควบคู่กันไปด้วย อันจะนําไปสู่การเป็นผู้เรียนที่พึ่งตนเอง
ได้(Learning-Independence) และสามารถเรียนรู้ได้ตลอด
ชีวิต (Lifelong Learning) โดยใช้ภาษาต่างประเทศเป็น
เคร่ืองมือในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วัฒนธรรม 
ค้นหาความรู้ ในการเรียนสาระการเรียนรู้อื่นๆ ในการ 
ศึกษาต่อ รวมทั้งการประกอบอาชีพด้วย (กรมวิชาการ.  
2546 : 4) 
  จากความสําคัญดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการ
จึงได้จัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 โดยกําหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้และมาตรฐาน
การเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษจัด
อยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เป็นสาระ
การเรียนรู้ที่เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์และ
สร้างศักยภาพในการคิดและการทํางานอย่างสร้างสรรค์ 
เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีลักษณะอันพึงประสงค์ตรงตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการเรียนภาษาต่างประเทศทํา
ให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกลและเกิดความมั่นใจใน
การที่จะสื่อสารกับชาวต่างประเทศ รวมทั้งเกิดเจตคติที่
ดีต่อภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ โดยยังคงความ
ภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย (กรมวิชาการ.  
2546 : 8) 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสารทั้ง 4 ด้าน คือ ฟัง พูด อ่าน 
เขียนของประเทศไทย จากอดีตจนถึงปัจจุบันยังไม่
บรรลุจุดประสงค์ จะเห็นได้จากการศึกษาของ เสงี่ยม 
โตรัตน์ (2538 : 93) ที่กล่าวว่า นักเรียนที่จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา ปริญญาตรีหรือปริญญาโท จาก
สถาบันการศึกษาไทยส่วนมาก ยังไม่สามารถใช้
ภาษาอังกฤษในระดับที่ใช้การได้ และจากรายงานผล
การประเมินการบังคับใช้กฎหมายการศึกษาในรอบปี 
พุทธศักราช 2548 โดยสํานักงานพัฒนากฎหมาย
การศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ รายงานผลการเรียนรู้ระดับขั้นพื้นฐาน
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ของผู้เรียน ด้านความรู้ 5 วิชา ได้แก่ ภาษาไทย สังคม
ศึกษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ ใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความสามารถในวิชา
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน อยู่ในระดับต่ํา คือ ร้อยละ 
38.42 (วิทยากร เชียงกูล. 2550 : 89) ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน       
(O-NET) ระดับช่วงช้ันที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2550-2551 พบว่า คะแนนวิชาภาษาอังกฤษ ค่ากลาง
ของทุกโรงเรียนท่ัวประเทศเท่ากับ 27.43 และค่ากลาง
ของทุกโรงเรียนในจังหวัดสกลนคร คือ 26.64 ค่ากลาง
กลุ่มต่ํา คือ 26.50 คะแนนของนกัเรียนโรงเรียนพรรณา 
วุฒาจารย์ อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร มีผล
การประเมินที่ระดับ 25.00 ต่ํากว่าค่ากลางกลุ่มต่ํา 1.50 
(สรุปรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) โรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์. 2552 : 
20)  
   จากรายงานการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ 
ศึกษาดังกล่าวมาแล้ว พบว่า การจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม่ประสบความสําเร็จ
เท่าที่ควร เช่นเดียวกันกับปัญหาผลสัมฤทธิ์การเรียน
วิชาภาษาอังกฤษต่ําของนักเรียนโรงเรียนพรรณาวุฒา
จารย์ มีสาเหตุหลายด้าน ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน และ
หลักสูตร จากสภาพท่ัวไปของผู้เรียนในโรงเรียนพรรณา 
วุฒาจารย์นั้น มีภูมิหลังด้านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์
พอใช้ผู้เรียนไม่เห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษ  
เนื่องจากไม่มีโอกาสฝึกและนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน
อย่างแท้จริง จึงส่งผลให้มีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ ทําให้ผู้เรียนขาดความสนใจ ไม่ตั้งใจเรียน
นําไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อีกทั้ง ผู้เรียน
เคยชินกับการเรียนรู้ด้วยการท่องจําเพื่อการสอบ ไม่มี
โอกาสได้แสดงความคิดเห็น ในขณะที่การสอนภาษาใน
ปัจจุบันจะเน้นการสอนเพื่อการสื่อสาร และคํานึงถึง
แนวทฤษฎีการรับรู้ทางธรรมชาติของมนุษย์ กระบวนการ
เรียนการสอนในลักษณะฝึกปฏิ บัติ  ให้ ผู้ เ รียนมี

ประสบการณ์ในการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง ในสภาพ 
แวดล้อมต่างๆ เพื่อให้เกิดการสื่อสาร ซ่ึงจะช่วยให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์การใช้ภาษาอังกฤษจริงใน
ชีวิตประจําวัน ปัญหาด้านครูผู้สอน พบว่า ขาดความสนใจ
ในภูมิหลังและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
แต่ละคน ทําให้ไม่สามารถให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้
อย่างท่ัวถึง รวมทั้งยังคงจัดการเรียนการสอนแบบเดิม 
คือ ยึดครูเป็นสําคัญ ครูเป็นผู้พูดมากกว่านักเรียน อีก
ทั้งเน้นการสอนในเนื้อหาโครงสร้างทางไวยากรณ์ ไม่ใช่
หน้าที่ของภาษา มีการแปลและถาม ตอบ คําถาม ให้
ผู้เรียนจดสิ่งที่ครูสั่งและฟังที่ครูพูด (สรุปรายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
โรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์.  2552 : 42) ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดของ จิราภรณ์ ศิริทวี (2541 : 37) ที่กล่าวไว้
ว่า การเรียนการสอนในปัจจุบันมุ่งเน้นการท่องจําเพื่อ
การสอบมากกว่ามุ่งให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ และแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง ส่วนด้านการจัดหลักสูตรการเรียน
การสอนยังไม่เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน มีข้อจํากัด
ด้านการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาสาระที่ไม่สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ทําให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ไม่สามารถใช้อังกฤษในชีวิตจริงได้ ซ่ึงสัมพันธ์กับความ
คิดเห็นของ กอบแก้ว วิมานจันทร์ (2542 : 4) ที่ได้กล่าวว่า 
การเรียนภาษา อังกฤษจะประสบความสาํเร็จหรือไมน่ัน้ 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ นับตั้งแต่ก้าวแรกที่ก้าว
เข้าไปในช้ันเรียน บทบาท ปฏิกิริยา วิธีการสอนต่างๆ 
เหล่านี้ล้วนมีความสําคัญต่อบรรยากาศภายในช้ันเรียน
ต่อความรู้สึกของผู้เรียนและต่อประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนทั้งสิ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการศึกษา ของ 
กุลทินี จําปาเรือง (2542 : 3) ได้กล่าวถึงปัญหาที่ทําให้
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่ประสบผลสําเร็จ เนื่องจาก
ผู้เรียนจํานวนมากขาดความกระตือรือร้นและขาดความ
มั่นใจในการเรียน  อีกทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูไม่น่าสนใจ เนื่องจากครูยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง   
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 จากสาเหตุที่ทําให้การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่บรรลุ
จุดประสงค์ดังกล่าว แนวทางในการแก้ปัญหา คือ การทํา
ให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางภาษาในระดับที่สามารถสื่อสารได้ 
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนาขีดความสามารถของ
ตนเองตามศักยภาพและมีทักษะที่จําเป็นต่อการดํารง 
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขหรือเรียนรู้ตลอดชีวิต
นั้น อาจทําได้ด้วยการเสริมสร้างคุณลักษณะที่สําคัญ
สองประการ คือ ทักษะทางภาษาซ่ึงเป็นเคร่ืองมือพื้นฐาน
ในการเรียนรู้และการกํากับตนเอง หมายถึง การใช้กลวิธี
ในการตั้งเป้าหมาย การวางแผน การดําเนินงานและ
การติดตามผลทั้งด้านพฤติกรรม ด้านความรู้ ความเข้าใจ
และด้านแรงจูงใจของตนเอง เพื่อให้บรรลุสิง่ที่มุ่งหวังได้
ด้วยตนเอง (Berk and Winsler. 1995 : 171; Schumk. 1991 
: 348 ; Stuart–Hamilton. 1995 : 134) 
 การพัฒนาทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิต ซ่ึง
ประกอบด้วยทักษะทางภาษาและการกํากับตนเองไป
พร้อม  ๆกัน จะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการ
นําไปสู่การคิดระดับสูงและการสร้างความรู้ขึ้นภายใน
ตนเองตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมวัฒนธรรม
ของไวกอตสก้ี ซ่ึง ลิสเบท ไดซอน–คราอัส (Lisbeth 
Dixon–Krauss. 1996 : 20-22) ได้สรุปวิธีการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของไวกอตสก้ีไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ทางสังคม ซ่ึงผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการทํางาน
ร่วมกับคนอื่นที่มีความแตกต่างกัน โดยมีการเช่ือว่า 
ความแตกต่างทางวิสัยทัศน์ ประสบการณ์และพื้นฐาน 
ความรู้ของแต่ละบุคคลเป็นส่วนสําคัญในการเรียนรู้  
ซ่ึงผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการได้ร่วมงานกับผู้ที่มี
ความรู้ ความสามารถมากกว่า ความมีอิสระของผู้เรียน
ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในการกําหนดบทบาท 
หน้าที่ การร่วมกันแสดงความคิดเห็น การให้ข้อมูล
ป้อนกลับแก่สมาชิกและการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
โดยผู้สอนเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการจัดสภาพการ
เรียนรู้และคอยให้ความช่วยเหลือ โดยให้ความสําคัญกับ
ความรู้ ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนและพยายาม

ส่งเสริมหรือเพิ่มเติมความรู้ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์
ให้กับผู้เรียน แล้วลดระดับความช่วยเหลือลงเมื่อพบว่า
ผู้เรียนเกิดพัฒนาการและทักษะทางภาษาโดยสามารถ
นําภาษามาใช้ในการสือ่สารได้เอง ไวกอตสก้ีเช่ือว่า การ
จัดกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) จะส่งผลให้
เกิดพัฒนาการด้านต่างๆ โดยเฉพาะพัฒนาการในการ
ทํางานทางความคิดระดับสูง (Higher Mental Function) 
และกระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
ในสถานการณ์ที่มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่มีการ
ร่วมมือกัน มีการช่วยเหลือจากผู้ที่มีความสามารถ
มากกว่าและมีการใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือทางความคิด 
(Psychological Tool) ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว จะทําให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการในการทํางานทาง
ความคิดระดับสูงขึ้นภายใน “พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ” 
(Zone of Proximal Development : ZPD) ของเด็กแต่ละ
คน ซ่ึงพัฒนาการดังกล่าวจะส่งผลต่อความสามารถ
อย่างใดอย่างหนึ่งที่มีศักยภาพภายในตนเอง และ
สามารถแสดงออกมาให้เห็นได้ โดยการสามารถใช้
ภาษาในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ดังนั้น 
การสร้างความหมายผ่านทางภาษา จะทําให้เกิดพัฒนาการ
ของกระบวนการคิดระดับสูงขึ้น และกระบวนการ
ดังกล่าวจะเกิดขึ้นในสองระยะ คือ ระยะแรก เกิดขึ้น
ขณะที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยมีภาษาเป็นสื่อกลาง 
จากนั้น จึงเกิดขึ้นในระยะที่สอง ซ่ึงเป็นกระบวนการใน
การพัฒนาการทํางานทางความคิดระดับสูงในตัวของ
แต่ละบุคคล ซ่ึงเรียกว่า “การสร้างการเรียนรู้ขึ้นภายใน
ตนเอง (Internalization)” (Vygotsky. 1978 : 27, 90, 128 ; 
Wink and Putney. 2001 : 150) จากแนวคิดนี้ช้ีให้เห็นว่า 
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพื่อให้เกิดทักษะทาง
ภาษา คือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนนั้น 
ผู้สอนควรตระหนักถึงธรรมชาติด้านสังคมวัฒนธรรม
และการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยจัดการเรียนการสอนที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียน
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กับคนอื่น  ๆโดยผู้สอนจัดสถานการณ์หรือให้งานที่ท้าทาย
และใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือกระตุ้นในการสอนเพื่อให้
ผู้เรียนใช้ภาษาในการสื่อสารกับตนเองและผู้อื่น พร้อม
ทั้งประเมินความสามารถในการทํางานที่หลากหลาย 
ตลอดจนให้โอกาสผู้เรียนได้ร่วมทํากิจกรรมที่สอดคล้อง
กับชีวิตจริง และควรเตรียมการช่วยเหลือด้วยวิธีการ
ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางความคิดและ
ทักษะทางภาษาตามศักยภาพของแต่ละคน 
 สําหรับในประเทศไทยปรากฏว่า ได้มีผู้นําแนวคิด
ของไวก็อตสก้ี มาเป็นแนวทางการศึกษาการจัดการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยเน้นการ
ทํางานหรือเรียนรู้ร่วมกัน ปฏิสัมพันธ์และการช่วยเหลอื
กันของผู้เรียน ตลอดจนการใช้วิธีการเสริมต่อการ
เรียนรู้ มาเป็นกรอบของการวิจัยทางการศึกษากับนักเรียน
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษา เช่น สริตา 
ชูดวงแก้ว (2535 : 125) ได้ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสนใจใน
การเรียนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2535 โรงเรียนหาดอมรา
อักษรลักษณ์วิทยา จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 30 คน 
ที่ได้รับการสอนด้วยกลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้กับการสอน
ตามคู่มือครู ปรากฏว่า นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษและมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นเดียวกันกับ ฉันทนา นันทแกล้ว (2535 : 129) ได้
ทําการศึกษาพัฒนาการในด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  2              
ปีการศึกษา 2535 โรงเรียนบ้านบัว จังหวัดน่าน จํานวน 
60 คน ที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมการอ่านด้วยวิธี
วิเคราะห์คําที่เป็นปัญหา กลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้และ
การสอนตามคู่มือครู พบว่า นักเรียนได้พัฒนาทักษะใน
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่า การสอนซ่อมเสริม
ด้วยคู่มือครู ซ่ึงสอดคล้องกับ ผลการศึกษาของ              

ชินะพัฒน์ ช่ืนแดชุ่ม (2542 : 158) ที่ได้ใช้กระบวนการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ของไวกอตสก้ี ที่มีต่อทักษะภาษาไทย ความ
คงอยู่ของทักษะภาษาไทย การกํากับตนเองและความ
คงอยู่ของการกํากับตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ปรากฏว่า กลุ่มทดลองย่อยทุกกลุ่ม มีคะแนน
ทักษะทางภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทจะได้รับการประเมินจากอาจารย์
ผู้สอนวิชาต่างๆ ว่ามีการกํากับตนเองดีกว่ากลุ่มอื่น  
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปรีชา ศรีเรืองฤทธิ์ 
(2549 : บทคัดย่อ) ที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
การเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ 
(ZPD) ของไวกอตสก้ี ที่กล่าวว่า มีการพัฒนา 3 ระยะ 
กับนักศึกษาที่ เรียนโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2547 ทําการทดลองโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 3 วงจร พบว่า รูปแบบการเรียน     
การสอนการเขียนประกอบด้วย 3 ระยะ ที่นําเอา ZPD 
ไปใช้เพื่อให้นักศึกษาวิเคราะห์ระดับพัฒนาการที่เป็น
จริง (Actual Development Level : ADL) ก่อนการสร้าง
ความตระหนักในศักยภาพและปัญหาการเขียนของ
ตนเอง ตลอดจนองค์ประกอบของการเขียนอนุเฉท เพื่อ
จะนําไปใช้ในการพัฒนางานเขียนโดยมีผู้สอน เพื่อน 
แหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยี เข้าช่วย และต้องจัด
สถานการณ์ให้ผู้เรียนทํางานเป็นกลุ่มแบบเพื่อนช่วย
เพื่ อน ผู้สอนช่วยผู้ เ รียนและผู้ เ รียนช่วยตนเอง          
จนสามารถใช้พื้นที่รอยต่อพัฒนาการทําให้การเขียน
ของตนเองมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น รวมทั้ง สุภาพร พันธุ์ซื่อ 
(2551 : 46) ได้ทําการพัฒนาการความสามารถในการ
เขียนภาษา อังกฤษและเปรียบเทียบความวิตกกังวลใน
การเขียนก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนแบบการเสริม
ต่อการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษอ่านเขียน ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2548 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/13 
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โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นักเรียน
ที่ได้เรียนโดยใช้กลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้มีคะแนน
ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง และมีความวิตกกังวลในการเขียนลดลง 
  จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
ดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าสามารถทําให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ เป็นกระบวนการที่จัดกระทําจากประสบการณ์
และสิ่งเร้าภายนอก คือ สังคมและวัฒนธรรม สร้าง
ความรู้ ความเข้าใจให้เกิดขึ้นภายในแต่ละบุคคล โดยใช้
ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการสื่อความหมาย ทําให้เกิด
ทักษะทางภาษาและสามารถกํากับตนเองได้ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและทําการทดลองจัดการ
เรียนการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ของไวกอตสก้ี เพื่อเสริมสร้างทักษะทาง
ภาษาและความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 และเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของ
ไวกอตสก้ี เพื่อเสริมสร้างทักษะทางภาษาและความสามารถ
ในการกํากับตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางภาษาก่อนและหลัง
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี 
 3. เพื่อศึกษาทักษะทางภาษาหลังการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี 
กับเกณฑ์การประเมินที่กําหนด 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการกํากับตนเอง
ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6        
ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของ
ไวกอตสก้ี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้ 
เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพรรณา 
วุฒาจารย์ สังกัดสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร 
เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 4 
ห้องเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 150 คน โดยนักเรียน
ทั้ง 4 ห้อง มีความสามารถใกล้เคียงกันเพราะโรงเรียน
จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 1 ห้องเรียน 
จํานวนนักเรียน 40 คน ได้มาโดยวิธีการแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling)  
 
 

ทฤษฏีเชิงสังคมวัฒนธรรมของไวกอตสกี้ 
- กระบวนการเสริมสร้างคุณลักษณะของตนเอง 
(เสริมสร้างคุณลักษณะด้วยการสะท้อน
ประสบการณ์เป็นระบบสัญลักษณ์) 
- การสร้างมโนทัศน์ (จากภาพรวมไปสู่
รายละเอียดจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม) 

แนวคิดการพัฒนาความสามารถ 
ในการเรียนรู้ 
- การเรียนแบบร่วมงานของนักเรียน 
(การทํางานเป็นกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้กัน 
ยอมรับซึ่งกันและกันและมีเป้าหมายร่วมกันของ
ครู-นักเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่าง) 
- การเสริมต่อการเรียนรู้ของครู (การช่วยให้
นักเรียนแก้ปัญหาท่ีกําลังเกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง) 

ทักษะทางภาษาอังกฤษ (การฟัง การพูด  
การอ่าน และการเขียน) 

 ตัวแปรต้น 
- กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสกี้ ตามขั้นตอนดังน้ี 
1. ขั้นชักจูงให้ศึกษาอย่างมีเป้าหมาย (ครูและนักเรียน
ร่วมกันเรียนรู้จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้) 
2. ขั้นทําความเข้าใจในแนวทางการศึกษา  
(ครู-กลุ่มนักเรียนวางแผนร่วมกัน) 
3. ขั้นดําเนินการศึกษาอย่างรอบคอบ (กลุ่มนักเรียนดําเนิน
การศึกษาร่วมกัน ครูช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ 
โดยการให้คําแนะนําและให้ศึกษาจากส่ือท่ีมีความ
หลากหลาย) 
4. ขั้นแสดงผลการศึกษาด้วยส่ือทางภาษา (กลุ่มนักเรียน
แสดงผลตามเป้าหมายด้วยการพูด การเขียน การอ่านออก
เสียงหรือการแสดง) 
5. ขั้นสรุปผลการศึกษา (นักเรียนเขียนสรุปผลการศึกษา
ตามแบบท่ีกําหนดและพูดแสดงความรู้สึก) 
 

การกํากับตนเอง  

(การต้ังเป้าหมาย วางแผนดําเนินงานและติดตามผล) 

ตัวแปรตาม 
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 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แบบวัดทักษะภาษาองักฤษ เป็นข้อทดสอบที่
วัดทักษะทางภาษาด้านความรู้ ความเข้าใจ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และการนําไปใช้ ประกอบด้วย แบบวัดทักษะ
จํานวน 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แบบวัดทักษะการฟังเป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จํานวน 10 ข้อ 10 คะแนน มีค่าความยากอยู่
ระหว่าง 0.42–0.67 ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.24–0.40 และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ .85 
   ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะการพูด เป็นแบบอัตนัย 
กําหนดให้ผู้เรียนพูดสนทนาเก่ียวกับสถานการณ์ที่
กําหนดให้เป็นคู่ โดยนําหัวข้อเร่ืองที่กําหนดให้ร่วมกัน
สร้างเป็นบทสนทนา คะแนนเต็ม 10 คะแนน มีค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับพฤติกรรมที่ต้องการ
วัดของแบบวัดทักษะทางภาษา (การพูด) เท่ากับ 0.94 
   ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะการอ่าน เป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จํานวน 10 ข้อ 10 คะแนน ค่าความยาก (P) 
อยู่ระหว่าง 0.42–0.77 ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.24–0.64 และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ .91 
   ตอนที่ 4 แบบวัดทักษะการเขียน เป็นแบบอัตนัย 
ให้ผู้เรียนเขียนเร่ืองโดยรวมหัวข้อเร่ืองที่กําหนดให้       
ให้เป็นเร่ืองเดียวกัน คะแนนเต็ม 10 คะแนน มีค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับพฤติกรรมที่ต้องการ
วัดของแบบวัดทักษะทางภาษา (การเขียน) เท่ากับ 0.92  
  2.2 แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง 2 
ฉบับ คือ  
   2.2.1 แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง 
ประเมินโดยนักเรียนโดยมีค่าอํานาจจําแนกเป็นรายข้อ 
ค่า ที (t-test) เท่ากับ 44.35** ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .91  
   2.2.2 แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง 
ประเมินโดยครู มีค่าที (t-test) เท่ากับ 20.18** ค่าความ
เช่ือมั่น เท่ากับ .94 
 
 

  2.3 แบบบันทึกการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นข้อคําถาม
กว้างๆ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้บันทึกในสิ่งที่
ตนเองเรียนรู้หลังเรียนแต่ละช่ัวโมง โดยการเขียนบรรยาย
ตามประเด็นคําถาม 6 ประเด็น 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. กําหนดแบบแผนการทดลอง การวิจัยในคร้ังนี้
เป็นการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวหรือราย
กรณี มีการวัดก่อนทดลองหนึ่งคร้ัง และหลังทดลอง
หนึ่งคร้ัง (One Group Pre Test–Post Design)   
 2. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล   
  2.1 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัดทักษะภาษา 
อังกฤษและแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
สําหรับนักเรียน  
  2.2 ทดลองสอนโดยดําเนินการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี โดย
การใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น จํานวน 19  
ช่ัวโมง ซ่ึงหลังจากการสอนในแต่ละช่ัวโมง ผู้เรียนจะ
เขียนบันทึกผลการเรียนรู้ และส่งให้ผู้วิจัยในช่ัวโมงถัดไป 
และผู้วิจัยจะทําการตรวจ และส่งข้อมูลย้อนกลับในช่ัวโมง
ถัดไป     
  2.3 หลังการทดลอง ดําเนินการทดสอบหลังเรียน
โดยใช้แบบวัดทักษะภาษาอังกฤษและแบบวัดความสามารถ
ในการกํากับตนเองสําหรับนักเรียน 
  2.4 นําข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
  1.1 ค่าเฉลีย่ (Mean)  
  1.2 ร้อยละ (Percentage)      
  1.3 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviations)  
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 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ
ทักษะภาษาอังกฤษ   
  2.1 การหาค่าความยาก (Difficulty)  
  2.2 การหาค่าอํานาจจําแนก ตามวิธีของ เบรนแนน 
(Brennan)  
  2.3 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้
สูตรในการหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบของคูเดอร์–
ริชาร์ดสัน (Kuder–Richardson)  
  2.4 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบแต่ละข้อโดยใช้สูตร IOC หาค่าเฉลี่ยดัชนี
ความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด  
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทักษะภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการกํากับตนเองหลังเรียนและก่อน
เรียน โดยใช้ t-test (Dependent Samples)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ทักษะทางภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ ร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี
หลังการร่วมกิจกรรม สูงกว่าก่อนการได้ร่วมกิจกรรม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ทักษะทางภาษาของนักเรียนที่ร่วมกิจกรรม 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี หลังร่วม
กิจกรรมนั้น คิดเป็นร้อยละ 83.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 
 3. ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียน
ที่ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ตามแนวคิด
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี
หลังร่วมกิจกรรม ซ่ึงนักเรียนทําการประเมินตนเอง       
สูงกว่าช่วงก่อนร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และเมื่อครูทําการประเมินความสามารถ
ดังกล่าวปรากฏผลเช่นกันว่า ความสามารถช่วงหลังร่วม

กิจกรรมนั้นสูงกว่าช่วงก่อนร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามแบบวัด
ความสามารถในการกํากับตนเองและแบบบันทึกการ
เรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมาย 
วางแผนการทํางาน มีการดําเนินงาน ตลอดจนสามารถ
ติดตามงานได้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ นอกจากนี้  
ยังทําให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ 
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ มีการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครูผู้สอน 
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการให้ความช่วยเหลือกัน
และกัน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
ตลอดจนสามารถนําความรู้และทักษะทางภาษาไป
ประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริงได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ ครู
หรือผู้ที่สนใจสามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 
เช่น ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดผล
ประเมินผล วิธีการช่วยเหลือแนะนํานักเรียนในขณะทํา
การเรียนรู้ เป็นต้น ไปใช้ประโยชน์ หรือประยุกต์ ปรับใช้
กับรายวิชาที่สอน 
  2. ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการวิจัยที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี ที่มีต่อตัว
แปรตามอื่นๆ เช่น ความเช่ือมั่นในตนเอง พฤติกรรมการ
ทํางานกลุ่ม การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นต้น 
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   2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสก้ี 
กับแนวคิดในการสอนภาษาอังกฤษแบบอื่นๆ ตลอดจน
รูปแบบวิธีสอนอื่นๆ 

   2.3 ควรมีการวิจัยในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
ที่มีธรรมชาติวิชาคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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