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Action Research for Developing Ability of Solving Problems  

of Addition and Subtraction of Several Digit Numbers  

for Prathom Suksa 4 Students at Ban Nongkaen Koaksa-ard School

 under the Office of Sakon Nakhon Elementary Educational  

Service Area 2 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจํานวน
หลายหลักของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองแคนโคกสะอาด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ภายหลังปฏิบัติการพัฒนาให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านหนองแคนโคกสะอาด จํานวน 15 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนา ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา จํานวน 4 ชุด 2) แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน        
4) แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน และ 5) แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
จํานวนหลายหลัก   
 การวิจัยในคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นศึกษาสภาพปัญหาและ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 2) ขั้นเตรียมการและออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนา 3) ขั้นปฏิบัติการนํา
นวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา และ 4) ขั้นประเมินและสรุปผลการพัฒนา โดยดําเนินการพัฒนาเป็น 4 วงรอบ คือ 
วงรอบที่ 1 พัฒนาพื้นฐานการบวกและการลบ วงรอบที่ 2 พัฒนาโจทย์ปัญหาการบวก วงรอบที่ 3 พัฒนาโจทย์
ปัญหาการลบ และวงรอบที่ 4 พัฒนาโจทย์ปัญหาการบวกลบระคน แล้วนําข้อมูลสะท้อนที่ได้จากการพัฒนาในแต่
ละวงรอบมาวิเคราะห์ และปรับแผนพัฒนาในวงรอบต่อไป 
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 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ภายหลังการพัฒนานักเรียนทั้ง 15 คน มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
จํานวนหลายหลัก ผ่านเกณฑ์ที่กําหนด คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
  2. การนํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการมาใช้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจํานวนหลายหลักของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ ทําให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย และมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการ
เรียนรู้จากกิจกรรมที่มีสาระการเรียนรู้จากง่ายไปยาก นักเรียนได้เรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของแต่ละบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถ
ทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการช่วยเหลือกัน กล้าแสดงออก และมีความรอบคอบในการทํางานมากขึ้น 
 

ABSTRACT 
 This study was aimed at developing ability of solving problems of addition and subtraction of several 
digit numbers for Prathom Suksa 4 students at Ban Nongkaen koaksa–ard school under the Office of 
Sakon Nakhon Elementary Educational Service Area 2 to pass the set criteria of 70 percent after the 
development action.  The target group were 15 Prathom Suksa 4 students who were studying in the first 
semester of 2010 academic year at Ban Nongkaen koaksa–ard school. 
 The instruments used in the development consisted of 1) 4 learning packages for enhancing the 
student’ ability of solving problems, 2) the form for recording the results gained after the activities had 
been arranged for the students, 3) the observation form used to record the students’ behaviors, 4) the 
students’ learning form, and 5) the test to measure the student’ ability of solving  problems of addition and 
subtraction of several digit numbers. 
 This research adopted action research which had 4 stage i.e. 1) studying the status of the  existing 
problems and analyzing the problems so as to find their causes, 2) preparing and designing the innovations 
which would be used for the development, 3) monitoring the innovations constructed for the development, 
4) evaluating and summarizing the development which had been monitored by subdivided this development 
process into 4 spirals, namely, 1) developing basic knowledge of addition and subtraction, 2) developing 
problems of addition to be solved, 3) developing problems of subtraction to be solved, 4) developing 
problems for both addition and subtraction to be solved then all the data gained from each spiral would be 
used for the analysis and adjustment in the next  spirals. 
 The study revealed the following outcomes: 
  1.  After the development process, all 15 students could pass the set criteria of 70 percent of 
their ability of solving problems of addition and subtraction of several digit numbers. 
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  2.  The adoption of an action research in collaboration with learning packages could develop 
Prathom Suksa 4 students’ ability of solving the problem of addition and subtraction of several digit numbers.  
This adoption also provided fun, non-boredom as well as enthusiasm for  doing learning activities. This was 
because the activities were arranged from simple to hard ones; the activities were divided into stages 
which could effectively enhance each student’s ability; the students could work in groups which could 
enable them to help one another to be confident and  prudent to perform and to work. 
 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาการคิด และส่งเสริมการคิดให้แก่นักเรียน
ตั้งแต่เยาว์วัย เป็นสิ่งที่จําเป็นอยา่งยิง่ในการดําเนนิชีวติ
ของมนุษยใ์นยคุปัจจุบัน ยุคข่าวสารเทคโนโลยทีี่มีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและมีการแข่งขันกันสูง 
(ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ. 2551 : 3) คณิตศาสตร์มีบทบาท
สําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ คณิตศาสตร์ทํา
ให้มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณไ์ด้อย่างถ่ีถ้วน 
รอบคอบ มีความคิดสร้างสรรค์ ทําให้สามารถคาดการณ์  
วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตและช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง
ช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์  สามารถคิดเป็น 
ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ.  2545 : 1)  
 การพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาเป็นสิ่งสําคัญ เนื่องจากการแก้ปัญหาเป็นหัวใจ
ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพราะนักเรียนได้ใช้
ความรู้ ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ร่วมกัน
หลายๆ ทักษะ แต่ที่ผ่านมามักไม่ประสบผลสําเร็จ ซ่ึง
อาจมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายอยา่ง เช่น นักเรียนอ่าน
โจทย์แล้วไม่เข้าใจโจทย์ ไม่สามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 
ไม่เข้าใจโจทยแ์ละวิเคราะหโ์จทยไ์มไ่ด้ (สิริพร  ทิพย์คง.  
2545 : 1) และสอดคลอ้งกับรําไพ  ไชยชาติ (2549 : 12) 

ที่กล่าวถึงการแก้โจทย์ปัญหาว่า นักเรียนจะทําแบบฝึกหัด
ที่มีลักษณะเหมือนตัวอย่างได้ แต่จะทําโจทย์ปัญหาที่
พลิกแพลงจากตัวอย่างไมไ่ด้ ทําให้เกิดความเบื่อหน่าย 
ท้อแท้ และไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ และวิรัชฎา เพ็งธรรม 
(2550 : 2) ได้กล่าวว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่ประสบผล 
สําเร็จในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เนื่องจากครูส่วนใหญ่จะเสนอเนื้อหาโดยอธิบาย และ
ยกตัวอย่างบนกระดานดํา  
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาที่ผู้วิจัยได้รวบรวมจากการสัมภาษณ์ครู    
ที่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถม 
ศึกษาปีที่  3 การสัมภาษณ์นักเรียน การพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลการทดสอบแห่งชาติ 
(NT) ในปีการศึกษาที่ผ่านมาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
พบสภาพปัญหา คือ 1) นักเรียนขาดทักษะการคิด
คํานวณ ซ่ึงเป็นพื้นฐานที่สําคัญของการแก้โจทย์ปัญหา 
เช่น บวกแล้ว เมื่อผลบวกเกินสิบ จะลืมทด และในการลบ
ที่ตัวตั้งมีค่าในหลักนั้นน้อยกว่าตัวลบ เมื่อกระจาย
ค่าตัวตั้งแล้ว นักเรียนยังคงค่าหลักเดิมไว้ ทําให้ได้
คําตอบที่ไม่ถูกต้อง 2) นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาไม่ได้ 
ทําใหไ้ม่สามารถหาคําตอบของโจทย์ปัญหาได้ 3) นักเรียน
อ่านโจทยปั์ญหาได ้แต่ขาดทักษะการคิดวิเคราะหโ์จทย์ 
คือ ไม่สามารถบอกได้ว่าโจทย์กําหนดอะไรให้ โจทย์
ถามอะไร จะต้องใช้วิธีการใดจึงจะได้คําตอบทําให้นักเรียน
เขียนประโยคสัญลักษณ์ และแสดงวิธีทําไม่ถูกต้อง       
4) นักเรียนไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ เพราะได้รับการ
บอกต่อ  ๆกันมาว่าเป็นวิชาที่ยาก 5) นักเรียนไม่มีสิ่งจูงใจ 
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กระตุ้นและเร้าความสนใจให้อยากเรียนคณิตศาสตร์ 
และ 6) นักเรียนไม่มีความพร้อม เนื่องจากขาดความรู้
พื้นฐานในระดับช้ันที่ผ่านมา    
 ภายหลังทราบถึงสภาพปัญหา ผู้วิจัยได้รวบรวม 
และวิเคราะห์หาสาเหตุแล้วพบว่าสาเหตุด้านครู ได้แก่ 
1) ครูไม่มีการเสริมแรง ทําให้นักเรียนไม่สนใจและ      
ไม่อยากเรียนคณิตศาสตร์ 2) ขาดการใช้สื่อการเรียน
การสอน ทําให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 3) ไม่กระตุ้น
ให้นักเรียนคิด ครูเป็นผู้ช้ีนําคําตอบ ทําให้นักเรียนไมไ่ด้
ฝึกคิดหาคําตอบด้วยตนเอง และ 4) ไม่มีเทคนิควิธีสอน
ที่ดี ทําให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และสาเหตุด้าน
ผู้ปกครอง ได้แก่ 1) ผู้ปกครองไม่สามารถบอกหรือ
อธิบายการบ้านให้นักเรียนเข้าใจได้ เนื่องจากไม่มีความรู้ 
และ 2) ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้กับลูก เพราะต้องไป
ทํางานที่อื่น ส่วนใหญ่นักเรียนจะอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา
ยาย ส่วนสาเหตุด้านอื่นๆ ได้แก่ 1) ขาดการพัฒนาด้าน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาอย่างต่อเนื่อง และ 
2) ขาดแคลนสื่อเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการพัฒนา
นักเรียน  
 อย่างไรก็ตามเมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางและ
วิธีการแก้ไข ทําให้ทราบว่าการพัฒนาเทคนิควิธีการสอน
ของครูรวมถึงการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ จะสามารถเร้า
ความสนใจ และกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดแก้โจทย์
ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมจากการฝึกวิเคราะห์
โจทย์ การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาการดําเนินการแก้
โจทย์ปัญหา และการตรวจสอบคําตอบ ซ่ึงควรเร่ิมจาก
เนื้อหาที่ง่ายไปยาก จะช่วยพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนได้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการ      
แก้โจทย์ปัญหา ควรเร่ิมด้วยการให้นกัเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อการแก้โจทย์ปัญหา และควรเร่ิมฝึก ทักษะคิด
คํานวณก่อน แล้วจึงพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์โจทย์ 
ให้นักเรียนได้เขียนประโยคสัญลักษณ์ ฝึกให้รู้จักประมาณ
คําตอบ และมีการใช้สื่อการเรียนการสอนที่กระตุ้น และ

เร้าความสนใจของนักเรียน (บุญเพ็ญ  บุปผามานะตัง.  
2542, อ้างถึงใน รําไพ  ไชยชาติ.  2549 : 12)  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อประสมรูปแบบหนึ่ง  
ทีมีกิจกรรมและสื่อหลายๆ อย่างผสมผสานกันอย่าง
เป็นระบบ และสอดคลอ้งกัน เป็นสื่อการเรียนที่ส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล ทําให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 
ไม่เกิดความเบื่อหนา่ย มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้า
หาคําตอบด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เรไร ใหม่วัน (2544 : บทคัดย่อ) ; สุฐิพร  สอนอ่อน (2547 : 
53-54) และบัวสอน  วรพันธ์ (2548 : 77) ที่ได้ศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วพบว่านักเรียนมี
การพัฒนาการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
 และวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มีกระบวนการ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หรือส่งเสริมพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ของนักเรียนอย่างเป็นระบบโดยครูและ
นักเรียน เป็นกระบวนการค้นหาแนวทาง หรือวิธีการ
พัฒนานวัตกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมสําหรับนํามาใช้ เพื่อ
แก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ให้ดีขึ้น (สําราญ  กําจัดภัย.  
2548 : 6) เป็นการวิจัยที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
ทบทวนข้อมูลอย่างละเอียดในระหว่างการดําเนินการ
วิจัยอย่างเป็นพลวัตรต่อเนื่อง  เพื่อรวบรวมข้อมูลจาก
การปฏิบัตไิปใช้ในการปรับปรุงแผนการปฏบัิตใินวงรอบ
ต่อไป จนกว่าจะได้ข้อสรุปที่สามารถแก้ไขปัญหาได้จริง 
(เบญจวรรณ  รอดแก้ว.  2550 : 25–28) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมปอง  พรหมพื้น (2543 : 171) และวิรัชฎา  
เพ็งธรรม (2550 : บทคัดย่อ) ที่ได้นํากระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แล้วพบว่า นักเรียนได้คะแนน
ผ่านเกณฑ์ที่กําหนด 
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 จากเหตุผลและความสําคัญดงักล่าวข้างต้นผู้วิจัย
จึงมองเห็นความสําคัญที่จะหาวิธีพัฒนาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2553 ผู้วิจัยจึงได้นําชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มาพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา ร่วมกับการใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการมาใช้
ในการพัฒนานักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ให้มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
จํานวนหลายหลัก ซ่ึงจะเป็นรากฐานสําคัญนําไปพัฒนา
วิธีการคิดและพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์เร่ืองต่างๆ ต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยปฏิบัติการคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดความ
มุ่งหมายไว้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาการบวกและการลบจํานวนหลายหลักของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองแคนโคก
สะอาด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 2 ภายหลังปฏิบัติการพัฒนาให้ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 
 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิด ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา 

  ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมการและออกแบบนวัตกรรม
เพื่อใช้ในการพัฒนา 
  ขั้นที่ 3 ขั้นนํานวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา คือ 
ขั้นวางแผน (P : Planning) ขั้นปฏิบัติการตามแผน (A : 
Acting) ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล (O : Observing) 

 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเตรียมการและออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนา 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบัติการนํานวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนาด้วยวงจร 
          ปฏิบัติการ PAOR จํานวน 4 วงรอบ ดังน้ี 
             วงรอบท่ี 1 พัฒนาพื้นฐานการบวกและการลบ 
             วงรอบท่ี 2 พัฒนาโจทย์ปัญหาการบวก 
             วงรอบท่ี 3 พัฒนาโจทย์ปัญหาการลบ 
             วงรอบท่ี 4 พัฒนาโจทย์ปัญหาการบวกลบระคน 

ความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหา 
การบวกและการลบ
จํานวนหลายหลัก 

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินและสรุปผลการพัฒนา 
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และขั้นสะท้อนผล เพื่อการปฏิบัติ (R : Reflecting) จํานวน 
4 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 พัฒนาพื้นฐานการบวกและการลบ 
วงรอบที่ 2 โจทย์ปัญหานั้นสําคัญไฉน วงรอบที่ 3 ใคร่ครวญ
โจทย์ปัญหาการลบ และวงรอบที่ 4 ครบเคร่ืองเร่ือง
โจทย์ปัญหาการบวกลบระคน ซ่ึงในแต่ละวงรอบมีการ
ดําเนินงาน 4  ขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1 ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนในการวางแผน
แก้ปัญหาและพัฒนานักเรียนล่วงหน้าว่าจะพัฒนา
นักเรียนอย่างไร ด้วยนวัตกรรมอะไร 
   3.2 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนดําเนินการตาม
แผนการแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียนที่กําหนดไว้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 
   3.3 ขั้นสังเกต ติดตามและประเมินผล เป็น
การสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ
กิจกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เคร่ืองมือประเมิน
ประสิทธิภาพของกิจกรรมและเคร่ืองมือสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ 
   3.4 ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง เป็นการ
ทบทวนผลการปฏิบัติที่ใช้ในแก้ปัญหา และผลการ
พัฒนาเพื่อนํามาวิเคราะห์ความสําเร็จว่าการดําเนิน 
การคร้ังนี้ได้ผลหรือไม่ได้ผล เพราะอะไร เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการวิจัยใน
วงรอบต่อไป 
  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
  เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนบ้าน
หนองแคนโคกสะอาด ตําบลแร่ อําเภอพังโคน สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2         
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 1 ห้องเรียน 
รวมเป็น 15 คน 
 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติการพัฒนา ได้แก่ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจํานวนหลายหลัก 
จํานวน 4 ชุด ที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญจํานวน 
5 ท่าน นํามาหาค่าเฉลี่ยในภาพรวมได้คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.78 ซ่ึงหมายความว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ  
ได้แก่ แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แบบบันทึกการเรียนรู้
ของนักเรียน และแบบฝึกในชุดกิจกรรม  
  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 
แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 4 ชุด 
ชุดที่ 1 จํานวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ชุดที่ 2–4 
ชุดละ 2 ตอน คะแนนเต็ม 20 คะแนน ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้น
เพื่อใช้ทดสอบเมื่อสิ้นสุดการพัฒนาในแต่ละวงรอบ 
และผู้วิจัยไดน้ําข้อคําถามเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา 
และผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหากับตัวช้ีวัด และปรับปรุงแก้ไข และแบบวัดความ 
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจํานวน
หลายหลัก เมื่อสิ้นสุดการพัฒนาทั้ง 4 วงรอบ ซ่ึงเป็นแบบ
วัดที่มีทั้งแบบปรนัยและอัตนัย คะแนนเต็ม 50 คะแนน 
โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย ที่มีค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.44-0.72 และค่าอํานาจจําแนก (r) ระหว่าง 
0.44-0.75 และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.93 จํานวน 20 ข้อ คะแนน 20 คะแนน 
และแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 3 ข้อ คะแนน 30 คะแนน 
ที่ผ่านการประเมินความสอดคล้องของโจทย์ปัญหากับ
ความสามารถที่ต้องการวัด ซ่ึงผลการประเมินความ
สอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1 ทุกข้อ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมลู
การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 4 ด้าน 
คือ ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ ความสามารถ
ในวางแผนแก้โจทย์ปัญหา ความสามารถในการดําเนินการ
แก้โจทย์ปัญหา และความสามารถในการตรวจสอบ 
  2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการสังเกต การบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของผู้วิจัย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  
การตรวจบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ
จํานวนหลายหลักของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านหนองแคนโคกสะอาด สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ซ่ึงกําหนดเกณฑ์
การผ่านรายบุคคลร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยได้
ดําเนินการสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาการบวกและการลบจํานวนหลายหลักของนักเรียน
แยกเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนทั้ง 15 คน มีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจํานวนหลาย
หลักผ่านเกณฑ์ที่กําหนดไว้ ที่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
โดยคะแนนต่ําสุด คือ ร้อยละ 74 และคะแนนสูงสุด คือ 
ร้อยละ 100 
  2. การนํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการมาใช้ร่วมกับ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจํานวนหลาย
หลักของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ทําให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย และมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการเรียนรู้จาก

กิจกรรมที่มีสาระการเรียนรู้จากง่ายไปยาก นักเรียนได้
เรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนสามารถทํางาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการช่วยเหลอืกัน กล้าแสดงออกและ
มีความรอบคอบมากขึ้น โดยมีการสะท้อนผลตาม
วงรอบการพัฒนา ทําให้มองเห็นสภาพปัญหาที่สามารถ
นําไปพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
ในวงรอบต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
   1.1 ครูควรดําเนินการวิเคราะห์สภาพปัญหาใน
การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของ
นักเรียนก่อนดําเนินการพัฒนาเพื่อจะได้แนวทางแก้ไข
สภาพปัญหาที่เหมาะสมกับกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
   1.2 ในการดําเนินการพัฒนาครูควรออกแบบ
กิจกรรมการพัฒนาให้หลากหลายเพื่อเร้าความสนใจ
ของนักเรียนและทําให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
   1.3 การจัดกิจกรรมการพัฒนาสามารถยืดหยุ่น
เวลาได้ เพื่อจะทําให้นักเรียนไม่ต้องกังวลในเร่ืองของ
เวลาแต่ครูควรพิจารณาความเหมาะสมเร่ือง เวลาของ
แต่ละกิจกรรม 
   1.4 การดูแลคอยเอาใจใส่ การให้คําแนะนํา 
และการพูดคุยสนทนาซักถามกับนักเรียนอยู่เสมอเป็น
การสะท้อนผลการพัฒนาที่ทําให้รู้สภาพปัญหา และ
แนวทางแก้ไข เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนมี
พฤติกรรมที่ดี รวมทั้งสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นได้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรนํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการไปใช้ใน
การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสาระอื่น  ๆ
เช่น การคูณ การหาร หรือในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  
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   2.2 ควรนํารูปแบบการเรียนการสอน เทคนิค หรือวิธีสอนอื่นๆ มาบูรณาการสอดแทรกในการ
พัฒนา จะทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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