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Development of the Cooperative Learning Activity Packages Entitled 

“Energy” in Scientific Learning Substance for Mattayom Suksa 1 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุ่งหมายของการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง
พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 และ 4) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรมความร่วมมือที่มีต่อการทํางานกลุ่ม และแบบวัดเจตคตินักเรียนที่
มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t–test (Dependent Samples)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 84.10/83.69 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดไว้ 80/80  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง
พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
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  3. พฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยูใ่นระดับมาก  
  4. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยูใ่นระดับมาก 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1) to develop the cooperative learning activity packages 
entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for Mattayom Suksa 1 to meet the set efficiency criteria 
of 80/80, 2) to compare the students’ achievements gained before and after they had learnt through the 
developed cooperative learning activity packages entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for 
Mattayom Suksa 1, 3) to investigate the students’ cooperative behaviors after they had learnt through the 
developed cooperative learning activity packages entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for 
Mattayom Suksa 1, 4) to study the students’ attitude towards the developed cooperative learning activity 
packages entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for Mattayom Suksa 1.  
 Purposively selected, the subjects were 40 Mattayom Suksa 1 students, classroom 1/9 who were 
studying in the first semester of 2010 academic year at Akatamnuaysuksa School under the Office of 
Sakon Nakhon Educational Service Area 3. The instruments used were the developed cooperative learning 
activity packages, the achievement test, the measurement form to scale the students’ cooperative 
behaviors, and the questionnaire to measure the students’ attitude towards the developed cooperative 
learning activity packages. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard 
deviation and t–test (Dependent Samples). 
 The study revealed the following results:  
  1. The developed cooperative learning activity packages entitled “Energy” in Scientific 
Learning Substance for Mattayom Suksa 1 had their efficiency of 84.10/83.69 which was higher than the 
set criteria of 80/80.  
  2. After the students had learnt through the developed cooperative learning activity packages 
entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for Mattayom Suksa 1, their achievement was 
statistically higher than that of before at .01 level of significance.  
  3. The students who had studied through the developed learning packages based on 
cooperative learning entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for Mattayom Suksa 1 had their 
cooperative behaviors at the high level.  
  4. The students’ attitude towards the developed learning packages based on cooperative 
learning entitled “Energy” in Scientific Learning Substance for Mattayom Suksa 1 was at the high level. 
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ภูมิหลัง 
 การศึกษามีส่วนสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ
ให้เจริญก้าวหน้า เพราะการศึกษาจะพัฒนาคน อันเป็น
ทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของสังคมให้มีคุณภาพ เป็น
พลเมืองดี มีความรู้ความสามารถและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ สามารถดาเนินชีวิตอยู่ในสังคมและแก้ไข
ปัญหาต่าง  ๆได้ การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มตามศักยภาพ ต้องเน้นความสําคัญทั้งความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ
เหมาะสม การจัดกระบวนการเรียนรู้ มุ่งเน้นฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 13–15) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงเป็นกําลังของ
ชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ    
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การ
ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ บนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ โดยมีจุดมุ่งหมาย
ให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ ใน
การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้อันเป็น
สากลและมคีวามสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ 
ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย         
มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข     
มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
การอนุรักษ์และพัฒนาสิง่แวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่ง
ทําประโยชนแ์ละสร้างสิง่ที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 
4–5) โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้
กําหนดสาระการเรียนรู้ไว้ 8 กลุ่ม ประกอบด้วย ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ 
และเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ โดยคํานึงถึงหลัก
พัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญในสังคมโลกปัจจุบัน
และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับทุกคนทั้ง
ในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และผลผลิตต่างๆ ที่
มนุษย์ได้ใช้เพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทํางาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์   
มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบ
ได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-Based Society) ดังนั้น 
ทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาตแิละเทคโนโลยี
ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนําความรู้ไปใช้อย่างมี
เหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2552 : 92) 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ผ่าน
มายังไม่บรรลุผลเท่าที่ควรและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ค่อนข้างต่ํา จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2551 (O–Net) ช่วงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3) วิชาวิทยาศาสตร์คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
39.44 นักเรียนโรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา มีคะแนน
เฉลี่ย 34.00 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร 
เขต 3. 2552 : 66, 129) ซ่ึงต่ํากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับ 
ประเทศมาก สาเหตุอาจเกิดจากปัจจัยที่เก่ียวข้องและ
อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ด้าน
ครูผู้สอนพบว่า ครูส่วนมากมักจะไม่นําเทคนิคในการ
นําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียน 
มีส่วนร่วม แต่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางมากกว่าและใช้
วิธีสอนแบบบรรยาย เร่งสอนให้จบเนื้อหาโดยไม่
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทําให้ผู้เรียนได้
แต่เรียนรู้ด้วยการท่องจํามากกว่าการใช้ความคิดหรือ
การใช้ความจํามไิด้เป็นฐานที่มีการต่อยอดด้วยความคิด 
เพราะครูสอนโดยการบอกและการสั่งการมากกว่าการ
ช้ีแนะการกระตุ้นให้ความคิด (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2545 : 113) และนักเรียนขาดทักษะการทํางานกลุ่ม
ร่วมกัน ด้านนักเรียน พบว่านักเรียนขาดความเช่ือมั่น
และไม่กล้าแสดงออก ขาดทักษะการคิด ขาดความ
รับผิดชอบ ขาดทักษะในการทํางานกลุ่ม มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนภายในห้องเรียนน้อยมาก โดยเป็น
ผู้รับความรู้อย่างเดียว นักเรียนจึงขาดโอกาสที่จะร่วม
เรียนรู้และมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ส่งผลให้นักเรียน
ขาดทักษะทางสังคมที่ดี ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนจึงต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยมุ่งประโยชน์
ต่อผู้เรียนมากที่สุด ผู้เรียนควรมีบทบาทในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ตื่นตัว ตื่นใจ ทั้ง
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ดังนั้น
การที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ มีบทบาท

เป็นผู้กระทําในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ จะทําให้
ผู้เรียนเกิดทักษะและพฤติกรรมตามจุดเน้นที่ต้องการ 
(วัฒนาพร ระงับทุกข์. 2545 : 22) 
 การเรียนแบบร่วมมือมีรูปแบบการเรียนหลายวิธี 
แต่ละวิธีมีลักษณะแตกต่างกันไป การเรียนแบบร่วมมือ
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการทํางานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม โดยนักเรียนจะเป็นผู้คิด เลือก ตัดสินใจ และ
วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทเป็นผู้
คอยให้การช้ีแนะและแนะนํานักเรียนเท่านั้น จึงเป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีทั้งการวิเคราะห์ และการ
สังเคราะห์ อันเป็นปัจจัยหนึ่งที่นําไปสู่ความสําเร็จของ
นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มรวมทั้งความสําเร็จของกลุ่ม
ร่วมกัน (วัฒนาพร ระงับทุกข์. 2545 : 193) นอกจากนี้
การสอนที่ใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือยังมีข้อดีที่
สําคัญ คือ ส่งเสริมความเป็นอิสระของผู้เรียน ทําให้
ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
และแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกันและกันระหว่างกลุ่มและ
ภายในกลุ่ม จึงเป็นการฝึกทักษะด้านสังคม ตลอดจน
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อ
กลุ่ม (สิริพร ทิพย์คง. 2545 : 152) 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณค่าต่อการเรียนรู้มาก 
คือ ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างเช่ือถือได้ เพราะถูกสร้างอย่างมีระบบช่วย
ลดภาระของผู้สอน เมื่อมี ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามคําแนะนําที่
มไีว้พร้อมแล้ว ผู้สอนไม่จําเป็นต้องเสียเวลาและงบประมาณ
ผลิตสื่อการสอนใหม่ ทําให้ครูมีเวลาเตรียมการสอน 
ทดลอง และศึกษาเพิ่มเติมในเนื้อหาที่ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้กําหนด ทําให้ครูมีประสบการณ์กว้างขวาง ซ่ึงมี
ผลต่อประสิทธิภาพการสอนของครูทําให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ในแนวเดียวกันชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนที่เป็นพฤติกรรมมีข้อแนะนําการใช้
สื่อการสอนและข้อสอบประเมินผลไว้อย่างพร้อมมูล 
(ลัดดา ศุขปรีดี. 2537 : 8) 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นสื่อการเรียน
การสอนที่ครูสร้างขึ้นซ่ึงประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์
หลายชนิดและองค์ประกอบอืน่ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษา
และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดความรู้ด้วยตนเอง 
โดยครูเป็นผู้ให้คําแนะนําช่วยเหลือ และมีการนํา
หลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบในการเรียน เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความสําเร็จ (จีรภัสร์  บัวสุวรรณ. 
2543 : 29) สามารถช่วยครูที่ไม่มีความรู้และความชํานาญ
ในเร่ืองที่สอน นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง        
มีทักษะการทํางานเป็นกลุ่มฝึกให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและมีส่วนร่วม มีความเช่ือมั่นใน
ตนเองส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนตามความสามารถ 
ความถนัดและความสนใจ ทําให้นักเรียนมโีอกาสในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สนใจที่จะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อ
เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้
มีประสิทธิภาพ เป็นการตอบสนองหลักการ จุดหมาย
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
 
 
 
 

 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดความมุ่งหมาย
ของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัย
ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ มาเป็นกรอบในการวิจัยโดยพิจารณาวิธีการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 5 วิธี ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดังภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการดําเนินการ
วิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
  3. ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  4. การรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน
อากาศอํานวยศึกษา จํานวน 360 คน 
 

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอากาศอาํนวย
ศึกษา จํานวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เพราะจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ คละเพศ 
และผู้วิจัยเป็นครูที่ปรึกษา สะดวกต่อการวิจัย ดังนั้น
กลุ่มตัวอย่างจึงสามารถเป็นตัวแทนของประชากรได้
ทั้งหมด 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จํานวน 3 ชุด 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น
แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ โดยมี

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธี ดังน้ี  
  - วิธีการแบ่งปันความสําเร็จ (STAD) 
  - วิธีการจัดทีมแข่งขัน (TGT) 
  - วิธีการสืบค้นเป็นกลุ่ม (GI) 
  - วิธีช่วยกันคิดช่วยการเรียน (TAI) 
  - วิธีการเรียนร่วมกัน (LT) 

  - ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 
  - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพลังงาน 
  - พฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนท่ี
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  - เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
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ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.27-0.72 ค่าอํานาจจําแนก 
(r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.82 และค่าความเช่ือมั่น 0.87 
  3. แบบประเมินพฤติกรรมความร่วมมือ เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบ 
ของลิเคิร์ท (Likert) เป็น 5 ระดับ จํานวน 5 ด้าน  ๆละ 4 ข้อ 
รวม 20 ข้อ 
  4. แบบวัดเจตคติ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert) เป็น 5 ระดับ จํานวน 20 ข้อ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นําชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอากาศอํานวยศึกษา 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จํานวน 40 ข้อ 
  2. ดําเนินการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 3 ชุดในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ในช่วงเดือนสิงหาคม 2553 
โดยดาเนินการ ดังนี้ 
   2.1 ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้และชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   2.2 ครูช้ีแจง และอธิบายวิธกีารเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือให้นักเรียนเข้าใจ 
   2.3 ให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือและปฏิบัติกิจกรรมตามคําช้ีแจงตามลําดับ 
จนครบทั้ง 3 ชุด 
   2.4 ในระหว่างดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ครู
และเพื่อนในกลุ่มสังเกตประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
ไปด้วย 

  3. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนโดยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง 3 ชุด ทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน โดยใช้ข้อสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จํานวน 40 ข้อ และตอบแบบวัดเจตคติที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 20 ข้อ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ร้อยละ (Percentage) 
 2. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 4. การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบ 
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพลังงาน ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC 
 5. วิเคราะห์หาค่าระดับความยาก (p) ของแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
ก่อนเรียนหลังเรียน 
 6. การหาค่าอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบระหว่าง
เรียน 
 7. วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ โดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder 
Richardson) 
 8. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้ 
t–test (Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 84.10/ 
83.69 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดไว้ 80/80 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง
พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. พฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
อยูใ่นระดับมาก 
 4. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง
พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 อยูใ่นระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
   1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง
พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 สามารถทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ผู้บริหารและ
ผู้ที่เก่ียวข้องจึงควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นําชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เกิดผลต่อผู้เรียนต่อไป 
   1.2 ก่อนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ และ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุดอย่างละเอียด เพื่อให้
เกิดความเข้าใจในขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
เข้าใจกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
   1.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงไม่อาจสอนแทนครูได้
ทั้งหมด ดังนั้นครูควรสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครู
และนักเรียนให้เกิดขึ้นพร้อมกับการเรียนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้นี้ และครูควรดูแล เอาใจใส่นักเรียน
อย่างใกล้ชิด คอยอํานวยความสะดวก ช่วยเหลือ ให้
คําแนะนําแก่นักเรียน เสริมแรง เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
   1.4 ในการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากเน้นการ
เรียนรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม และเรียนรู้โดยการ
ปฏิบัติกิจกรรม การสร้างสรรค์ผลงานกลุ่มทําให้พบ
ปัญหานักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานกลุ่มขาดความรับผิดชอบในงานที่กลุ่ม
มอบหมายใหป้ฏิบัต ิอีกทั้งทํางานไม่เป็นระบบครูผู้สอน
จึงควรให้ความสําคัญ และแก้ปัญหานักเรียนในด้าน
พฤติกรรมดังกล่าว โดยใช้ทฤษฎีการเสริมแรงทางบวก
และการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา หรือครูควรดูแลเอา
ใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน
ต่อไป 
   1.5 ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนต้องคอย
กระตุ้นและเสริมแรงนักเรียนอย่างท่ัวถึง เพื่อให้นักเรียน
เกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น
และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 
   1.6 การกําหนดเวลาของชุดกิจกรรมเป็นสิ่งที่
สําคัญมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ จะต้องดําเนินการแบบต่อเนือ่ง 
เพราะฉะนั้นจะต้องกําหนดเวลาที่เหมาะสมกับแต่ละ
กิจกรรม 
  2. ข้อเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรพัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ 
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   2.2 ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้วยชุด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ืองพลังงาน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

กลุ่มทดลองในโรงเรียนอื่นๆ เพิ่มขึ้น เพื่อที่จะได้ทราบ
ผลการใช้ในระดับที่กว้างขึ้น 

  

เอกสารอ้างอิง 
จีรภัสร์  บัวสวุรรณ.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคตติ่อการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม ของนักเรียน 
 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 ที่เรียนวิชาสงัคมศึกษาโดยการใช้ชุดการเรียนสทอริไลน ์(STORYLINE) กับนักเรียน 
 ที่เรียนด้วยการสอนแบบโครงการ. ปริญญานพินธ ์กศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2543. 
ลัดดา  ศุขปรีดี.  เทคโนโลยีการเรียนการสอน. พมิพ์คร้ังที ่3. ชลบุรี : ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ บางแสน, 2537. 
วัฒนาพร  ระงับทุกข.์  การจัดการเรียนการสอนทีเ่นน้ผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง. กรุงเทพฯ : บริษัทเลิฟ แอนดล์ิพเพรส,  
 2545. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. การวิจัยเพือ่พัฒนาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ :  
 โรงพมิพอ์งค์การรับส่งสนิค้าและพัสดุภัณฑ์, 2542. 
       . การจัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลกัสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  
 กรุงเทพฯ : โรงพมิพอ์งค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2545. 
       . หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ : โรงพมิพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
 แห่งประเทศไทย จํากัด, 2552. 
สิริพร  ทพิย์คง. “การเรียนการสอนที่เนน้ผู้เรียนเป็นสาํคัญ,” ใน เอกสารประกอบการประชุมวชิาการ  
 เร่ือง “สอนคณติศาสตร์อยา่งไรให้ถูกทาง”. กรุงเทพฯ : สมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรม 
 ราชูปถัมภ,์ 2545. 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3. รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน  
 ปีการศึกษา 2551 (O–Net). สกลนคร : สกลนครการพมิพ,์ 2552. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วา
รส
ารว

ิชา
กา
ร 

หล
ักส
ูตร
แล
ะก
ารส

อน
 

มห
าวิ
ทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สก
ลน

คร




